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PLANEJAMENTO

Vém chegando o Ano Novo e
com ele novas disposigoes e
planos para uma boa adminis-
tracao em 2018. Trazemos
algumas idéias para ajudar os

MANUTENCAO

Sindicos atencao! O verdo est3
se aproximando, a seguranca e
0s cuidados nas piscinas devem
ser redobrados, principalmente
com as criancas, evitando assim

REPETECO

Conddminos devem alertar
seus convidados que as regras
do condominio devemn ser obe-

também podem colaborar fixando /4

sindicos e melhorar a acidentes que podem ser graves.| | avisos importantes a todos, afinal
administracao. uma boa convivéncia s6 faz bem!
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GRUPO HEBROM

A marca da Qualidade e Eficiéncia em
Terceirizagac de Servigos

www.hebromfacilitys.com.br | TeleFones: (11) 2385-1944 « (11) 5031-0663 | comercial@hebromfacilitys.com.br

Conheca mais do
GRUPO HEBROM ¢
saiba como podemos
fazer a diferenca para
o seu condominio
e/oll sila empresa.
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¥ CONTROLE DE ACESSO E RECEPCAQ
JLIMPEZA E CONSERVACAO

¥ LIMPEZA POS OBRA

v LIMPEZA DE CARPETE E DE FACHADA
¥ COPA E MANUTENCAO
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ARMEL

ESQUADRIAGS DE ALLUMINID

TROCAMOS SUA JANELA DE
FERRO OU MADEIRA POR
ALUMINIO SEM QUEBRA DE
PAREDE, AZULEJOS OU
DANOS NA PINTURA.

Com pintura externa na cor
existente, permite limpeza,
rapidez e perfeigao.

Ha mais de 43 anos
atendemos condominios,
comércio, inddstrias e
hospitais. Empresa
pioneira na troca de janelas
em aluminio e
janelas acusticas. Fazemos
manutengao em janelas
e portasde
aluminio existente

NOSSO PRINCIPAL OBJETIVO E
0 COMPROMISSO COM O CLIENTE

SOLICITE UM REPRESENTANTE
SEM COMPROMISSO

(11)2966-0966

WWW.ARMEL.COM.BR
ARMEL@ARMEL.COM.BR

SEDE PROPRIA
Rua Teresina, 625 - Mooca _
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Editorial

ABRANGENCIA:
Toda a cidade de Sé@o Paulo Nossa Mensagem
& (11)5572-5250 e ceftamente falhas serdo cometidas. Contudo, o principal & estar

SAD PAULO | FRANQUEADO
& www.jomaldosindico.com.br/saopaulo

& SAO PAULO
saopaulo@jornaldosindico.com.br

SUGESTOES DE PAUTAS, ENVIO
DE ARTIGOS, NOTICIAS DO

SEGMENTO ENVIAR PARA:
jomalismo@jomaldosindico.com.br

corrupgao na politica, um ano que nos mostrou como ainda

nao sabemos escolher nossos politicos, pois o reflexo séo
nossos atuais maus momentos, mas por outro lado fol um ano de nos
reinventarmos e superarmos as dificuldades, pois a vida & sempre
assim, ela nos apresenta as dificuldades para cnamos formas de su-
pera-las. Nao podemos mais ficar apenas nos lamentando da crise ou
das dificuldades temos que lutar, trabalhar muito e nos planejar, ser-
mos comprometidos com nossos objetivos e responsabilidades, ndo
podemos ter na “crise” justificativa dos nossos fracassos ou motivos
para “empurrarmos com a bamga” nossos compromissos e obriga-

Mais um ano se passou, um ano de incertezas, um ano de muita

aberto a aprender com elas e buscar o aperfeigoamento.

Buscar conhecimento e informagéo é a principal maneira de se pre-
parar para os desafios da sindicancia e minimizar as chances de errar.
O sindico de condominio precisa estar “antenado” com diversas
areas, desde aspectos juridicos, contabeis, passando pelo entendi-
mento de assuntos de ordem pratica como manutengao predial, até,
por fim, ter “jogo de cintura” para lidar com as relagoes humanas, ine-
rentes a um tipo de moradia que pressupde coletividade, como con-
dominios.

¢oes, e chegada a hora também de mirar para a frente, para o que O Jomal do Sindico &€ um periddico feito especialmente para os
_ i esta por vir, e assim tentar comgir os erros comefidos e nos inspirara  sindicos, administradores de condominios, fomecedores, enfim a to-
“abm- melhorar cada vez mais. dos que fazem parte desse mercado, frazendo um dtimo contetido
wtora - e h e % i o g (e
: jomalistico e assim auxiliando vocés na administragao de seus con-
R Eng Américo de Carvalho Ramos, 1931 £, <6 ratando dos nossos condominios, que tal sermos pacientes,  dominios.
Vila Gumercindo | 530 Paulo - SP . S . Yy
be=) buscammos um melhor caminho para diminuir a inadimpléncia sem
P|J“;{I;EIFE|ETTD6'EEEIE$DA atacar de forma indesejada os condéminos que estao em dificulda- Mossa equipe deseja a todos vocés e seus familiares um Feliz Na-
PARA USO DA MARCA des? Que tal fazer um planejamento de forma que a convivéncia seja  tal e um Préspero 2018 cheio de alegrias e salde, que a cada ano
melhor? Nem sempre o imediatismo & o melhor remeédio. possamos fortalecer mais e mais esse elo de parceria com muito su-
GERENCIA COMERCIAL Administrar um condominio & um exercicio constante de tentativae  cessollll
Livia Simdes de Macedo erro. Ninguém nasce sabendo como proceder em todas as ocasides, “Ds Editores
ASSESSORIA JURIDICA
Natalio de Souza Advogados INDICADORES *Fonte Beo. Central
JOR A RESPONSAVEL DEZ/16 | JAN/17 | FEV/17 |MAR/17 | ABR/17 | MAI/17 | JUN/17 | JUL/17 | AGO/17 | SET/17 | OUT/17 | NOV/17
Be'cmusma U.m' 2368 DRT/PB IGP-M (%) 054 | 064 008| 001 | -010| -093| 067 | -072| 010| 047 | 020 |——
INPC (IBGE) 014 | 042 | o024| 032| o008| 03| -03 | 017| 003 | -002| 037 |—
GULABOFMDUHES IPC (FIPE) 0.72 0,32 -0,08 -0,14 -0,61 -0,05 0,05 | -0.01% 0,10 0,02 032 [—
Marcio Rachkorsky
CUB-SP -0,03 0,05 0,03 0,06 -0,12 103 | 062% | 003% 013 0,26 019 | ——
Dﬁat;h?ﬂfﬂinﬂgr_ﬂmmio TR 01849 | 01700 | 00302 | 0,1519 | 0,0840 | 0,0764 | 05336 | 0,0623 | 0,0509 | 000 | o000 | 000
vas Lesigner POUPANGA | 0,6435 | 0,6858 | 06709 | 05304 | 06527 | 05000 | 05768 | 0,5539 | 0,5626 | 05512 | 0,5000 | 055000
SAL. MINIMO | 880,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00
IMPRESSAQ: Mar Mar TILP (% a.a)| 06250 | 06250 | 06250 | 0,6250 | 06250 | 0,5833 | 0,5833 | 0,5833 | 05833 | 0,5833 | 0,5833 | 05833
FRANQUEADOS ~
CIDADE/EST. FONEFAX: CONTRIBUICAO DO INSS* IMPOSTO DE RENDA
wecu| 30| pmaezaes| | Trabalhador Assalariado Dedu;ﬁtaﬁ: _1]{R$ 179,71 p?r dependentes; lz}tR$EIé?B?.?? por
s 7000| (08372 . o aposentadoria (uma apenas) a quem ja completou 65 anos;
s e | ] b Salério contribuiggo Aliquota (%) 3) Pensdo alimenticia; 4) Valor de contribuigdo pago, no més a
peboootes | 16.000f Enaxzaos0| | ALE 1659, 38, s 8,00 Pravidancia Social
Compoass?)  8000| (195255580 | D 1 659, 39 @6 2.765,66.........ooroorrre gpg {TOYIRHERNORIA
Cunifiben A BODO | [1) J020-0802 y i
FortalamflE 3000 :35]321149?2 De 2?55. b7 até ?531,31 ........................................................ 11,00 UBR“;AGDES
Jodio PessonPB 2500| gressrores| | * vigente a partir de 01.01.2017 o . . -y A
[ 3,000 | (B4) 3066-0854 Admissao / Demissédo - comunicar ao Ministerio do Trabalho, ate o dia 07
i) 5000 eyjeszo-sar2| | Pagamento até o dia 20 (vinte) do més subsequente ao de competéncia a  do més seguinte. Recolhimento do INSS, até o dia 20 do més subsequen-
. ““"B::EJ m '“:1 ﬁm que se referir, ou até o dia util imediatamente anterior, se nao houver expe-  te. Recolhimento do FGTS, 8,0% sobre a Folha de Pagamento, até o dia
o | B f;im | | diente bancario na data do vencimento. A partir desse vencimento, muita 7 do més seguinte. Recolhimento do PIS, 19 sobre a folha de pagamento,
saoPaioise|  20000] mssiz-seso| | de 4% (dentro de 30 dias) 7% (de 30 a 60 dias) 10% (acima de 60 dias).  até o 25° dia. Se o dia do vencimento ndo for dia Gtil, serd considerado
: Juros de 1% a0 més. Na divida, consulte o Nicleo de Orientacdo ao Con-  antecipado o prazo para o primeiro dia Gtil que o anteceder.
TELEFONES UTEIS | | ipinte do INSS. 0800780191
BOMBEIROS. oo 193 | | ™* Aliquotas para determinar base de calculo do INSS:
COMGAS............ 0800 110197 | | 8% Seell%. Zeladores RS 1.384,77
BB st 156 GRPS Porteiros, Vigias, Cabideiros,
COLETA SELETIVA.............. 156 | | 20% sobre a Folha, como parcela do condominio. 2% a 3% sobre a Ascensoristas, Garagistas, R$ 1.326,50
CORREIDS........... 3003 0100 | | Folha (2% para nisco médio e 3% para risco maximo), contribuicao de Manobristas e Folguistas
DEFESA CIVIL (municipal)........199 glélﬂil;ti:le tl:;ﬂhﬂlhﬂ 45 sobre a Fﬂlhﬂ. CU“thlGEG de terceiros {SESE Faxineiro e demais emp;egadus % 1.268,23
ELETROPAULO.....DB00 7272196 - E1G... .
POLICIA MILITAR. oo 190 Salario Familia Até R$ 859,88 =R3$ 44,09 MI_'”!]ulu de Cargo e
De R$ 859,88 a RS 1.292,43 =R 31,07 Adicional Noturno 20%
i Fonte: IBGE, FIPE. Banco Canlal, Faha de S3a Paul Horas Extras 50%
0 Jomal do Sindico nao se ; : Folgas Trabalh Feri 10
Hiiabliza for coricaling o Base de Calculo Aliquota a deduzir OIS TrabaiRaras ¢ ertadis 00%
idéias emitidos em artigos AéR$1.90398 | ISENTO _ Vale Alimentagdo RS 446,35
sinados ou em matérias pagas. De R$ 1.903,99 até 2.826,65 7,5% R$ 142,80 Reajuste acima do piso sem diferencial 3%
fa reprodugdo total ou De R$ 2.826,66 até 3.751,05 15% R$ 354,80 Dissidio vigente a partir de 01 de Outubro de 2017
a prévia autorizagdo De R} 3.751,06 até 4.664,68 22.5% R 636,13
por escrito da ABM Editora. Acima 4.664 .68 27.5% RS 869,36




QUER UMA LUZ, UMA IDEIA PARA FAZER BONS NEGOCIOS?
12 de Maio 2018

Sua empresa frente a frente com quem decide... O Sindico.

Um dia inteiro com os sindicos, palestras objetivas e atuais,
Welcome Coffee, Alimoco de Relacionamento,
Sorteios e Excelentes Negocios!

e o Udguira ja seu Patracinia! Farticipe!
,1 Um evento que 0 400 SINDICOS TE ESPERAM!
. sindico nao pode faltar
g enuncafalta.

10* EDICAO

11* EDICAO

Unisindico um evento de prestigio, requinte e tradicao,

PATTOETEa novamente no %
dirocinaaores FE ) '

OURO: CENTRD FECOMERCIG DE EVENTDS
— Midia Oficial:

ag _-ﬁ, A Jornal «Sindico

.......... GRUPO HEBROM Natfl.f? df Souza Um produto:

: i W @ime*

Maiores Informacoes: (11) 5572-5250
saopaulo@jornaldosindico.com.br SEa
Local de Realizacao: Rua Dr. Plinio Barreto, 285 - Bela Vista * Sdo Paulo - SP.
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g CUPOM DE INSCRICAO SOMENTE PARA SINDICOS(AS)* . %
' *SEM DIREITO A ACOMPANHANTES - TUDO GRATUITO @ @) ;
+ Condominio:
X
i Sindico(a): ‘
i '
! End.: Ne, i
i X
! Apto.: Bairro: CEP: Tel.: / Portaria: Tel.: | Apto.: i
i Mandato / Data: E-mail: E
i PREENCHER O CUPOM E NOS ENVIAR, VIA FAX: (11) 5572-5250, CORREIOS OU E-MAIL COM OS DADOS DO CUPOM (saopaulo@jomaldosindico.com.br) :
E OBS.: AGUARDE NOSSA CIDNFIRMA(;AO E
\ & Umsmdn:nfSP Rua Enge. Américo de Carvalho Ramos, 193 - CEP: 04130-040 - Vila Gumercindo - Sao PauloJ{SP 1
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Planejamento Por: da Redagéo

0 que o seu condominio precisa para 2018?

™ f
L |

no seu condominio, quais

S80 0s principais anseios

para 20187 Separamos
quatro dicas que podem contri-
buir para a sua lista. Pegue o
lapis e o papel e maos & obra!

1- Poupar dinheiro

Esse & um objetivo que todos
querem, mas poucos conse-
guem. lsso porque, em periodo
de crise financeira como o que
alravessamos, & mais comum
faltar dinheiro do que sobrar.

Mas com organizacao, é pos-
sivel criar um fundo de reserva,
algo bastante importante para
o condominio lidar com despe-
sas imprevistas ou realizar um
investimento no futuro. Antes
de comecar a poupar, deve-se
estabelecer uma meta da quan-
tia a ser somada ao término do

ano que vem e, com base nisso,
se sabera quanto é necessario
poupar mées a mes.

2- Diminuir inadimpléncia

Eis 0 sonho de todo sindico.
A inadimpléncia é uma pra-
tica extremamente danosa ao
condominio, pois prejududica
o equilibrio entre receitas e
despesas, sobrecarregando os
contribuintes que arcam com
seus compromissos em dia.

Para combater esse mal,
além da cobranca legal que
ja & uma realidade facilitada
nos dias de hoje, também sao
validas as negociagdes ami-
gaveis, que podem acelerar o
processo de recuperacao do
dinheiro. Uma dica e promover
um mutirdo de renegociacao,
por exemplo, agendar um fim

de semana no qual os condé-
minos inadimplentes possam
negociar valores e formas de
pagarem suas dividas com o
condominio.

3- Ser mais sustentavel
Sustentabilidade & a palavra
da moda atualmente e isso
tem uma conotagao muito po-
sitiva, pois demonstra maior

preocupacao em se cuidar do
meio ambiente. Uma forma
barata e rapida de contribuir
com a sustentabilidade & ado-
tar o metodo de coleta seletiva
no condominio, uma vez que
muitos ainda nao possuem o
costume de separar seu lixo.
A instalagdo de lixeiras apro-
priadas e a conscientizagao
dos moradores sdo o primeiro
passo. Outra dica para ter um
condominio mais sustentavel
& a instalagao de sistema de
captacao de energia solar.

4- Promover a salde

Os condominios s&o espagos
de vivéncia comunitania e isso
pode ser usado para promover
bons habitos, a exemplo da
atividade fisica. Muitos prédios
ja possuem salas de ginastica

im do ano se aproxima, € comum que as pessoas se planejem para o ano novo fazendo listas de seus objetivos, as famosas

"disposicoes para o Ano Novo', o gue ajuda a organizar os planos e tracar metas para o ano que esta chegando

equipadas para essa finalida-
de, mas nem sempre isso € 0
suficiente para atrair usuarios.
Mais que isso, & valido investir
também em orientagdo pro-
fissional com a contratagao de
professores e instrutores.
Variar as modalidades € outra
forma de incentivar o exercicio.
QOutras opgoes de atividades
populares em condominio s&o:
aulas de zumba, hidroginas-
tica, Pilates, treino funcional,
dangas, dentre outras.

Esperamos que as dicas aju-
dem a tormar a vida em condo-
minio mais alegre, prazerosa,
saudavel e renovada como o
Ano Novol!

*Da Redagio
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Legislagﬁo Por: Redagao com TJRS

Briga entre condominos termina com indenizacao de
mais de 30 mil reais

E satiral & - Y e e =T Tallaa = b sy e ey e o e = P e T = el el - - e ok A e 0 o pe -
C natdral gue ocolram C!E‘:.—-E! itendimentos entre condominos por anvergencias relativas a quesioes do f.bi'-.a"!ﬂ-'."llf'i.-._.l. mas se exXirapo

lar podera se tomar um problema

extrapolagéo dos limites
daquilo que é social-
ente aceitavel em um
embate de ideias: xingamentos
verbais e até mesmo violéncia
fisica & o que nao pode ocor-
rer. Agdes que parlem para a
agressao devem ser pronta-
mente evitadas e combatidas
pelo sindico, em nome do bom
convivio coletivo.

No entanto, & certo que mul-
tas vezes a situacao foge ao
controle e nao ha mediagao por
parte do sindico que dé jeito.
Assim, muitos casos sao resol-
vidos na Justica, a qual recebe
grande demanda proveniente
de brigas em condominios. Um
caso em Porto Alegre foi con-
cluido com uma indenizagao de
R$ 30 mil a um morador agre-
dido fisicamente por outro du-

rante uma assembleia condo-
minial.

O incidente aconteceu apos
reunido de condominio no
bairro Moinho de Vento, na
capital gaucha. Um morador
desferiu socos e pontapés que
causaram esconages e lesdo
no ombro do wizinho idoso, 20
anos mais velho, obrigando-o
a realizar tratamento cirdrgico
e fisioterapia. Depoimentos
no processo revelaram que o
agressor contestava o desem-
penho da esposa da vitima
como sindica do predio, algo
que chegou a manifestar em
e-mails do condominio.

Na reunido feita no dia da
ocorréncia, o vizinho mais ve-
lho tena dito que n&o admitirnia
“coisas de moleque” contra a

mulher. Testemunhas disse-
ram que as palavras nao foram
enderecadas diretamente ao
agressor, mas que ele pode ter
interpretado assim. Quando as
agressdes comegaram, a viti-
ma aguardava pelo elevador.

O idoso "foi pego de surpre-
sa, de forma traicoeira e logo
agredido, de modo gque nao
teve condices de esbogar mi-
nima reagao”, descreveu o
Desembargador Miguel Angelo

da Silva, da 9* Camara Civel
do Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul, com base nas
imagens da camera de monito-
ramento do prédio, afastando
a hipotese do agressor de que
teria agido em revide.

Sobre a aplicagao do dano
moral, o relator do recurso no
Tribunal de Justica argumen-
tou: “E intuitivo o sofrimento
inimo e significativo abalo psi-
cologico em virtude do fato. A

repercussao do episodio no
ambiente condominial certa-
mente ensejou grave cons-
trangimento moral ao autor,
homem idoso e de relevante
posigao social’.

A agéo violenta contra ho-
mem de 72 anos foi tida como
“traicoeira e desproporcional’,
segundo entendimento do Tri-
bunal de Justica do Rio Gran-
de do Sul. No julgamento de
recurso, 0s Desembargadores
atenderam pedido da vitima,
elevando de R$ 20 mil para R$
30 mil o valor da indenizagéo
por danos morais a ser paga
pelo agressor e determinando
ainda o ressarcimento das des-
pesas médicas, emtorno de 7
mil reais.

"D Rotacia



Manutencao por: Redagao com TIDFT

Diversao com seguranc¢a na agua

Conservacdo da piscina e seus equipamentos € fundamental para
evitar acidentes durante o verao

chegada do verdo éo
quarm para a temporada
e uso mais intenso da
piscina e outras areas de lazer
do condominio. Isso requer vi-
gilancia e cuidados redobrados
para assegurar o bom estado
e funcionamento dos equipa-
mentos, evitando possiveis aci-
dentes que cologuem em risco
a vida dos usuarios, sobretudo
em se tratando de criangas.

Em 2016, um condominio de
Caldas Novas (GO) foi conde-
nado e juntamente a segurado-
ra contratada por ele, a indeni-
zar, solidanamente, os pais, 0
Irmao e a avo do menor que foi
sugado pelo ralo da piscina. O
total da indenizacao foi fixado
em R$ 235 mil, mas a perda
causada é irreparavel, uma vez
que a crianga vitimada pelo aci-
dente veio a Gbito.

A situacao ocorreu por volta
das 11h30, enquanto a cnanca
de 7 anos brincava na piscina
do condominio em companhia
do irmao e da avo, quando,
apos um mergulho, teve o bra-
¢co sugado e preso por um dos
ralos de sucgao da piscina. A
avo solicitou ajuda de terceiros
que estavam por perto, mas
mesmo apos o desligamento
da bomba de sucgao, tiveram
muita dificuldade de tirar a
crianga do fundo da piscina, o
que so foi possivel apos cerca
de 10 minutos. Inconsciente, a
crianca foi levada ao hospital,
vindo a falecer em razao do
afogamento.

Embora tragico, o desfecho
desse tipo de acidente nao é

incomum. Neste caso foi um
menino que teve o brago suga-
do e preso ao ralo, mas muitos
Cas0s Sa0 com as meninas que
tem seus cabelos sugados e
enroscados impossibilitando o
socorro imediato. Centenas de
casos como esse Sao regis-
trados anualmente em condo-
minios no Brasil, o que faz ne-
cessario um reforco nos alertas
para os cuidados. Uma das fa-
Ihas é o superdimensionamen-
to, ou seja, colocar ralos e bom-
bas maiores e mais potentes
que o indicado para o tamanho
da piscina. Muitas pessoas fa-
Zem 1SS0 para poupar tempo na
hora da limpeza, mas as con-
sequéncias de colocar um ralo
COM Uma super sucgao podem
ser fatais.

Qutro tipo de acidente comum
em piscinas se da por contato
da pele com falhas ou rachadu-
ras no revestimento interno.

Ty ™ j.:'. ! . " Y|
WA prevengio o & wlancd 5510 &8 concllas mis adoquadas para evlar pordes Himanas ireversias,

Azulejos e ladrilhos descola-
dos ou quebrados devem ser
prontamente reparados ou po-
dem provocar cortes profundos
e potencialmente mortiferos.

O conserto nao & necessara-
mente complicado. Muita gente
desconhece o fato de que ele
pode ser feito por um profissio-
nal mergulhando na agua, sem
precisar esvaziar a piscina.

Além dos reparos na estrutura
fisica, outra questdo urgente e
fundamental & educar os usua-
rios, conscientizando do uso
adequado da piscina e equipa-
mentos como cascatas, escor-
regadores e escadas. Além dis-
s0, deve-se proibir 0 acesso a
esse ambiente por criancas de-
sacompanhadas por um adulto
responsavel. A prevencdo e a
vigilancia s&o as condutas mais
adequadas para evitar perdas
humanas irreversiveis.
=
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Coluna do Dr. Marcio Rachkorsky

Da minha
janela eu
vejo ...

M oro no Morumbi, mais especificamente na Vila Andra-

de. Adoro meu condominio, situado numa rua muito

arborizada. Nesse feriado de finados, fiquei de folga
e passei o dia todo na varanda, contemplando a vista e pen-
sando na vida. A minha esquerda, a cerca de 300 metros,
vejo um prédio residencial cinematografico, dizem ser um dos
mais “chics” de Sao Paulo, com apartamentos um por andar,
de mais de mil metros quadrados e uma cobertura triplex de
trés mil metros quadrados, sim, eu disse trés mil metros qua-
drados, com heliporto e tudo. A minha direita, logo airas de al-
guns condominios, a menos de um quilometro, avisto a favela
Paraisopolis, um mar de barracos e casebres amontoados,
pobreza extrema. Comtemplar tamanha dispandade social,
da minha janela, causa uma estranha e indefinivel sensacao,
um mix de tristeza, impoténcia e conformagao ...

Em meio a tal cenano, esta o meu condominio e somente
entao percebo a logica disso tudo! Todos os funcionarios do
prédio, pessoas que tanto admiro e gosto, trabalham aqui e
moram na Paraisopolis ... Todos!!! No prédio ao lado, a situa-
¢do e se repete. No tal predio chic, o da minha esquerda, fiquei
sabendo que os funcionarios tambem sao da Paraisopolis e
entdo tudo se encaixa na minha cabeca. Apesar de perversa
em alguns aspectos, essa realidade confirma a importancia
social dos condominios, ndo s como moradia para milhdes
de pessoas, mas como oportunidade de trabalho digno para
centenas de milhares de pessoas. Somente na cidade de Sao
Paulo, existe um exército de porteiros, controladores de aces-
sos, zeladores e faxineiros, mé@o de obra formal e regular, atu-
ando nos milhares de condominios! Gente boa demais, nas
quais depositamos a guarda de nosso patriménio, que zelam
por nossa familia e que, nao raramente, moram bem ali, na
favela ao lado. Aqui pertinho tem um condominio gigantes-
co, com, que emprega diretamente mais de cem funcionarios,
além dos prestadores de servicos autonomos, que cuidam dos
jardins, portdes, bombas, interfones e demais equipamentos.

Assim, vamos tratar os funcionarios do condominio com ca-
rinho e respeito, pessoas que o ano todo se dedicam ao nos-
so conforto e seguranga, por vezes aguentando moradores
mal educados e chiliquentos. Vamos caprichar na caixinha
de natal, na cesta de natal e valorizar o oficio tao nobre que
executam! Escrevendo esse artigo, a Francisca (dianista que
trabalha no meu apartamento e noutros do condominio) me
serviu um cafezinho delicioso, forte & amargo e, num dedo de
prosa, descobri que, da varanda, & possivel avistar o telhado
de sua casinha la na Paraisopolis.

*Marao Rachkorsky - Advogado Especiaizado em Direilo Condomsnal
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Repeteco ror: *Andréa Mattos

Visitantes devem respeitar regulamentos

Os condominos

ser alertados, com antecedéncia, sobre o IL:"'"J amento Interno

devem ser os primeiros a contribuir para que seus visitantes respeitem as regras da comunidade. Eles devem

presenga de pessoas es-
tranhas ao condominio,
m sempre € sindnimo
de satisfacao para os morado-
res e funcionarios. Alegando
que nao residem no local, mui-
tos visitantes trazem proble-
mas, porque se sentem livres
para burlar regras. Que limites
devem ser impostos?
Quem deve se submeter as
regras do regulamento intemo
e a convengdo condominial?

Somente os conddminos e
os funcionanos, ou os visitan-
tes e prestadores de servigo
também devem levar em con-
sideracao os limites impostos
a cada pessoa que resida ou
transite na area do condomi-
nio? Pode um visitante entrar
no prédio em traje de banho
pela entrada principal e utilizar
o elevador social, quando o re-
gulamento proibe o uso destes
locais nestas situagoes? Es-
tas perguntas, aparentemente
simples, mas ainda causam
transtornos e problemas tanto
para os funcionarios que traba-
Iham na portaria quanto para
os administradores. O bom
senso mostra que o fato da
pessoa ser um visitante nao
Ihe da respaldo para burlar as
regras da comunidade.

Os argumentos dos que
defendem esta tese afirmam
que se cada visitante infringe
regras, 0s proprios conddmi-
nos se sentiram no direito de
fazer o mesmo, ja que o cum-
prnmento de uma lei nao pode
permitir o uso de dois pesos e
duas medidas. Além disso, em
qualquer outro local seja publi-

(11) 5021-2850 -

+ Agilidade

Os condominos devem
ser 0s primeiros a
contribuir para que
seus visitantes
respeitem as regras
da comunidade

- Médulo da Portaria para Controle de Acesso
« Controle de Encomendas com alerta por celular

Inferacan

co ou privado as pessoas Sao
quase que intimadas a respei-
tar as regras de uso e acesso.

Dificilmente, um cliente de um
banco tem acesso ao seu inte-
ror apos o termino do horano
destinado ao publico. Por que
uma pessoa que nao & mora-
dora de um condominio pode
fazer o que bem entende sim-
plesmente por ndo residir no
local?

Lei & Lei

Este tipo de comportamento,
de infrag@o de regras por mais
rigidas que sejam faz parte da
cultura brasileira, que precisa
ser revista. Muitas pessoas, por
exemplo, insistem em entrar no
condominio sem a necessaria
identificagdo, mesmo quan-
do solicitada pelo funcionario,
agredindo, muitas vezes, pes-
soas que apenas estao cum-
prindo ordens. Mesmo assim,

0 porteiro deve ser orientado a
nao permitir que essas pes-
soas entrem sem que seja feito
o procedimento exigido pelo re-
gulamento. Ha casos tambem
que parentes e amigos alugam
0 saldo de festas e nao levam
em consideracgao o horario do
siléncio, invadem vagas de ga-
ragem, fazem mau uso de equi-
pamentos. Por essas e outras
coisas, muitos condominios
nao permitem que o salao de
festas e outras areas de lazer
sejam utilizados por estranhos.

A propna Justica ja foi ques-
tionada a respeito desses in-
cidentes. O jurista Caio Mario
Pereira publicou o seguinte
pensamento: “sentindo o im-
perativo de estatuir regras de
comportamento convenientes
a tranqillidade, ao conforto, a
higiene do edificio, em proveito
de todos, a norma regulamen-
tar interna tem a natureza de lei

a.ﬁn Line, Pesquisas e Enquetes

» Agenda das Responsabilidades do Condominio

(11) 5021-2933

* Solicitacoes de Servicos, Reservas e muito mais...

* (11) 9.5230-5151 (L) =

Condominio

O enderego do bem viver!

www. canalcondominio.com

particular daquele agrupamen-
to, aplicavel aos seus membros
como a qualquer estranho que
penetre no seu recinto.

Com este agrupamento juridi-
co, 0s condéminos devem ser
0s primeiros a contribuir para
que seus visitantes respeitem
as regras da comunidade. Se
ha pessoas que costumam
freqlientar o local, elas devem
ser alertadas, com antecedén-
cia, sobre o regulamento inter-
no e os limites impostos pelos
demais moradores. Alguns
sindicos instalaram placas de
sinalizacao na portaria, na
area de lazer e nos elevado-
res, chamando a atencao de
todos moradores e visitantes
que algumas regras devem ser
cumpridas a nsca. Que podem
impedir situagdes constrange-
doras para todos.

‘D Redagdo

Indigue o codigo JSCC12 e ganhe o 1° més gratis

(11) 9.4970-5353 (V)



E Bom Saber Por: Fernando Moraes

Geradores ou nobreaks, o importante é ter protecao
eletrica para as chuvas de verao

Os avancos
sequencias

Jornal de Sindico | Dezembro / Janeiro | 2018

tecnologicos oferecem opgdes econdmicas e seguras para que os condominios se p
das tempestades que se aproximam

repar

darem para as con-

stamos nos aproximando

de mais uma temporada

de fortes chuvas que nos
castigarao em varios finais de
tarde que vém por ai, chuvas
essas caracteristicas em todo
o Estado de Sao Paulo devido
a chegado do verdo. Arvores
que caem em funcao dos ven-
tos muitos fortes por todos os
lados, atingindo a ja precana
rede elétrica da cidade, é inevi-
tavel que nossos condominios
sejam afetados diretamente
e fiqguem sem energia elétrica
por muitas ocasides, causando
transtornos e diminuindo nos-
sa seguranca.

Soma-se a isso a ineficiéncia
da concessionaria de energia
em resolver os prablemas, mui-
tas vezes ocorridos em enor-
mes quantidades ao mesmo
tempo, o que dificulta a capa-
cidade de reacdo da compa-
nhia e mantém vérios bairros
as escuras por elevadas horas
e até dias. Este & um risco mui-
to grande a todo conjunto re-
sidencial ou empresanal, es-
pecialmente aqueles com alto
investimento em sistemas de
sequranca, alarmes, cerca elé-
trica, biometnia, centrais de mo-
nitoramento, efc.

E apenas nessas horas que
os condominios menos prepa-
rados “olham” para seus vizi-
nhos em pleno funcionamento
e, ai sim, pensam em contratar
um sistema de energia secun-
dario, quando ja estao com a

BRNERENEANERD

E essencial que os
sindicos e condominos
analisem cuidadosa-
mente as opcoes de
protecao elétrica dis-
poniveis no mercado

seguranca de seus conddmi-
nos bastante comprometida,
chegando até a casos em que
porteiros devem sair e abrir ma-
nualmente portoes das gara-
gens e pedestres, criando uma
enorme e desnecessana vul-
nerabilidade a seguranca do
local. Por isso, € essencial que
os sindicos e conddminos anali-
sem cuidadosamente as opgoes
de protegao elétrica disponiveis
no mercado e as novas altema-
tivas tecnologicas com menor
Investimento.

A SOLUCAO DEFINITIVA DE ENERGIA PARA SUA PORTARIA
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As alternativas sao tanto a
compra de um gerador, opgao
mais robusta que garante ener-
gia em todo o condominio e
elevadores, como tambem a
contratacao de nobreaks que
atendem apenas as suas ne-
cessidades, ou nobreaks de
grande porte para portarias.

Geralmente, condominos
consideram e fazem de tudo
para obter um gerador proprio,
que € a op¢ao mais conforta-
vel e atende maiores necessi-
dades, como o funcionamento

dos elevadores, das luzes nas
areas comuns, todo o sistema
de seguranca e portaria, mas
que geralmente esbarram no
seu alto custo de compra, local
apropriado para colocagdo do
gerador, manutencao e muitas
vezes acabam por finalizar as
discussdes de aquisicao.

Nos titimos anos, porém, a
tecnologia de MNobreaks evo-
luiu muito, permitindo a ligacéo
de todo o sistema de seguran-
¢a, comunicagao e portoes a
um tnico Nobreak. Com isso,
muitos estao se adaptando as
suas realidades orcamentanas
e aderindo & opgao da contra-
tacéo deste tipo de Nobreaks,
que ocupam menos espaco,
nao fazem ruidos, e possuem
um custo até trinta vezes me-
nor do que um gerador.

O alerta também se estende
aos condominios que ja tém
uma dessas duas alternati-
vas de energia secundarna, ja
que é fundamental que seus
sistemas estejam com toda a
manutencdo em dia para que
na hora do aperto, eles este-
jam em pleno funcionamento.
Por iss0, é importante sempre
verificar se os contratos do no-
break ou do gerador obrigam
as empresas fomecedoras a
garantirem a manutencéo pe-
nodica do equipamento.

VANTAGENS:

Alta Tecnologia e mais econémico

do que gerador | » Autonomia de até 30 horas

* Baterias especiais e compactas
s Acionamento instantdneo
* Silencioso, sem uso de combustivel

* Protege equipamentos ligados a ele de
.. surtos e picos de energia

Central 24 horas (11) 5041-3570

www.engemoura.com.br / contato@engemoura.com.br
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Entrega Direta no Condominio

(11) 99386-T67 3@rivu1ip1nnm5@hor mail.com

Aqui o seu espaco se
transforma rapidamente
em negdcios

8 113572.5250

wwawjomaldosindico.combr/saopaulo
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@8  Materiais de Serralheria )
—

—

] Ago p/Serralheria e Manutengao
- Tubo chapa telha perfil guia telas
- Pecas plcorrimao e porlao =,
ALADIM - Fechaduras e Concertinas
METAIS - Porta ago pantografica roldana

a(115613-5777 (11)97563-6545 G

Ewww.aladimmetais.com.br £ slendimento@aladimmetais com.be

"% Molas para Portas )

Designer Glass 44 FORNEGIMENTO, INSTALAGAD E MANUTENGAD
wew.designenglass.com I:r* DE MOLAS DORMA

Uﬂ‘lwa!lmepﬂ@mﬂf' Molas p/ s
orcamentol Piso gl :
. Molas p/ E:#.:I
3901.4530 Elevador
: i | V" Barras

(11)3902.7221 gromite oy | Barms
3569.6750 @FEETD <, M

Shroriis Molas i
Aescoho & 500, 0 s0pB0 & Nosa, ._MJ
MOLAS HIDRAULICAS B/ TODOS
08 TIPOS PORTAS AEREAS
Ol DE PISD
. 'danurerwoerapsm;.ﬂe#ﬂ vitros / Temperados e Jaminados =]
'T femrage e:ﬂk‘.ﬁaﬂds ~mmmncmm m

&

-/ Para-Raios

e

PARA-RAIOS (SPDA)

+ Analise de Risco » Vistoria especializada
Vendas - Instalagdes - Manutengdes
* DPS - Dispositivo Contra Surto p 4
........... * Laudos Técnicos e Atestados il

Contatos: (11) 2241-3298 | 2241-3484
Whatsapp: (11) 94713-6485

Site: www.recconsultoriaempresarial.com.br
E-mail: contato@recconsultoriaempresarial.com.br

# Laudo Técnico
@ﬂ 7 Medicao Ohmica
] r DPS
A PARA-RAIOS

: : ( P
INSTALACAQ E MANUTENCAO ® (11) 94679-6757

8(11) 2208-0241 7 www.asapararaios.com.br

y 334104 itelliogence
111 AL E
...:_ 14

dada Al

SISTEMh I}E PROTEQ&O DE DESCARGAS ATHO?:FERIEAS
(PARA RAIOS)
Instalacao + Manutencic = Medicio Ohmica
« DPS - Protecao para equipamentos eletrbnicos

DUMONT

4053-2950 - 94019-0386

PARA RAIOS

www.dumontengenharia.com.br

ERGERHARL,
Empresa Especializada em Sistema de
Para-Raios 25 anos de Experiéncia 2!
/4 FLaudos Técnicos | ART— CREA - SP
ENGENHARLFELETRICA  FMedicio Ohmica das Mathas de atermamento
Finstalaggio de DPS (Dispositivos Contra Surtos)
AR R EGE TN FProjetos Instalacdo @ Manutencio

[© {11) 96758-9655 [www.acistel.com.br | acistel@acistel. com.br
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-.L“{'x Pinturas )

Lo <

Sindido

!t! Radiocomunicacgao

" i
Pisos / Tratamentos Y A\

AB
:
FINTURAR
Engrnkaria Téenica em Browperapies Prediod

= LAVAGEM E REJUNTAMENTO DE FABTI;I:.I-IAS

= PINTURAS E REFORMAS PREDIAIS
= TRATAMENTO DE CONCRETOE  {§ Orgamento "\ R
TLOLO A VISTA I:nmprmm 2

*Funciondrios préprios o
‘Engenheiro responsdvel - 4, {11:5052 ﬁ

www.abrasheirapinturas com.br = E-mall:

R ‘w3 RENOVAR

Ll L s NIl E LMl

% ANOS i
¥ Restauracéo e Pintura de Fachadas U g
J Tratamento de Trincas DE BONS SERVIGOS
¥ Lavagens, Grafiatto
J Letreiros + Logomarcas e Desenhos
SEGURO C/ TERCEIROS E RESPONSAEBILIDADE
CIVIL E EMPREGADOS

8 (1) 4048-1929

www.renovarpintura.com.br | renovar@renovarpintura.com.br

Lﬂihru RIA'S]

CPACTUAD) s s
Raspﬂnsﬂvel

* Pinturas Interna e Externa * I.a'fagﬂn dafachada

+ Lavagem e Rejuntamento de Pastilhas P
H: 'I'ratammm Trincas e Fisuras = Textura em até
* Grafiato * Impermeabilizagio de Fachada Ty Hihiytl

#-_Impemeal:iiiza;io de Concreto Aparente

irntos sem compromisso - Seguros da obra

_____ (1) 4308:3435///4308-3641!

.,www paﬁjl:ammsns :nm*br *?pactual@pa:tualsemcus com. I.'Il'r

PINTURAS - PREDIAL - COMERCIAL - INDUSTRIAL

« Tratamentos de Trincas @ Flssurs
Ufm.'r ‘w, + Aplicagio de Massa Texturizada em Geral
PINTLITAS + Pinturas em Geral / lnterna & Externa

+ Re Rejuntamento de Pastilhas
(11)5631-2099 nﬂf;:.! E[.L:cmmudetmxremhpmznte

1111563 1-083 8 R MG T
IREERETTRP] CONSERVANDO E VALORIZANDO SEU IMOVEL

e www.uniguepinturas.com.br « @ uniguepinturas@uol.com.br

.l 4053-2950 - 94019-0386
| PINTURAS
DUMONT www.dumontengenharia.com.br

ERGEMNHARA,

;% ¢ Porta Corta-Fogo )
E’F Portas Corta Fogo
- . e A =
< Fechaduras + Dobradicas  Molas Adreas ]_' :\“h |

+ Bama Anti-Pénico + Manutengdo / Consertos
e mnmmw com.br &= mdmmntslmmmhf )
& (11) 5562-0516 / 55620994 / 7754-9947 Nl ID 13*7864

MANUTENCAO E VENDAS DE PORTAS CORTA FOGO
* Elaboracan de Projeto & Combate a Incéndio
* Treinamento de Brigada * Placas de Sinalizacao
AVCE - VISTORIA DO CORPO DE BOMBEIRDS

* @11 2533-1565 | 7T867-8128 1p 55*38*213200

riaempresarial.com.br
contato@recconsultoriaempresarial_.com.br

s = RECUPERAGAD, RESTAURAGAD E i
I‘lmpfso IMPERMEABILIZAGAD DE PISOS MODNTANA
LIMPAMOS E TRATAMOS TODOS 05 TIPOS DE PISO VENDA, LOCACAD E MANUTENCAD DE RADIOCOMUNICACED .

8(11) 3424-4428 / 4930-2190
www.limpiso.com.br - contato@limpiso.com.br

5523-0176
94444-7009
WWW. NangrcomLcom br

E@ea

Culucat;au c'pe Piso Lﬁmmadﬂ e ‘ul"nillm
& fabiano.viturino@hotmail.com

ENCARTE FACIL

Agora vocé pode encartar a mala direta ou panfleto da

sua empresa, & facil, barato e chega na mao de
JM'mmm;:-c G.r'mrrt: Cﬂnrmm Am'mra e N EIUEH”I UE-CIUE.
+ Assoathos em Madeira - Piso em Garagem ) e Rl 0 s|nd":0
@ J Polimento de Escadaria Predial pE AL .
(11) 98095-8087 / 95605-3052 (© o -
prfi N @ borgesoliveira287@gmail.com

—~ JomnalwSindien
8 1) 5572.5250

ﬁ'f\ Reformas .@,

.ﬁTE '?CI- 5 CCIH CUET‘DS
11)5061-1532 DE PORTARIA! )
gtm!‘ﬂﬁli ?549 Lcmhnr.a nossas solughes em, pordria remota

EMGEMHARLA LE
ri
i\i \*’FJ‘.\ o COMSTRUCOES LIUA

! Financiamento
0 Seu condominio esta caro? | % » Reformas e Pintura em 48x

[ Quer melhorar a SEGURANCA ghﬁecuperaqﬂu Estrutural = Fachada
el e reduzir 0 CUSTO em aié 50%? g > Pisa de Concrelo » Impermeaiiiizacig

tatodtfractalportana.com.br

Conhecga a Portaria Remota ; 11 5585.0933 / 95765.8234 N S -
Ligue agora! § (11) 2770-1602 o e e e

CONSTRUCOES & REFORMAS

E= 53 = Manutencio e Pinturas Prediais
ﬁ . Portées Automaticos Y/ Manutencao de Pastihas  Fagijieg,
I pacre Impermeabilizacao e Telhados
ENGENHARIA INspecao Predial com Drone (Avant)
a0 94565-4592/ 19) 99257-3566
CONTRATO DE muTEHGio . Wuv.sddieang.bel isasideaglesng.br
24 HORAS 7 DIAS POR SEMANA

SEGLU . OMICA E -
Ll T AL LR Bl e L SO1ICTE UM REFORMAS EM GERAL com ART
+(erca Elétrica e Sensor Barreira VA rupo 1550 ORGAMENTO R e s ey
+Carneras de Segurancas AHD A PARTIR  +Huminacao de Emergéncia o _ f:*.-uul;‘rd{,-iu strutura _. .
s Controle de Acesso & Biometria RS 350,00 + hintena Coletiva Dhgital ¥ Pisos de Concreto + Impermeabilizacéao
*Interfone Condominial Por Més «Partio Automitica +Hidraulica / Elétrica +Acabamentos

rh!anned&lnmdln 1 mﬁﬂ.ﬁmw CONTRATOS *Fechadura Eletro Ima

(11) 654-0033 |9 8650-66580
wwwm reitascftv. cumlmarcnsfrentascﬁv gmail.com

FAIZEN £ "W Quebrou? I REFORMAS E CONSTRUCOES
Portbes Antomiticos e il I Deixa que Pﬂl‘ﬁﬂlﬂmﬂﬁ em até 16x .

. 20 %,
www.kaizenportoes.com.br sconsertamos! g
Horarin de ztendiments: das 8:00h 35 18:00h . 5
de Segunda a Sexta ou Segunda a Sepunda
para contratos de consenvacdo predial.

(11) 5504-1774 099627-2704 5 & Ay g.. \

(11)3895-9731

@ falbconstrucoes@gmail.com

__ £ NA CRISE QUE PRECISAMOS APARECER
H ANUNCIE PARA FAZER A DIFERENCA.

Jornal « Sindico

8 (11) 5572-5250

¥4 saopaulo@jornaldosindico.com.b
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b r’f Seguranca Eletrénica .@ gf * Terceirizacao ()
L N _ s

Queremos armar uma arvore

Nos nossos coragoes

E colocar no lugar de presentes

* VENDA « INSTALACAO

BETEL SE GE\\’ CONTRATO DE MANUTENGAO

PORTARIA PRESENCIAL

T E. @cuumoﬁt‘iﬁsss'_'__'s}.;

Controle de Acesso | Sistemas de Alarmes | CFTV EVIRTUAL = Os nomes dos nossos amigos.
Interfones | Portoes Automaticos | Elétrica o * VIGILANCIA E SEGURANCA Os de longe e os de perto,
8(11) 4235-5517 » 98191-3838 « 96895-0593(© - ARMADA E DESARMADA Os antigos e os recentes,
wwanbetelsegservicecombr « contato@betelsegsenncecombr « SEGURANCA ELETRONICA - Os que vemos todos os dias,

(CFTV, ALARME E ETC...)
= LIMPEZA | JARDINAGEM
» ZELADORIA | RECEPCAQ
* ESCOLTA ARMADA

E os que nao.

Os gue recordamos

E os que esquecemos.
Os das horas dificeis

k= Sesuros OV (i) 2589-0292

| BJ (1) 4329-6398

- | www.cofreseguro.com.br JEESTZ TN S A lore
(1) 9SS 1A0SE ? 1 comercial@cofreseguro.com.br SEREAUAVENTET Otllic semi e erdenmos
‘www.itelligence.comi oy _=ES

E os que nos feriram.

Os que conhecemos profundamente

E os que conhecemos superficialmente.
Nossos amigos humildes

E os importantes.

= Seguro de Condominio = Seguro Residencial
= Seguro Fianca Locaticia + Seguro de Automdvel
Convénio Médico + Entre Qutros Ramos

e, “* e Porteiros * Recepcionistas
@ * Limpeza e conservagio
* Limpeza pos-cbra

: * Supervisdo ¢ Treinamento
S HEBROM « Consultoria Aqueles que nos ensinaram 5
@ Telhados N T E os que aprenderam. e
- Telefones: (11) 2385-1944 + (11) 5031-0663

@@ Telhados Novos e Reformas
(I I I W
Calhas e Rufos

www.hebromfacilitys.com.br

Queremos uma arvore
De raizes profundas
Para que os nomes
Nunca sejam arrancados
Dos nossos coracoes.

Que o espirito do Natal

Faca de cada lagrima um sorriso,
Da amargura a sabedoria,

E de cada coracao uma

Casa aberta para receber a todos.
Feliz Natal!

3
WLLEEENLY  QUALIDADE E NOSSO FORTE!
(11) 2791-7975 » 2023-2429
TELHADOS VITORIA _
Estruturas Metaiicas e Madeirs
* Coberturas em Geral

www.telhadoscosta.com.br
\I I * Estacionamentos + Quadras Esportivas
(11) 3805-9388 - condominios Residéncials e Comercials
contatoi@telhadosvitoria.com.br | www.telhadosvitoria.com.br

Cuidando bem dos seus bens!
PORTARIA | CONTROLE DE ACESSO
LIMPEZA PROFISSIONAL | ZELADORIA

8(11) 2225-2165 / 2225-0594
grupoprohac.com.br = comercial@grupoprohac.com.br

Nés do Jornal de Sindico Sao Paulo,

desejamos a nossos parceiros, clientes; \
sindicos, amigos, enfim a todos, um mara- -
vilhoso Natal abengoado, repleto de satde,

de boas energias, de muita esperanca!!!

Um Ano Novo cheio de vida, trabalho,

sonhos e realizacoes a todos vocés!!!!

Felis, Natal, Foliz 2018

SRS(as) SINDICOS(as)

Avisem sua portaria que aguardam a chegada do
u-tﬂ':'g exemplar do Jornal do Sindico sempre.

& _J-"--;-'H Assim evitamos o extravio dos exemplares

‘."-"'"_-..'lb

VI
&y |
i a ll pOI I
" Serdros Tercelrizados
DESDE 2007
(¥ suporte que sua familia merece!

8011 2631-2727

¢, Bcasondorecebam nossos exemplares
nos comuniguem imediatamente.

Jomal«Sindien & (11) 5572-5250
&% wwwjornaldosindico.combrisaopaulo

Dicas Por: da Redagéo
Infiltracoes

e quem é a responsabi-
Diidade sobre o conserto
das infiltragoes? O que
fazer em uma situagao que
envolve danos & edificacao?
Existe uma regra basica in-
formal que geralmente norteia
Iss0: se 0 vazamento estiver

em canos na vertical, ou seja,
nas colunas e vigas, a respon-
sabilidade é do condominio.

na horizontal, & o morador

0 que fazer em uma
Na hipétese contraria, ou Situacao gue envolve
seja, nos ramais espalhados fanos a Ediﬁ{:agﬁu?

quem deve arcar com 0s cus-
tos.

Na maiona das vezes, as in-
filtragtes podem ser evitadas
se 0 morador prestar atengao
ao rejunte do piso. Vazamen-

tos no local do ralo do box, vaso
sanitario e tanque sao bastante
comuns e facimente soluciona-
veis com um reforco no rejunte
que se solta por consequéncia
da limpeza diaria. Se depois

infiltracéo persistir, & preciso
investigar a causa do pro-
blema.

* Da Redacdo
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Bem Estar Por: da Redagéo com Assessoria

Exposicao prolongada ao sol e principal causa
de cancer de pele

Os casos aumentaram 55% na ultima década e o Inca estima mais de 175 mil
novos casos de cancer de pele naoc melanoma em 2017

Brasil esta situado em
uma extensa area na
faixa tropical do planeta,

0 que garante ao pais a recep-
¢ao de alta incidéncia de raios
solares praticamente 0 ano in-
teiro , sobretudo, no verao. O
cuidado com a protecao da pele
e fundamental todos os meses
do ano, mas nesta época ele se
faz mais imprescindivel que em
qualquer outra.

E valido ressaltar que a ex-
posicdo ao sol &, sim, muito
benéfica e inclusive necessaria,
uma vez que é a partir da ener-
gia solar que n0sso organismo
e capaz de sintetizar a vitamina
D, principal responsavel pela
saude dos ossos. Pequenas
quantidades de radiacao UV

sao benéficas e ajudam a com-
bater, controlar ou tratar varias
doengas, incluindo raquitismo,
psoriase e eczema.

Onde esta o problema? No
excesso, embora haja frequen-
tes campanhas educativas in-

(N
N

centivando a protegao solar, os
nimeros vém crescendo rapi-
damente: o indice de casos de
cancer de pele ndo melanoma
aumentou 55% em 10 anos. A
previsao para o futuro proximo
também nao anima: dados do
Inca-Instituto Nacional de Can-

cer mosiram uma estimativa de
mais de 175 mil novos casos de
cancer de pele ndo melanoma
em 2017,

O descuido e comportamen-
to negligente s&o as principais
causas para o crescimento do
nimero de casos de cancer de
pele em todo 0 mundo. A maio-
ria das pessoas nao usa prote-
tor solar nunca ou usa apenas
quando vai & praia ou piscina.

O cirurgiao plastico Dr. Mar-
celo Olivan, membro da equipe
de cirurgia plastica do ICESP -
Instituto do Cancer do Estado
de Sao Paulo explica que a ra-
diacao UV agride a pele, que é
obrigada a produzir mais mela-
nina a se proteger, ocasionando

o efeito bronzeado ou “cama-
rao”. Ambos séo sinais da pele
pedindo socorro e evidenciando
0s efeitos nocivos da radiacéo
uv.

“A longo prazo, a radiacéo
solar pode ocasionar a muta-
¢ao do DNA, que por sua vez
da surgimento ao cancer de
pele, acrescenta Dr. Olivan. As
areas mais suscetiveis a lesdes
a0 as mais expostas do corpo,
como orelhas, rosto, pescogo
e bragos e, por isso, merecem
atencao redobrada aplicando
cosméticos com fator de prote-
¢ao e uso de chapéus, 6culos,
camisas e lengos.

Da ﬁ'{'d.i{ﬂ o
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DIGITAL

Jornal«Sindico

Com a exclusiva finalidade de atualizar a forma
de recebimento de nossos exemplares, atender
as solicitagbes de sindicos e colaborar com
nosso planeta, solicitamos a gentileza de todos
nos informarem a preferéncia do recebimento
dos nossos exemplares.

IMPRESSO

Nome do Condominio:

SRs SINDICOS(AS) ATENCAO
NOVA PESQUISA

E fundamental aqueles sindicos que optarem pela via digital informarem o e-mail
correto e legivel de envio e a data do fim de mandato para nosso controle.

Endereco Completo:

CEP

Cidade:

Tel. da Portaria (11)

Tel. do Sindico (11)

Sindico(a):

E-mail:

Data do Fim do Mandato

Preencher e enviar para Rua Eng. Americo C. Ramos, 193 - 04130-040 - Séao Paulo - SF, ou
p/ saopaulo@jornaldosindico.com.br e se preferir ligue (11) 5572-5250 e informe sua opcao

ey




