SRS. SINDICOS(AS)

As inscricoes para o

esfao acabando!

REPETECO ADMIHISTRA{}iD
Viocé sabe qual o quérum para Hoje os condominios estao cada
aprovagao de obras em dia maiores e mais complexos

assembléias? Depende do tipo
de obra. Leia e esclarega suas

em documentacoes e tamanho.
Aos sindicos e administradores

BEM ESTAR

A prética de esportes é sem divida

uma excelente opgao de manter o

corpo em forma, e usar a piscina do
condominio para aulas de natacao e .

Para facilitar sua
consulta criamos o

dividas. cabe saber organizar, guardar e | | hidroginastica pode trazer economia,.~ i
estar em dia com a vida lazer & um corpo em dia. ' lNDIcE DE TITULOS
financeira do condominio. Leia. nos classificados
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Agora é Lei!

na cidade de Sao Paulo terao seis
meses para adaptar portoes
automaticos e cancelas.
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Conheca mais do
GRUPO HEBROM ¢
saiba como podemos
fazer a diferenca para
o seu condominio
e/oll sila empresa.

GRUPO HEBROM

A marca da Qualidade e Eficiéncia em
Terceirizagac de Servigos

www.hebromfacilitys.com.br | TeleFones: (11) 2385-1944 « (11) 5031-0663 | comercial@hebromfacilitys.com.br

Condominios, residéncias e comeércios s

ARMEL

ESQUADRIAS DE ALUMINIGY

e

TROCAMOS SUA JANELA DE

FERRO OU MADEIRA POR
ALUMINIO SEM QUEBRA DE
PAREDE, AZULEJOS OU
DANOS NA PINTURA.

Com pintura externa na cor
existente, permite limpeza,
rapidez e perfeicao.

Ha mais de 43 anos
atendemos condominios,
comércio, industrias e
hospitais. Empresa
pioneira na troca de janelas
em aluminio e
janelas acusticas. Fazemos
manutencao em janelas
e portasde
aluminio existente

NOSSO PRINCIPAL OBJETIVO E
O COMPROMISS0 COM O CLIENTE

SOLICITE UM REPRESENTANTE
SEM COMPROMISSO

o (11)2966-0966
WWW.ARMEL.COM.BR
ARMEL@ARMEL.COM.BR

SEDE PROPRIA
Rua Teresina, 625 - Mooca

§

v CONTROLE DE ACESSO E RECEPCAQ
v LIMPEZA E CONSERVACAO

¥ LIMPEZA POS OBRA

v LIMPEZA DE CARPETE E DE FACHADA
¥ COPA E MANUTENCAO

v JARDINAGEM

Y MONITORAMENTO 24HS - CFTV




SAD PAULO | FRANQUEADO
& www.jomaldosindico.com.br/saopaulo

& SAO PAULO
saopaulo@jornaldosindico.com.br

SUGESTOES DE PAUTAS, ENVIO
DE ARTIGOS, NOTICIAS DO

SEGMENTO ENVIAR PARA:
jomalismo@jomaldosindico.com.br

Jornal do Sindico | Margo | 2018

Jomal do Sindico sempre procuramos levar a vocés a melhor infor-
macao e novidades, por isso nesta edicao néo podiamos deixar de
informar e esclarecer em nosso destaque de capa, sobre a nova
Lei 16.809 que fol sancionada no dia 23 de Janeiro, e estara em
vigor para a cidade de S&o Paulo, apos sua regulamentacao. Resi-
déncias, condominios e empresas deverao adaptar e adequar por-
tes automaticos e cancelas com a finalidade de evitar acidentes
com pedestres, existe um prazo por isso fiquem atentos e facam as

= | Editorial
Jornal«Sindico Missa Mansasein
ﬁBRﬁHBEHpIﬁ: g
Tixta & cilalle 08 5% Fallig sindico deve estar sempre muito bem informado com rela-  clarecemos exatamente o que cada cargo exige, as pessoas de-
& (11)5572-5250 ¢ao as novidades que o mercado apresenta como solugdo,  pois de eleitas devem exercer a fungao para a qual se candidata-
para os problemas condominiais, leis, etc... Porissonos do  ram, afinal cada cargo tera sua importancia na melhora ou piora da

vida em condominio, por isso somente deve se candidatar guem
podera exercer seu cargo com responsabilidade.

Veja tambem nesta edicdo na nossa sec¢do “Administragao” a im-
portancia de estar com os documentos do condominio em ordem,
bem guardados, os impostos em dia. Vocé sindico encontrara mui-
tas dicas relacionadas aos salarios, impostos, o que fazer e ndo
fazer com relacao a vida contabil de seu condominio, vale muito a

adaptacoes exigidas pela lei para evitar penalidades. pena ler. Enfim tambem levamos outras informagdes de muita rele-
b Y véncia aos sindicos e administradores e esperamos sempre poder
abm Nesta edicdo também abordamos a questao dos quéruns na co-  contar com esta parcerna que faz nosso trabalho cada dia melhor.
R. Enge. Américo de Carvalho Ramos, 193]  luna Repeteco, & muito importante para sindicos e administradores
Vila Gumercindo | Sao Paulo - 5P saber qual & o quorum para determinada obra no condominio, at¢ ~ Com o Jomal do Sindico seu més de margo tera boas informa-
AUTORIZADA PELA porque sem saber o quérum toda assembleia podera ser cancela-  ¢0es e novidades sobre o setor condominial. Desejamos a todos
PFUAB,L:"[ JER'LE'ﬁ“AﬂT da e todo o trabalho vai “por agua abaixo”, gerando insatisfagdo e  uma agradavel e proveitosa leitura!
um mal-estar desnecessario.
GERENCIA COMERCIAL . |
Livia Simbes de Macedo E no primeiro timestre do ano que comegam as eleicdes para
cargos intemos nos condominios, na coluna “Seu Condominio” es- * Os Editores
ASSESSORIA JURIDICA
Natalio de Souza Advogados INDICADORES *Fonte Bco. Central
JORNALISTA R NSAVEL MAR/17 | ABR/17 | MAI/17 | JUN/17 | JUL/17 |[AGO/17| SET/17 | OUT/17 | NOV/17 | DEZ/17 | JAN/18 | FEV/18
Cecilia Lima 3268 DRT/PB IGP-M (%) 0,01 0,10 -0,93 -0,67 0,72 0,10 047 0,20 052 0,89 076 |——
INPC (IBGE) | 032 008 | 03| 030 | 017 -003| -002| 037 | 018| 02| 023|——
COLABORADORES IPC(FIPE) | -014 | -061 | -005| 005|-001%| 010 o002| 032| 029| o085 | 046[——
L CUB-SP 006 | -012| 103]062% | 003% | 013| o026 | o019| o004| o027
ﬁiagﬁafﬂiagmmagiu TR 0,519 | 0,0840 | 00764 | 05336 | 00623 | 0,0509 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nivas Designer POUPANGA | 05304 | 06527 | 0,5000 | 05768 | 05539 | 05626 | 05512 | 0,5000 | 0,5000 | 0,5000 | 0,5000 | 0,5000
IMPRESSAO: Mar Mar SAL. MINIMO | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 954,00 | 954.00
TILP (% a.a)| 06250 | 06250 | 05833 | 0,5833 | 05833 | 0,5833 | 05833 | 05833 | 05833 | 0,5833 | 05625 | 0,5625
FRANQUEADOS .
CIDADE/EST. FONEFAX: CONTRIBUICAO DO INSS* IMPOSTO DE RENDA
wacsn|  3000| pasezes| | Trabalhador Assalariado Dedugdes: 1) R$ 179,71 por dependentes; 2) R$ 1.787,77 por
maaquanSe | 7000| (1833371722 . o aposentadoria (uma apenas) a quem ja completou 65 anos;
s e | ] b Salério contribuiggo Aliquota (%) 3) Pensdo alimenticia; 4) Valor de contribuigdo pago, no més a
Belo oo | 16000) EaaT-a030| | ATE 1659, 38..oni s 8,00 Pravidéncia Social
el Il:?;ﬁm* BRI IR [ - — 9,00 '
Forlale e 6000| (8532141972 De 2?55. b7 afé ?531,31 ........................................................ 11,00 GBRIGAgﬁES
Jodio PessonPB 2500| gressrores| | * vigente a partir de 01.01.2017 o . . -y A
[ 3,000 | (B4) 3066-0854 Admissao / Demissédo - comunicar ao Ministerio do Trabalho, ate o dia 07
mierwRl| 5000 yesesarz| | Pagamento até o dia 20 (vinte) do més subsequente ao de competéncia a  do més seguinte. Recolhimento do INSS, até o dia 20 do més subsequen-
. “"‘x:j m '“:1 ﬁm que se referir, ou até o dia (til imediatamente anterior, se nao houver expe-  te. Recolhimento do FGTS, 8,0% sobre a Folha de Pagamento, até o dia
o | B f;im | | diente bancario na data do vencimento. A partir desse vencimento, muita 7 do més seguinte. Recolhimento do PIS, 1% sobre a folha de pagamento,
sioPaioise|  20000| myssrzseso| | de 4% (dentro de 30 dias) 7% (de 30 a 60 dias) 10% (acima de 60 dias).  até o 25° dia. Se o dia do vencimento ndo for dia (til, serd considerado
: Juros de 1% a0 més. Na divida, consulte o Nicleo de Orientacdo ao Con-  antecipado o prazo para o primeiro dia Gtil que o anteceder.
TELEFONES UTEIS | | tininte doINSS. 0800780191
BOMBEIROS.... oo 193 | | ™* Aliquotas para determinar base de calculo do INSS:
COMGAS............ 0800 110197 | | 8% S e 1l%. Zeladores RS 138477
BB st 156 GRPS Porteiros, Vigias, Cabideiros,
COLETA SELETIVA.............. 156 | | 20% sobre a Folha, como parcela do condominio. 2% a 3% sobre a Ascensoristas, Garagistas, R$ 1.326,50
CORREIDS..............c.. 3003 0100 | | Folha (2% para nisco médio e 3% para risco maxima), contribuicao de Manobristas e Folguistas
DEFESA CIVIL (muicipal)........199 | | acidente de trabalho 4,5 sobre a Folha, contribuigao de terceiros (SESC, Faxineiro e demais empregados RS 1268.23
ELETROPAULO.....0800 7272196 | | SENAI, Etc..) -
POLICAMILITAR.............. 190 | | Salério Familia Até R$ 859,88=R$ 44,09 Scliio e LoIg0 Al
De R$ 859,88 a RS 1.292,43 =R$ 31,07 Adicional Noturmo 20%
I Fonte: IBGE. FIPE. Banco Canlral, Foha de S Paulo Horas Extras : 50%
idéias emitidos em artigos AéR$190398 | ISENTO _ Vale Alimentagdo RS 446,35
sinados ou em matérias pagas. De R$ 1.903,99 até 2.826,65 7,5% R$ 142,80 Reajuste acima do piso sem diferencial 3%
fa reproducéo total ou De R$ 2.826,66 até 3.751,05 15% R$ 354,80 Dissidio vigente a partir de 01 de Qutubro de 2017
a prévia autorizagdo De R} 3.751,06 até 4.664,68 22.5% R 636,13
por escrito da ABM Editora. Acima 4.664 .68 27.5% RS 869,36




ALEM DE MUITO RESISTENTE
AINDA E SUVINIL.

ll Piso com ulh;scmu resisténcia comprovadae foda a tecnologia d
Até [Tarque se faz diferenca pra vocé, a gente faz.

Tecnnloglu
de Alta
Durubllldude

ESTACIONAMENTOS ESCADAS AREAS DE LAZER Rende
E GARAGENS E RAMPAS £ QUINTAIS EALARAS POLIESPORTIVAS até 380m?

i PISO FOSCO
= EXTERIOR/INTERIOR

@etilico premium

e . P
ssima Resisténcia
i
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Repeteco Por: Luiz Fernando de Queiroz

A realizacao ce obras, em partes comuns, ef

r‘s[,qr.al_}-,.f-k

da aprovacao de 2

i realizada uma assem-
Ft:ﬂeia geral extraordinaria

em que ficou determina-
da a transferéncia do dinheiro
da poupanca do condominio
(reservado para pintura do
prédio) e aprovada a execu-
¢do de uma guarita (segundo
consta, ndo compareceram
nem 15 pessoas de um total
de 52 apartamentos), a qual
tomara espaco da area de la-
zer comum, onde sera feito um
corredor, um muro na beira da
piscina e uma rampa para en-
trada de um dos prédios.

Pergunta-se: Quantas pesso-
as deveriam estar presentes
na assemblela para aprovacao
destes projetos e também se &
de 2/3 dos presentes ou se &

Quorum para obra comum

s) dos votos d

=] |

de 2/3 do total dos 52 morado-
res, ou se & 100% dos mora-
dores?

A solugao do questionamen-
to encontra resposta no artigo,
que diz: “Art. 1.342. a realiza-
¢ao de obras, em partes co-
muns, em acréscimo as exis-
tentes, a fim de Ihes facilitar ou
aumentar a utilizagao, depen-
de da aprovagdo de 2/3 (dois
tercos) dos votos dos condd-
minos, das partes proprias, ou
comuns’”.

Deduz-se da norma trans-
crita que o quérum necessario
para efetuar obras, como a
guarita, que trazem um acrés-
cimo &s utilidades do prédio,
sem obstaculizar o uso das
partes proprias ou comuns, &
de 2/3 (dois tergos) de todos

T aCrescliimo as exl

os condominos.

os condominos. No caso em
exame, sera necessario que,
em assembleia extraordinana,
35 proprietarios se manifestam
favoravelmente.

A unanimidade de votos so-
mente serd exigida na hipote-
se de se pretender construir
um novo pavimento ou outra
edificagao no terreno do con-
dominio. E o que dispoe a re-
gra seguinte & citada, in verbis:

“Art.1.343. a construcéo de
outro pavimento, ou, no solo
comum, de outro edificio, des-
tinado a conter novas unida-

I . c "
ctarntac i Ma lhacs famstlifrs
stenies, a fim ae |l|-...-J racCHita

iF OL aumer

des imobiliarias, depende da
aprovagao da unanimidade
dos condéminos”.

Com relagéo a construgéo
de uma guarita, lembramos
ao leitor que a jurisprudéncia
brasileira tem feito vista grossa
as disposi¢oes da lel sempre
que, por motivo de seguranga,
alguma imposicao legal tenha
que ser desobedecida. Assim
foi, por exemplo, no caso da
instalacao de grades nos an-
dares inferiores dos edificios,
0 que, em tese, feriria a inco-
lumidade da fachada. A justica
entende que o fator seguranca
prepondera sobre o estético.
Idem, com relacdo a colocagao
de redes de prote¢do nas sa-
cadas.

tar a utilizacao, depende

Portanto, mesmo que haja
eventual prejuizo a utilizagdo
de partes comuns, ou desvio
de sua finalidade (construgao
de guarita no lugar do play-
ground), se isto for aprovado
em razéo da seguranca do
predio, a obra atingir parte de
uso privativo de algum proprie-
tario (exemplo: um canto de
seu ferrago), so sera possivel
cOm sua anuéncia, mas, mes-
mo assim, nao sera exigido
unanimidade.

Lembramos que o quérum
legal & este, mas que, se a
convengao dispuser de modo
contrano, prevalece o que nela
esta escrito(Cod. Civil, art.
1.352, parag Unmn}

Autor do TPD-Diveilo Imobiiano ¢ do Gika do

Condomires K08 e colaborador do
Joenal do Smdico,
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Seu Condominio Por: da Redagio

Primeiro trimestre do ano abre temporada de eleicoes:
saiba quais 0S cargos e suas atrihuigiies

A votacao ¢

administrativa

£ a maneira mais aemoc

1 em prol dos interesses

coletivos. Portanto, €

bleia de eleicdo para demonstrarem por meio do voto

Inicio do ano e, sobretu-

do, o pnimeira trimestre -

meses de janeiro, feve-
reiro e margo - € sabidamente o
periodo escolhido pela a maio-
na dos condominios para a re-
alizacdo de eleigbes intemas.
Os cargos eletivos que devem
ser preenchidos sao: sindico,
subsindico e membros do con-
selho consultivo. Vocé conhe-
ce as atnbuigdes de cada um
deles?

* Sindico & o mais importante
de todos. Para esse cargo a re-
eleicao € bastante comum: es-
tima-se que cerca de 70% das
eleicoes acabam confirmando
0 mesmo sindico, prolongando
seu mandato.

De acordo com o Codigo Ci-
vil (art. 1.348), sdo atribuicdes
legais do sindico: convocar a

assembleia; representar o con-
dominio; fazer cumpnr a con-
vengao, o regimento intemo e
as determinages da assem-
bleia; elaborar o orcamento da
receita e da despesa relativa a
cada ano; cobrar dos condomi-
nos; prestar contas a assem-
bleia, dentre outras.

* Subsindico: nao existe obn-
gatoriedade da existéncia des-
se cargo, segundo a legislagéo
vigente. Contudo, ele fica con-
dicionado ao que esta disposto
na Convencéo. Alguns condo-
minios de grande porte consi-
deram util manter esse cargo
para dar suporte & administra-
¢ao quando a presenca do sin-
dico néo for possivel.

Para o subsindico se aplicam
todas as atribuigoes do sindico,

fiito de autondade, uma vez que
0 substituto so assume o posto
em caso de auséncias espora-
dicas do sindico, por exemplo,
uma viagem, ou quando o ti-
tular estiver impossibilitado de
exercer suas fungdes, como
em caso de doenca.

Contudo, € importante frisar
que o subsindico ndo é um
vice, ele nao herda a titulari-
dade do sindico. Em caso de
rentincia ou da morte do sin-
dico, o subsindico assume o
cargo apenas provisoriamente,
e compete a ele convocar uma
assembleia para que seja feita
uma nova eleicao.

* Conselho consultivo: assim
como a figura do subsindico,
a existéncia do conselho néo

CONvengao prever isso, toma-
-se obrigatoria. Trata-se de um
agrupamento de conddminos
0s quais tem a funcéo de fis-
calizar todas as contas do con-
dominio e emitir parecer sobre
elas recomendando aprovagao
desaprovacdo em assembleia
geral.

A SOLUCAO DEFINITIVA DE ENERGIA PARA SUA PORTARIA

Alta Tecnologia e mais econémico
do que gerador

/1
i/ En er‘noura
/ g

IDEAL PARA:

» CONTROLE DE ACESS0
* PORTARIA VIRTUAL

* PORTOES DE GARAGENS E PEDESTRES

* CFTV | ALARMES | INTERFONES (11) 5041-3570

www.engemoura.com.br / contato@engemoura.com.br

itica dos cor ndominos expressarein sua opin ido e pa articiparem ativamente dad I||.',"I Ca
e fundamental fazer um apelo para c ,:_; 2 tr,m;-,,‘ comparecam a assem-
entretanto n@o deve haver con- € obrigatdria por lei, mas se a De acordo com o Cadigo Civil

(art. 1.356), “podera haver no
condominio um conselho fiscal,
composto de frés membros,
eleitos pela assembleia, por
prazo nao superior a dois anos,
ao qual compete dar parecer
sobre as contas do sindico”.

D redapdc

|

VANTAGENS:

* Autonomia de até
30 horas

L * Baterias especiais e
L. compactas

Central 24 horas




QUER UMA LUZ, UMA IDEIA PARA FAZER BONS NEGOCIOS?
12 de Maio 2018

Sua empresa frente a frente com quem decide... O Sindico.

N Um dia inteiro com os sindicos, palestras objetivas e atuais,
cao R Welcome Coffee, Aimoco de Relacionamento,

| -’ | Sorteios e Excelentes Negdcios!
Uni)

o Sdo Paule 2o Udguira ja seu Patracinia! Farticipe!

,1 Um evento que 0 400 SINDICOS TE ESPERAM!

. sindico nao pode faltar
. enuncafalta.

10* EDICAO

11* EDICAO

Unisindico um evento de prestigio, requinte e tradicao,

PATTOETEa novamente no %
dirocinaaores FE ) '

OURD: CENTRD FECDMERCIG DE EVENTDS
S Midia Oficial:
ag :T; A Jornal «Sindico
,,,,,,,,,, GRUPO HEBROM Nat@l.f?affﬁfuza i
Maiores Informacoes: (11) 5572-5250 @fﬂ!é
saopaulo@jornaldosindico.com.br S T
Local de Realizacao: Rua Dr. Plinio Barreto, 285 - Bela Vista * Sdo Paulo - SP.

------ g------------------------------------------------------------------------------------K'---_---._-_---------.
CUPOM DE INSCRI(;ﬁO SOMENTE PARA SINDICOS(AS)* =
*SEM DIREITO AACOMPANHANTES - TUDO GRATUITO

|

E

i Condominio:

{ Sindico(a): S /s
5%; End.: N°. Apto.: Bairro: ;

E CEP: Tel.: /| Adm: Tel.: / Portaria: Tel.: / Apto.: %

' Mandato / Data: E-mail: ;

E PREENCHER O CUPOM E NOS ENVIAR, VIA FAX: (11) 5572-5250, CORREIOS OU E-MAIL COM OS DADOS DO CUPOM (saopaulo@jornaldosindico.com.br) i

; OBS.: AGUARDE NOSSA CONFIRMAGAO ;

\ /”\“%- Unisindico/SP - Rua Eng’. Américo de Carvalho Ramos, 193 - CEP: 04130-040 - Vila Gumercindo - Sdo Paulo -SSP }

---------------- 3%-- . --ﬁ- [eyp——
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Administrag.ﬁn Por: Assessoria de Comunicagéo Douglas Mota

Documentacao e tributacao dos condominios

devem estar em dia

Cada vez mais brasileiros vivem em condominios. E esses, por sua vez
de de administracdo. A importancia que esses conjuntos possuem na vida
dos condominios, exigindo dos sindicos e administradoras mais esmer
tdocumentos

ara evitar dores de cabe-
Pg:a, é fundamental estar

atento aos impostos que
devem ser retidos e/ou recolhi-
dos. Séo eles: 4,65% de PIS/
COFINS/CLS (codigo 5952)
sobre a prestacao de servigos,
quando o valor for superior a
RS 4 mil; Imposto sobre a ren-
da retido na fonte (IRRF) dos
funcionarios; INSS patronal; e
11% de INSS sobre os servigos
prestados por auténomos.

A retencdo desses tnbutos
também deve acontecer no
caso de senvicos terceinzados,
ja que o condominio continua
sendo o responsavel tributario.
Nesses casos, & necessario re-
ter os valores e repassa-los ao
govemo.

Qutra questéo que deve de-
mandar a atengao dos sindicos
€ a organizagao dos documen-
tos necessarios a pagamentos,
prestagdes de conta e demons-
tractes financeiras, que preci-
sam ser guardados por cinco
anos, no minimo. Eles darao
credibilidade & gestao do con-
dominio e poderao evitar até
acoes na Justica questionando
a gestao.

Devem estar a mao o cartédo
do CNPJ (CGC); a apuragéao
de contas da administragdo an-
terior, as pastas com receitas
e despesas dos Ultimos cinco
anos; as conias a pagar, as
guias de taxas de licenca dos

Profissionalizar a
gestao do condominio
é basilar para evitar
problemas para todas
as partes

+ Comunicacao
+ Organizacao
+ Interacao

+ Agilidade

® 5S¢ o controke contabil lor fraco & bagungads, enfra em nsco a saide fnancesa do condoming

(@3 PIS / COFINS / CIS

elevadores e outros apare-
lhos, pagas & prefeitura; e os
confratos do seguro, da admi-
nistradora condominial e de
manutencdo de equipamentos
(elevadores, bombas d'agua,
piscina, efc.).

No quesito salario do sindico,
quando houver, € preciso na-
vegar em aguas desconheci-
das, ja que nem o Codigo Civil
nem a Lei do Condominio (Lel
n® 4.591/64) definem regras a
respeito. Nesse vacuo legisla-
tivo, cabe as assembleias do
condominio (pelo menos dois

Eleve seu condominio ao futuro.

= Avisos e Notificacoes aos moradores em 1 clique
« Assembleia On-Line, Pesquisas e Enguetes

+ Modulo da Portaria para Controle de Acesso

* Controle de Encomendas com alerta por celular
» Agenda das Responsabilidades do Condominio

« Solicitaches de Servicos, Reservas e muito mais...

oticiana tor

.'Ir .J '|IMPOSTOS
CONTAS A PAGAR

O

tercos dela) decidir sobre as
condigdes da gratificagéo.

A remuneracdo pode ser dire-
ta ou indireta. No primeiro caso,
o sindico recebe uma quantia,
que, mesmo nao existindo teto
nem piso, vara enfre dois e trés
salarios minimos. No caso dos
sindicos profissionais, isto &,
aqueles profissionais extemos
confratados para a fungéo, sao
de cinco a seis salanos. Na
compensagao indireta, o sindi-
co pode ficar sem pagar uma
parte ou a totalidade da cota
condominial.

el (P e A A
Ia impar a re

Condominio

O enderego do bem viver!
www.canalcondominio.com

Indique o codigo JSCC02 e ganhe o 1°meés gratis

§ 5 = B T S l=1 =1 { = T = e = oAaerme]s i
termn crescido em guantidade, tlamanno e compiexiaa

vancia da contabilidade

- W &

o na hora de realizar transactes financeiras e organizar

Em ambos os tipos ha tributa-
¢ao, tendo em vista que o sin-
dico & considerado um contri-
buinte individual segundo a Lei
10.666/03. Portanto, as regras
da Consolidacao das Leis do
Trabalho (CLT) néo valem para
ele, apesar da obrigatonedade
de contribuigGes: aplica-se o
desconto de 11% do total pago,
aftitulo de INSS, e de 20% para
a Previdéncia.

O sindico, por outro lado, deve
incluir a i1sencao da taxa de
condominio ou a remuneragao
direta como “outras receitas” na
declaragao anual de Imposto
de Renda. Essas cifras devem
constar também na Declaracédo
do Imposto de Renda Retido
na Fonte se ultrapassarem os
R$ 6 mil por ano.

Profissionalizar a gestao
do condominio & basilar para
evitar problemas para todas
as partes. Na pratica da boa
contabilidade, a administracdo
ganha com redugao de custos
e transparéncia. Porém, se o
controle contabil for fraco e ba-
guncado, enfra em nsco a sat-
de financeira do conjunto resi-
dencial ou corporativo. Logo,
s0 ha beneficios para quem fi-
zer o dever de casa e quitar
as pendéncias.

“Janssen Mussyama, advigads tibutansta, gradua-
doem Diresto & Ciincas Contabes pela Uresersada-
de do Estado do Fio de Janero (UER), fundadaor e

Dhredior doy Grupo de Debates, Tnbutanos - GOT;

Quer ser nosso Representante Comercial? Ligue agoral

(11) 5021-2850 + (11) 5021-2933 « (11) 9.5230-5151 (%) « (11) 9.4970-5353 (V)




Capa Por: da Redagéo

Agora e Lei!

Condominios, residéncias e comeér-
cios na cidade de Sao Paulo terao
seis meses para adaptar portoes au-

tomaticos e

A nova lei veio para evitar

nas calcada

S B ruas.

cancelas.

i B i s P O e
acidentes com pedest

Prefeitura de Sao Paulo
sancionou a Lei 16.809,
o dia 23 de Janeiro
de 2018, partiu do Projeto de
Lei (PL) 190/17, da vereadora
Sandra Tadeu (DEM), que pre-
Vé 0 uso de sinalizagao sonora
e luminosa em portoes e can-
celas automaticas na cidade.
Agora, a abertura e o fecha-
mento, incluindo o travamento,
nao podem mais ultrapassar o
alinhamento do imovel e inva-
dir a &rea da calcada, ou seja,
néo poderao ter abertura para
fora.

Os condominios nao sao
obrigados a trocar o portao
basculante, mas precisam se
adaptar colocando sensor ele-
tronico luminoso e sonoro ca-
paz de detectar a passagem
de pessoas e automaveis, ou
fazer com que o portao deslize
para dentro do imovel. Alem
disso, a sinalizagao por luz e
som precisa ser acionada 15
segundos antes da movimen-
tacdo do portao, com a finali-
dade de alertar os pedestres
que o portao vai abrir.

O objetivo € preservar os pe-
destres e os veiculos de pos-
siveis acidentes. A regra vale
para casas, condominios resi-
denciais e estabelecimentos
comerciais.

Quem descumprir as nor-
mas vai receber primeiro uma
notificagao para resolver as ir-
regularidades em um prazo
de até 30 dias; caso contrario
o responsavel pelo imovel te-
ra de pagar uma multa de R$
250,00.

O valor pode ser aplicado
novamente a cada trinta dias
enquanto a adequacgédo nao

for realizada pelo proprietario.

A gestdo municipal ainda ndo
definiu quem vai fiscalizar os
portdes da capital.

A nova legislagao sera regu-
lamentada em até 60 dias. Ja
o prazo legal para a adaptacao
dos portdes e cancelas é de
seis meses, que devera ocor-
rer até 23 de julho de 2018.

O Dr. Marcio Rachkorsky,
especialista em condominios e

AUTOMATICOS

# L]
W
¥ Azugsb'é

Fabricagao de

v BASCULANTE
v SECCIONAL
v CORRER

¥ PIVOTANTE

porides automaticos | Tu

Cabo de ago no seu portao jamais,
sistema de catracas e correntes
com 5 anos de garantia

nosso colunista, acredita que a
lei vai ajudar a evitar acidentes.

“Todo dia tem peguenos aci-
dentes: um ciclista, uma mae
com carrinho de bebé, um ido-
so e de repente um carro sai
sem prévio aviso e todo mun-
do leva susto, as vezes um pe-
queno atropelamento, entéo a
lei vai evitar esse tipo de pe-
queno acidente.”

* Dia Aedagan

A SOLUCAO DENTRO DA NOVA LEI

PORTAO SECCIONAL,
NAO AVANCA A RUA E TEM
EXCELENTE APROVEITAMENTO

NA ALTURA

SOLICITE ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

8112232 7025 / 2283-3739

Av. Meireles Reis, 18 (Esq. Av. Eng. Caetano Alvares, 6565)
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Fique por Dentro Por: Rogério Bregaglio

Plataforma de
Servigos em Fachadas

Fazer uma reforma ou manutencédo na fachada
do condominio € sempre bastante complicado,
porque depende de conciliar os servicos a se-
rem executacos com & moradores. A

seguranca na ew.ec.-h,-f_;:ag dos servicos, a limpeza

rotina dos

do local e o transito de funcionarios séo preocu-

pacoes e motivo de divergéncias

lheiras), as obras em fachadas se tomaram muito mais

produtivas e seguras, tanto para quem executa como
para os conddminos, este equipamento serve ao mesmo
tempo como acesso, transporte vertical de matenais e como
bandeja de protegdo.

Elas sdo constituidas basicamente por uma plataforma ho-
rizontal de trabalho com até 30,00m de comprimento e um
sistema de pinhao x cremalheira, que viabiliza a movimenta-
¢éo vertical, até 150,00m de altura, € indicada para execugao
e manutencédo de qualguer tipo de revestimento em fachadas
verticals, massa, pastilha, pedra, caixilho de vidro e outros re-
vestimentos.

O sistema que ainda &€ uma novidade para os sindicos, che-
ga trazendo diversas vantagens:

Substitui os sistemas tradicionais de cabos (balancins) com
larga vantagem;
Ganho de produtividade notorio, a equipe trabalha com a
mesma seguranca e solidez como se estivesse num trabalho
de solo, alta capacidade de carga, até 3.000kg;
Viabiliza a acoplagem da tela de protecéo no sistema, com
Iss0 a mesma sobe e desce obedecendo a movimentagao da
plataforma, ou seja, o predio fica sem o envelopamento no
periodo em que ndo estejam sendo executados 0s servigos;
A fixacdo deste equipamento é feita na propna fachada,
sem intervengéo na cobertura do prédio, retirada de telhas ou
danos na impermeabilizacao;
Sem incomodos ao morador da cobertura.

Cﬂm a chegada das plataformas de servicos (Crema-

. Rn.ganu Bregagho

PI.A'I'AFURMA DE SERVICOS EM FACHADAS |

\t\} Reforme a Fachada de seu
' '\ Condominio sem transtornos

. \i‘ ® Reducdo de prazo na obra

~ htb * Seguranca e tranquilidade
para os condéminos e sindicos |
E # Treinamentos Operacional-NR-18

SU RT

EQUIFARINROS | ENGENSLEL

Solicite apresentar.an s/ compromisso (1 4617-4001 / 98490-5136
www.supportequipamento.com.br | marcella@supportequipamento.com.br
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& Eﬁ Administradora Y ﬁ Aulas )

Distribuidor e Assisténcia
Técnica Autorizada Movement!

& (11) 3487-1093 / 2559-295 :
2 www.frsports.com.br

@ fisinsports

PROFESSORES E RECREADORES NO SEU CONDOMINIO!
Colbnia de Férias | Zumba Fit | Circuito Funcional
Muscula;ao | Eaxe | Espurtes | Nata:;au | Hldrogméstir.a

NATALIO DE SOUZA ADVOGADOS

« Parceria com Condominios e Administradoras
« Cobrangas de Colas de Condominio
 Assessonia Condominial e Trabalhistal Auditoria

8o, 239 - 4%andar - Centro, Sdo Paulo

www.natalic advogados.com.br ; oo advogadosguol.com.br

(11} 3331.2225 | 3338.1582 | 99835.7055

o

AUDITORIA E CONSULTORIA JURIDICA
ESPECIALIZADA EM CONDOMINIOS
(501 3069-0620 ] 3
Rose e 222%™ | 4 9,8205-59620 |

Praca José Vicente de Mobrega, 153 | Cambuci | 530 Paula

5P

e Antena Coletiva Digital » Alarmes
e CFTV = DVR = Interfones

| & Portbes Automaticos  Sensores
Contrato de Manutencao

} 112258.8170 | 2258.4035

www.eurosatt.com.br

Administragdo de Condominios
+Venda +Locacdo «Administracdo de Imdveis
* Implaniagdo de Condominios Moves

™ Cosra

e L

“ ey * Atendimento VIF junto a Direteria
gc,j seurhmﬂq‘ * Depto Juridico / RH
Ay, Paulista, 1159 - Cj 3012 e 401
(11 3287-1478 www.costaimobiliaria.com.be

s N
- Administragdo de Condominios e Iméveis

b Intermediagges | Vendas | LocagBes

edial  pepto Juridico Proprio Especializado

CRECI 20.924-)
ESTACIOMNAMENTO NO LOCAL

Tradigho o qualdade om bons negécios
2 www.linsmaispredial.combr  §(11) 3272-0033

| ADAPLAN B

CDNDGM[I’HIDS COMERCIAIS
;' * E RESIDENCIAIS |

_& www.adaplan.com.br £

8(11)2 21392500

FICE  simiisiacio - SEEEEN
“ E AU ditﬂ Fia hp.ms SEI_'I'_:I:I'I:HI

ADMINISTRANDO COM DOMINED Sindico Profissional

& 11 3384-7374 & 11 98957-0063
@& www.officeone.com.br @ oﬂicmnc@oﬁimnu.mm.br

TRMSPMENCIA E HONESTIDADE
- (11) 3662-4268 (11) 9.8803-1836®

- EsSEaCO MPE
l::I:IrU:IDﬂﬂENII‘_‘I
EXECUTAMOS OBRAS DE IMPE RMEABlLizm;AD
FACHADA E OBRAS EM GERAL

F..
T
_A

|—‘ﬁ gﬁﬁﬁm mﬁsm&cﬁndﬁm . l

Aulas de Violdo na Sequranca e
comodidade do seu Condominio

LN o . RS-

+Criangas a partir de sete anos  <Adoiescentes e Adultos
(19 7380-0938 :%

@ eloim.musicacompanhial2@gmail.com (O

0

-

<

U  Bombas

e

BOMBAS=—/= s
IPIRANGA ”“mém@ﬂmhf

ATENDIMENTO 24 HORAS
BOMBAS - FILTROS - SISTEMAS

\

= E l.-l . 1*7'!11".
L ﬁ{ s M’” nsn b ﬁ ‘.F.m““ @
%m R B 3 sevees .0, HEET

B PABX: 2061-2000 - PLANTAD NOTURNO: 2061-9393 - 505: 9 7087-1595
Saiba mais sobre nossos 50 anos - Acessa: WWW.BOMBASIPIRANGA.COM,. BR

VENDAS - INSTALACAD - ASSISTENCIA TECHICA

‘f“r‘%&;[’:
oContrato de Manutengdo

D TA . BOMB @ Paineis de Comando / Inversores
AUL;ENE[:EEE. - © Bombas e Filtros para Piscinas
O Viélvulas Reduforas de Pressdo

Atendimento 24 horas(11) 2692-2355

www.conservadorapaulista.com.br

“SERIEDADE COM O CLIENTE™
- Contratos de manutencao
a;é - Bombas d'dgua
= Quadro de comando
Pn:;dm[ qubas -Tubulagdo hidraulica
ghes e servic = Impemeabilizacio
{:I.‘I.} 2208—24?1 l:nm. | (1) 9T53T7-3749 24h.
www.predialbombas.com.br | contato@predialbombas.com.br
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ﬁ Cartao de Estacionamento f;,

;'i_ﬂ_ff ORGANIZE SUA GARAGEM
VARIOS MODELOS & ARTE PERSONALIZADA

~ PECAAMOSTRAGRATIS (11) 4063-9499
WHATSAPP (13) 98822-2035
Q..v www.crachadeestacionamento.com.br

= Ajuda de Especialistas » Modelos Informativos
* Prestacdo de Servigos e multo mais. .
www.condeminfoemfoCo.com.br

<)

&

;_—-;“.'-'r.- Desentupidora

DESENTUPIDORA
DE ESGOTOS

Esgotos - Pias - Tangue
Ralos - Aguas Pluviais
e Colunas

& HIDRO/UL

ENTUPIUII!

£ 5523.9000 | 5686.9000

www.hidrosuldesentupidora.com.br GlllINTIICRELIES

Para anunciar ligue:

8011) 5572.5250
& wwwjornaldosindico.com br/saopaulo

g?"’ Encanador / Hidraulica £

HIDRAULICA POMPEIA

Troca de Colunas / Barriletes / Recalques (1) 2371-2839
Hidrantes / Desentupimentose ~~ 111)'95109-3273
Eliminagio de Vazamentos em Geral 1) 96365-4417

Precos espaciais @ parcelamento p/ condominias | hidraulicapompela @holmail com

PLANTAO 24HS

Hidraulica Agua|Forte Manutencéo em geral
SOMOS ESPECIALISTAS EM: Cobrimas

= Caga Vazamentos localizagdo e conserto QrAMetos -Mindq} as
= Desentupidora esgoios, ralos, tangues o " itiia - Comyércig
|» Impermeabilizacio e Lavagem de Caixas D'Agua o sidéncia - Edifc

& (11) 5626-7000 | 96117-6222 TP

: ite
| wwow.hidraulicaaguatorte.com = hldrauhcaaguafnrte@humﬁll £OMm

:E Geradores $

(11) 3828-0064
TWT )% Grupos Geradores & Moto Bombas

GARABORED

o ww— —

* Novos e Semi Novos
* Instalacdo ¥
» Manutencdo em todas as marcas |
* Atendimento 24 h

3 two.comercial@hotmail.com

% Impermeabilizacdo )

#¥¥  u LAJE DE COBERTURA E PATIO
= RAMPA DE ACESSO A GARAGEM

= RESERVATORIO DE AGUA iSuperior e Inferior)
= CONSTRUGAQ E REFORMA DE TELHADO
= HIDRAULICA

= INSTALAGOES ELETRICAS

s(11) 5515-6116 | 5515-6132
§(11)99449-5914 | 99449-8474

o www.sipan.com.br
m sipaninstalacoes@uol.com.br

I I TAMIRES EMF’RE[TEIRA

IAPERWIEA B LLZAC -\L

« Impermeabiizacdo de laje | Telhados | Cortina
« Piscina | Caixa D "Agua e Poco de Elevador

0 1 .
ﬁ WWW tﬂl"!‘lll’E'-Fl"l’TIf]rF'ltEtJ'a t:orn
& tamiresempreitelra@gmall.com

= IMPERMEABILIZACAO DE LAJES
= TELHADOS

PISCINAS
:cmm D’ AGUA ':"193?91-659_’5@
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g Incéndio / Seguranca <

SINALIZACAO FOTO
LUMINESCENTE

MANUTENGAO E VENDAS DE
PORTAS CORTA -FOGO
+ ElaboragBo de Projeto e Combate a incéndio

¥ Treinamento de Brigada
¥ Extintores, Mangueiras, Esguichos
- CREA-SP
PR TR v Sequranca do Trabalho >

" v PPRA, PCMSO0, ASO, PPP
bbb ~ Pra Raios | Leitura Ohmica)

& (11) 2241-2847 | 7867-8128 ID 55*38+213200
Whatsapp - 9 4713-6485

"W pFEd AT A

— i
——— " Placas de Sinalizacio

www.recconsultoriaempresarial.com.br
contato@recconsultoriaempresarial.com.br

WWW. _-J Beliin]
* Projetos ¢ Renovacdes de AUEBrmCumedeHombmmsePreImm

Obras de Adequacdes - Prefeitura e Corpo de Bombeiros
Atestados para Corpo de Bombeiros ¢ Prefeitura

4053-2950 - 94019-0386

AVCB
DU“AONTE AUTO DE VISTORIA DO CORPO DE BOMBEIROS

ENGENHARIA www.dumontengenharia.com.br

INSTALAGOES ELETRICAS

Es,uecfalfzada em cnndaminfas e Industrias

= Prumadas E.ra'mca...
= Cabine de Barramento
* hﬁhe .Pr!marla

- Bprr r.'a' Eneryfa Reativa

covrigimnes muiies
= Modarnizagdes, Reformas

A Elem:npnuln @ L — u “‘ preio

CONTRU =
Tel (11) z.qn 1898 | 29507780 srmiscsencimaseonmo com s

PROJETO E REFORMA DE CENTRO DE
MEDICAO DA ELETROPAULO

TROCA DA FIAGAO ELETRICA DA
_hREA COMUM:=-

‘LUZ DE EHEREENE!!L EEH

+ Orcamento sem Compromisso
&(11) 5515-6116 | 5515-6132
g (11)99449-5914 | 99449-6474
@ www.sipan.com.br = sipaninstalacoes@uol.com.br

# Quadro de Disjuntores = Fiagao Elétrica, Etc
4 ¥ Entrada de Energia * Centro de Medicdo
2 Ar Condicionado * Luz de Emergéncia
# Projeto de AVCE « Para Raios
‘B1B183-6971 B0 99174-4489 0
& www.fisalgado.com.br
& comerciall@ffsalgado.com.br

FFSalgado
T —

CREA 1907482

Aumente suas v
a sua empresa para

do CONDOMINIO!

9ndas

& (11) 5572.5250

www.jornaldosindico.com.br/saopaulo

AVCE (Vistoria do Corpo de Bombeiros)
Elétrica com CREA - Centro de Medicdo,
Reduza em até 90% sua conta de luz.
Reforma, Pinmtura, Impermeabilizacao, etc.

FFSalgatdn v CREA 1907482

Fones: (11) 5183-6971 / 9 9174-4489
www.ffsalgada.com.br / comerciall @ffsalgade.com.br

* Jardinagem / Paisagismo 7

Tivoli Plantas Ornamentais
el O U e U e O RSN U R L R
Plantas | Gramas | Terras
Fertilizante | Acessorios Diversos
Entrega Direta no Condominio

{(11) 99386-7T67 3®tivo| iplantas@hormail.com

U
&)

,,[J* Méaquinas Desentupidoras '™/

BRUT

MAQUINA P/ DESENTUPIMENTO
J Maguinas novas, usadas, nacionais e

importadas

Uﬁ |

i = mmq: = J Manutencio, Pecas e Acessdrios para
E ettt Ll g qualquer marca e ano de labru: A0

Jornal « Sindico
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e [-ﬁ - ' & = e - =~
‘% Molas para Portas ) 7] Pinturas Y "%‘ Pisos / Tratamentos \Z
E::.:l?:lu; :a:lfa;ir ﬂ Funumnrgilmgg::nmmnm % I [ PTSO HEHIFEHAGEG, HESTA!IHM;&U E
mmm a ma m " Molas p'll ' ] J‘-wnhmu' Férnioa em Recuperapies Proslimis Impm“mluum uE Plsns
mmf Piso Maolas LIMPAMOS E TRATAMOS TODOS OS TIPOS DE PISO
- : = LAVAGEM E REJUNTAMENTO DE PASTILHAS "llerl: 8(11) 3424-4428 /f 4930-2190
3901.4530 Elwad?:' ® PINTURAS EREFORMAS PREDIAIS - e www.limpiso.com.br - contato@limpiso.com.br
1 }-EEIIZ:?ZZI - @4 Burns = TRATAMENTO DE CONCRETO E b ‘}
3560.6750 @it . Ao TWOLO A VISTA “ﬂmﬂrﬂmm ) _
& utorizado X P A mclonbrios gl . y
*Engenheiro responsdvel - ;. i"!M"
y o www.abrasiierapinturas com be » E-mail: [ras com.br
5.5;;’ Para-Raios Oy -
~ i RENOVAR .. -, g
PARA_RAIDS [SPDA} ] Fliv b L& Ci b Al _.:{::- Egt:\s_
J raclio radis Y e
= Analise de Risco - Vistoria Espeaallzada J :;gl'lai':emn d: {T.jr::;: i 0E nc:l's?éi‘am S
*Vendas - Instalagoes - Manutengoes F e "
* DPS - Dispositivo Contra Surto /’ E j magam’fm
__________ + Laudos Técnicos e Atestados b 4 Letreiros + Logomarcas e Desenhos
Contatos: (11) 2241-3298| 2241-3484 SEGURO ¢/ Eﬁ%ﬁpﬁggﬂg&fﬁmum%
Whatsapp: (11) 94713-6485 4 Fechaduras o 4 Adreas
Site; www.recconsultoriaempresarial.com.br (11 4048-1929 J'QUTE Mﬁpﬁﬁﬁ%ﬁg?m
E-mail; contato@recconsultoriaempresarial.com.br www.renovarpintura.com.br | renovari@renovarpintura.com.br ==

il www.camonteiro.com.br & vendas@camonteiro.com.br
8 (11) 5562-0516 / 5562-0994 | ¢ (1) 9 5935-9083 @

RIANS
@@ ij}u-llt;}mﬂl?ﬁlﬁs MANUTENGAO E VENDAS DE PORTAS CORTA FOGO

# Laudo Tecnico
7 Medicao Ohmica
] s DPsS

AQA ponsdvel = Elaboragda de Projetn e Combate a Incéndio
Wmmjmmmmmﬂps ® (11) 946756757 ¥ Pitusirera e tema +Laagem d achad B I SR A
8(11) 2208-0241 7 www.asapararaios.com.br

+ Lavagem e Rejuntamento de Pastilhas
# Tratamento de Trincas e Fisuras * Textura
-kvﬁnﬁatn +# Impermeabilizacao de Fachada
& Im aabilizaqin de Concreto Aparente

r, 3331.1041 T itelligence
\ LJ Litelligence.comiby o

EISTEH.R DE PROTECAQ DE DESCARGAS ATM{]SFERICAE
(PARA RAIOS)
 Instalagdo » Manutencao + Medicao Ohmica
= DPS - Protegao para equipamentos eletronicos

| 4053-2950 - 94019-0386
'] PARA RAIOS ' cagao de Pastilhas e Ceramicas
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T ;f Seguranca Eletranica Oy
A

» CONTRATO DE MANUTENCAO
24 HORAS 7 DIAS POR SEMANA
SEGURANGA ELETRONICA E SERVICOS Fosttitdl

+(Cerca Elétrica e Sensor Bameia VA yupo isso ORGAMENTO

+Cimeras de Segurangas AKD A PARTIR +lluminacao de Emergéncia
+Controle de Acesso e Biometria RS 380,00  +Antena Coletiva Digital
*Intarfone Candominial Por Més *Portao Automatico
*Alarme de Incéndio  1* MES GRATIS P/ CONTRATOS *Fechadura Eletro Imi

(11 4264-0033 |9 8650-66580

www.mfretascftv.com | marcosfreitascftvi@gmail.com

Parttes Automaticns e L) Deixa que
www. kaizenportoes.com.br | ‘e ONsertamos!
Hursaéignde ategi;nl;m das 8:00h as 18:00h Y e o
de Segunda a ou Segunda a
para contrates de consenvacio predial.

(1115594-1774 59982

Para anunciar ligue:

8(11) 5572.5250
&% wwwjornaldosindico.com br/saopaulo
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% » Recuperagio Esfrutural = Fachada
“ = Piso de Concreto = Impermeabilizagin

2 115585-0933 / 95765.8234

E-mail: nva@nvaengenharia.com. br
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MEGA SOLO ENGENHARIA

EnG®, DAVID AEEIAD DE CAMPOS - CREA OB0RDME4-5 .? w
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ORCAMENTOS SEM CUSTO [ s

(11) 97014-6202 (Y | {19) 99136-1783

m contato@megasoloeng.com. br

CONSTRUCOES & REFORMAS
Manutencao e Pinturas Prediais
Manutencao de Pastilhas

pacre |Mpermeabilizacac e Telhados
ENcENHARIA INspecao Predial com Drone {Avant)

) 94565-4592/ 19) 99257-3566

www.eagle.eng.br / isac@eagle.eng.br

REFORMAS EM GERAL com ART
¥ Recuperagao Estrutural
¥ Pisos de Concreto + Impermeabilizacao
+Hidraulica / Elétrica +Acabamentos
811 3895-9731

@ falbconstrucoes&@gmail.com

REFORMAS E CONSTRUCOES |
Parcelamos em até 16x .nn.

+ Pinturas ]
R.Y.R Empreiteira SalClelUsi LT

Ny v Impermeabiliz
(11)2705-4612

¥ Limpeza de Caixas D'Agua

97306-3788 ryr@superig.com.br
' ;.-\_‘ /Recuperacao de Estruturas
q \\ Seventh +Tratamento de Trincas
B ENGENHARIA / Impermeabilizagao

(11) 9 4451-6278 ©  ¥Laudos e Inspecao Tecnica

soventhengenhada@qmailcom ¥ Percussao com Mapeamento
| comercialsp@seventhengenharizcomr e Reforma de Fachadas

* VENDA -+ INSTALACAO

BETEL SEG%- CONTRATO DE MANUTENCAO

Controle de Acesso | Sistemas de Alarmes | CFTV
Interfones | Portdes Automéaticos | Elétrica

B(11) 4235-5517 « 98191-3838 » 96895-0593(©
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» Seguro de Condominio + Seguro Residencial
Seguro Fianca Locaticia + Seguro de Automovel

- Convénio Médico - Entre Outros Ramos
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(}?ﬁ}] Terceirizacao &

« CONTROLE DE ACESSO,
PORTARIA PRESENCIAL

E VIRTUAL
ERUPA » VIGILANCIA E SEGURANCA
COFRE SERURD ARMADA E DESARMADA
& * SEGURANCA ELETRONICA .

(CFTV, ALARME EETC..)
« LIMPEZA | JARDINAGEM
« ZELADORIA | RECEPCAQ
= ESCOLTA ARMADA
» EVENTOS _
'+ SEGURANCAIP (VspPI

Seguranca e Servigos

(11) 2589-0292
(11) 4329-6398

| www.cofreseguro.com.br
| comercial@cofreseguro.com.br

HEBROM

Jusiliasl o Porteiros # Recepcionistas
* Limpeza e conservagao

* |impeza pos-obra

* Supervisdo * Treinamento
» Consultoria

Telefones: (11) 2385-1944 * (11) 5031-0663
www.hebromfacilitys.com.br

£ NA CRISE QUE PRECISAMOS APARECER |
ANUNCIE PARA FAZER A DIFEREH{;A.

AQ@ Telhados Novos e Reformas
L ale D le o latadalalalal
Calhas e Rufos 5 ANos
MSLUSISRIY QUALIDADE € NOSSO FORTE! LW
(11) 2791.7975 - 2023-2429

www.telhadoscosta.com.br
I“-\ : r ' » Coberturas em Geral
N + Estacionamentos + Quadras Esportivas

(1) 3805-9388 - condominios Residénciais e Comerciais

contato@telhadosvitoria.com.br | www.telhadosvitoria.com.br

TELHADOS VITORIA
Estruluras Metdlicas e Madeira Mgﬂﬂ

.
wSindico .
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o Grupo AOX ORIGINAL
_EMPRESA ESPECIALIZADA EM CONDOMINIOS

¥ Portaria e Monitoramento 24hs
+Limpeza e Conservagao

¥ Servigos Gerais | Zeladoria
¥Vigias Desarmados | CFTV
& (11)2371-8376 /97719 -9000

&% comercial@segurancaparacendoeminio.com.br)

= AV STARLIGHT

\ Prestagdo de Servigos com Trodigao e Excelincio!
F

+ Portaria Tradicional « Portaria a Distancia
+ Zeladoria - Copa* Manutengao Predial

* Recepcio + Limpeza « Servigos Gerais
N ‘ @ starlight.srv.br
(E)n5666.6410 . 56662251 ) comercial @starlight-sre.br

Servicos Tercelrizados
DESDE 200T

(ysuporte que sua familia merece!

8011 2631-2727 anos de mercado

B4l partservicoscombr

ENCARTE FACIL

Agora vocé pode encartar a mala direta ou
panfieto da sua empresa,

E fécil, barato e chega na mao de
quem decide: O Sindico

8 1 5572.5250

wwwjornaldosindico.combr/saopaulo
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Bem Estar Por: da Redagéo

Piscinas podem ser aliadas no processo de emagreclmento

Verao, calor, sol sdo elementos que
lazer a uma eficiente atividade fisica

= S T + A l
gemagrecimento saudavel

R
Saiba como!

: pedem um bom e
visando manter a forma?

natagao é o principal
exercicio feito na agua,
as nao & o Unico que

pode ser realizado na piscina.
Existem outras atividades que
tambem podem ajudar no con-
dicionamento fisico e perda de
peso e o melhor: elas podem
ser feitas na piscina doméstica,
em casa ou no condominio, ndo
€ necessario ir a um clube ou
academia para se exercitar.

llude-se quem acha que os
exercicios feitos dentro da agua
néo surtem efeito. Pelo contra-
fio, 0s movimentos musculares
tendem a ser mais vigorosos
Justamente para vencer a forga
contraria que a agua exerce,
diferentemente de uma sesséo
aerobica fora da agua, em que
a resisténcia & minima. Outra

Praticar 1hora de
hidroginastica pode
queimar de 450 a 700
calorias

refrescant

vantagem das atividades aqua-
ticas € a redugao do impacto
das arficulagdes, sendo, portan-
to, indicado também a idosos.

Alem da natacao, a hidrogi-
nastica & uma das modalidades
de atividade fisica mais pratica-
da em piscinas, podendo ter um
plblico adepto bastante abran-
gente, nos dois sexos, todas as
faixas etanas e até gestantes,
visto que as contraindicagoes
s&o minimas. Ha de ser consi-
derado também o aspecto da

te banho d

sociabilizagao que os exercicios
em grupo promovem, favore-
cendo a interagao e cragao de
vinculo entre os participantes.

No caso do condominio, pro-
movendo melhor convivio entre
vizinhos.

A hidroginastica contribui
para o fortalecimento muscular
e aumento da resisténcia, dan-
do melhor suporte para foda a
massa muscular corporal. Os
resultados dos exercicios feitos
na agua também sao mais rapi-

piscina. E que tal aliar esse momento de

Sim, a piscina pode e deve contribuir para o processo de

dos que aqueles realizados no
solo. A queima calorica também
& consideravel: praticar 1 hora
de hidroginastica pode reduzir
de 450 a 700 calonas.

Um dos exercicios que po-
dem ser praticados dentro da
agua é o Hidropilates, uma das
vanagdes do Pilates tradicional
associado a hidroginastica. Os
beneficios vao além do ema-
grecimento, servindo tambem
para tonificar musculos e contn-
buir para o relaxamento, ja que
melhora o controle da respira-
¢ao diafragmatica e a agua age
nos ganglios linfaticos, como se
fosse uma drenagem, ajudando
inclusive a minimizar as temi-
das celulites.
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Com a exclusiva finalidade de atualizar a forma
de recebimento de nossos exemplares, atender
as solicitagbes de sindicos e colaborar com
nosso planeta, solicitamos a gentileza de todos
nos informarem a preferéncia do recebimento
dos nossos exemplares.

IMPRESSO

SRs SINDICOS(AS) ATENCAO

E fundamental aqueles sindicos que optarem pela via digital informarem o e-mail
correto e legivel de envio e a data do fim de mandato para nosso controle.

Nome do Condominio:

Endereco Completo:

CEP Cidade: Tel. da Portaria (11)

Tel. da Portaria (11) Sindico(a):

E-mail: Data do Fim do Mandato /]

Preencher e enviar para Rua Eng. Americo C. Ramos, 193 - 04130-040 - Séao Paulo - SF, ou
p/ saopaulo@jornaldosindico.com.br e se preferir ligue (11) 5572-5250 e informe sua opcgao




