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' M MADEIRA POR ALUMINIO

SEM QUEBRA DE PAREDE,

AZULEJO OU DANOS
NA PINTURA.

Seguimos o padrao
mantendo omodeloea
corda fachada.
Pioneiros no sistema de
troca ha mais de 45 anos,
somos certificados pelo
IS0 9001 e temos um
departamento
especializadoem
janelas acusticas.

Atendemos condominio,
comercio, industrias e
hospitais em todo o
estado de Sao Paulo.
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Facilitamos o pagamento.

Corpo de Bombelros, -
novas regras de fiscalizagao, || :mammes
valendo a partlr de 09 de abrll (1 2906-0865

armel@armel.com.br

SEDE PROPRIA:
Rua Teresina, 625 - Mooca/SP.
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Editorial

Nossa Mensagem

nal do Sindico com informagdes, orientagdes e dicas
atualizadas relacionadas a vida nos condominios!

Neste més de abril levamos a vocés duas matérias conten-
do novidades.

No destaque capa o Coronel Wagner Mora (reserva do Cor-
po de Bombeiros) explica aos sindicos sobre a novas regras
de fiscalizagao do Corpo de Bombeiros que passarao a vigo-
rar a partir de 09 de abril. E muito importante ler e estar por
dentro das mudancas.

A segunda matéria esta na coluna de Manutengéo e trata da
normatizagao mais recentemente lancada pela Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) a qual é de interesse
de todos os sindicos. Trata-se da NBR 10339:2018 “Piscina
Projeto, execucdo e manutencao”, a qual unifica as diversas
normas de piscina em uma so e acrescenta novas deman-
das com as quais deve-se estar alerta. Para elucidar pontos
desse tema, convidamos o engenheiro Marcus Grossi para
contribuir com nossa edigéo.

OIE’!, leitor! Vocé tem em méos mais uma edigao do Jor-

A nova norma especifica requisitos e pardmetros para pro-
jeto, construgao, instalagdo e seguranga no uso e operacao
aplicaveis a todos os tipos de piscinas, inclusive em piscinas
ja construidas, em reforma, ou com construcao em andamen-
to. Esta imperdivel!

Na coluna Seu Condominio uma matéeria também muito
boa, relacionada ao uso de espacos coletivos nos condomi-
nios como churrasqueiras e saloes de festas. Um erro ou falta
de atengdo nas reservas podera criar perdas financeiras ao
condominio.

Abril més em que se desenvolve a campanha do “abril ver-
de” dedicada a conscientizacao para a prevencao de aciden-
tes e doencas do trabalho. Como andam seus conhecimentos
sobre esse assunto? Vocé sabe o que pode ser enquadrado
como um “acidente de trabalho™? Essa e outras informagoes
estao no nosso artigo de Administragao.

Desejamos a todos os nossos fiéis leitores um excelente e
produtivo més. Até a proxima edigao!

* Os Edilores

INDICADORES *Fonte Beo. Central

ABR/18 | MAI/18 | JUN/18 | JUL/18 [ AGO/18 | SET/18 | OUT/18 |NOV/18 | DEZ/18 | JAN/19 | FEV/19 [MAR/19
GP-M(%) | o057 | 138| 187 | o051 | o70| 152| o089 | 049| -008| o001 | o088 |—
INPC(BGE) | 021 | 043| 143| o025 | o000| 030| o040| -025| o014| o036 | o054 |——
wCFPE) | 003 | o19]| 101 | o023 | o041| o030| o48| o015 o003 | o0s8| o058 |——
CUB-SP 022 | os55| o063| 034 | o032|-003% | 015% | o028| o008| o054 | o020
TR 000 | o000| o000| o000 | o00| o000| o000| o000| o000| o000 | o000 o000
POUPANGA | 0,5000 | 0,5000 | 05000 | 05000 | 05000 | 05000 | 05000 | 0,5000 | 05000 | 0,5000 | 05000 | 05000
SAL. MINIMO | 954,00 | 954,00 | 954,00 | 95400 | 95400 | 954,00 | 954,00 | 954,00 | 954,00 | 99800 | 99800 | 998,00
TILP (% a.a)| 05625 | 05500 | 05500 | 05467 | 0,5467 | 05467 | 05817 | 05817 | 05833 | 05858 | 05858 | 0,5858
| CONTRIBUICAO DO INSS* IMPOSTO DE RENDA
Trabalhador Assalariado Dedugdes: 1) R$ 189,59 por dependentes; 12}tR$ﬂléB£nE£E por
Soiioconruicio  Wiquota (%) oo ) Pansioalimeniia, £ Valor 0o contibio ags, o mts
D 1693, 73 816 2.822,90....ccrcerossmrr o gy PrRYNERGa SR
D0 A2 O A EBAE Bl pmsmsismssissscamsss 11,00

| * vigente a partir de 01.01.2018

| Pagamento até o dia 20 (vinte) do més subsequente ao de competéncia a
| que se referir, ou até o dia til imediatamente anterior, se néo houver expe-
| diente bancério na data do vencimento. A partir desse vencimento, multa
| de 4% (dentro de 30 dias) 7% (de 30 a 60 dias) 10% (acima de 60 dias).
' Juros de 1% ao més. Na divida, consulte o Nicleo de Orientago ao Con-
| tribuinte do INSS. 0800780191

| ** Miguotas para determinar base de calculo do INSS:

1 8%, 9% e 11%.

|

}GRPS

| 20% sobre a Folha, como parcela do condominio. 2% a 3% sobre
 Folha (2% para risco médio e 3% para risco maximo), contribuicao de
| acidente de trabalho 4,5 sobre a Folha, contribuicdo de terceiros (SESC,
| SENA, Etc...)

 Saldrio Familia Até R$ 855,88 =R$ 44,09

| De R$ 859,88 a R$ 1.292.43 =R$ 31,07

| Fante: 'BGE, AIPE. Baneo Central, Fatha de S30 Paulo

Base de Calculo Aliquota a deduzir

AeR$ 190398 | ISENTO
De R$ 1.903,99 até 2.826,65 1,5% R$ 142,80
De R$ 2.826,66 até 3.751,05 15% RS 354,80

De R$ 3.751,06 até 4.664,68
Acima 4.664.68

22,5% R$ 636,13
21,5% R$ 869,36

OBRIGACOES

Admissao / Demiss@o - comunicar ao Ministério do Trabalho, até o dia 07
do més seguinte. Recolhimento do INSS, até o dia 20 do més subsequen-
te. Recolhimento do FGTS, 8,0% sobre a Folha de Pagamento, até o dia
7 do més seguinte. Recolhimento do PIS, 1% sobre a folha de pagamento,
até 0 25° dia. Se o dia do vencimento nao for dia Gtil, sera considerado
antecipado o prazo para o primeiro dia Gtil que o anteceder.

Gerente Condominial R$ 2.84544
Zeladores _ RS 1.442,24
Porteiros, Vigias, Cabideiros,
Ascensoristas, Garagistas, R$ 1.381,55
Manobristas e Folguistas
Faxineiro e demais empregados R$ 1.320,86
Acimulo de Cargo 20%
Adicional Noturno 20%
Horas Extras 50%
Folgas Trabalhadas e Feriados 100%

~ Vale Alimentagao R§ 278,00
Vale Refeicao — Valor de R$ 9,00 Por dia de trabalho

Dissidio vigente a partir de 01 de Outubro de 2018
Obs.: Reajuste de 4,15% eslabelecido para as calegorias acima




QUER CONSTRUIR BONS E SOLIDOS NEGOCIOS ?
ORCENVILEES TAYE ELLES

— 25 DE MAIO 2019
Um evento que o 400 SINPICOAS TE ESPERAM!

sindico nao pode faltar - P » Wit -
e nunca falta. HHPMBEJ P'}BJ-F;&EJBJJJJ&JEH MQB&J

Um dia inteiro com os sindicos, palestras objetivas e atuais,
Welcome Coffee, Almoco de Relacionamento,
Sorteios e Excelentes Negdcios!

Sua empresa frente a frente com quem decide... O Sindico.
Evento totalmente gratuito para os sindicos(as)

11°* EDICAO

% 12* EDICAO
10° EDICAO - . 4

Midia Oficial:

Jornal «Sindico

580 Paulo - 5P

Um produto:

."m e’

Patrocinadores Ouro:

| LIQUIGAS " PATRIA AMADA
[ ]
m w PETROBRAS L BRAS I L

ODVERNOD FEDERAL

Unisindico um evento de prestigio,
requinte e tradi¢ao, no
Mais Informacoes: (11) 5572-5250 e = Ten (e
VISITE NOSSO SITE: www.unisindicoeventos.com.br RN FECOMEREIS B B RAE

Local de Realizacao: Rua Dr. Plinio Barreto, 285 - Bela Vista * Sao Paulo - SP.

CUPOM DE INSCRICAO SOMENTE PARA SINDICOS(AS)*

E *SEM DIREITO AACOMPANHANTES - TUDO GRATUITO E

i ‘ Condominio: :

;U Sindico(a): §
End.: N°, Apto.: i
CEP: Tel.: / Portaria: Tel.: /| Administradora: X
Tel.: / Apto.: Mandato / Data: / / E-mail:

PREENCHER O CUPOM E NOS ENVIAR, VIA FAX: (11) 5572-5250, CORREIOS, E-MAIL COM OS DADOS DO CUPOM (inscricao@unisindicoeventos.com.br)
OU SE PREFERIR INSCREVA-SE DIRETAMENTE NO SITE: www.unisindicoeventos.com.br
/ OBS.: AGUARDE NOSSA CONFIRMACGAO DE VAGA
’/\“ Umsmdlcn,-‘SP Rua Eng®. Américo de Carvalho Ramos, 193 - CEP: 04130-040 - Vila Gumercindo - Sao Paulo - SP
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E Bom Saber Por: da Redacéo

0 sindico pode mandar recolher objetos armazenados
em local improprio

U"P" caixa de rmr'~eia?au ou um mc
[w—'rw condominio por moradores. Os locais preferidos para ess
ras

icam dispers

J
aragem ou as escada

ssa pratica, alem de ir

contra as regras condo-

miniais, pode trazer pro-
blemas para a segurancga dos
proprios condéminos.

Em uma noite de janeiro des-
te ano o alarme de alerta con-
tra incéndios tocou no edificio
de 20 andares em que mora a
engenheira G. T. L., 50 anos
na cidade de Joao Pessoa
(PB). “Estava em casa com
minha filha e nos assustamos,

Recorremos as escadas para
sair do prédio, pois sei que nao
se deve usar os elevadores
nesses casos, e nos surpre-
endemos com a quantidade
de entulhos obstruindo a pas-
sagem nas escadas’, relata a
moradora.

wel des

Para a sorte dela e dos de-
mais condominos, o alarme foi
soado por engano e nao havia
foco de incéndio. "Consegui
descer as escadas com muita
dificuldade e ja na poraria fo-
mos informadas de que era um
alarme falso. Porém, aquele
episodio me deixou bastan-
te preocupada e levei essas
consideragoes ao sindico, que
ordenou a retirada de todos os
objetos colocados em espago
coletivo”, conta.

O cenario descrito pela enge-
nheira ndo é muito diferente de
outros vistos em condominios
de todo o Brasil, onde mora-
dores extrapolam os limites
da sua propriedade privada e
passam a acondicionar seus

pertences em areas comuns
do prédio, como por exemplo
as escadas. Isso pode trazer
sérias consequéncias, uma
Vez que as escadas sao rotas
de fuga de incéndio e devem
estar perfeitamente acessiveis
na hora da emergéncia.

O mesmo se aplica aos bens
colocados na garagem, ainda

smontado, as vezes uma bicicleta ou um brir |r11f—=”0f|ﬁ—r Ig

que seja na vaga privativa do
morador. A garagem tem por
finalidade Unica servir de espa-
¢o para colocagao de veiculos
€ nao como um prolongamen-
to do apartamento do indivi-
duo, onde ele pode amazenar
despojos por tempo indetermi-
nado.

O sindico a frente do condo-

Muitos sédo os objetos

es depositos g—*.cl nente sao as vagas da

minio deve manter conduta ni-
gorosa em relacao aisso e lais
regras devem estar explicitas
na Convencao do condominio,
bem como as devidas multas e
penalidades para quem as de-
sobedecer.

E valido, inclusive, frisar que
o condominio ndao tem quais-
quer responsabilidades em
casos de perdas, danos, rou-
bo de materiais guardados em
locais indevidos. De mesmo
modo, é dado ao condominio
e a pessoa do sindico o direito
de remover tais pertences sem
aviso prévio dos locais inade-
quados, a fim de garantir a se-
guranca do predio.

"D Redsgdo
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Legislacao Por: (Redagéo com TIMS)

Ahuso do direito de expressao pode gerar mdemzagao

|_A e uUme

a diferen ca fl agra inte entre opinar e acl

J-:.‘l: a segunaa pr E‘hf‘al.l!:l-_,"'l?

1Sar. .‘I:I' primeira art _“_“._:' '_" um

a existéncia de

|r.:‘r ovas

direito de todo

a casos em que opinar

& acusar se confundem,

pode haver prejuizo pa-
ra a imagem da pessoa que
esta sendo alvo do discurso e
configurar o abuso do direito de
expressao, o que pode, sim,
gerar indenizagoes.

Ao oferecer seu nome para o
cargo de sindico, o individuo ja
deve fazé-lo sabendo que pro-
vavelmente sera alvo de criti-
cas, 0 que em um primeiro mo-
mento ndo é nada grave, des-
de que ndo se transformem em
agressoes e acusacoes que
denigram a honra da pessoa.

No Mato Grosso do Sul um
ex-sindico conquistou na Jus-
tica uma indenizacdo no valor
de R$ 10 mil a ser paga por
duas moradoras do antigo con-
dominio em que morava e do
qual foi administrador. O juiz
da 2® Vara Civel de Campo

Grande julgou procedente o
pedido de indenizagao por da-
nos morais por conduta ilicita
e pela configuragéo de abuso
do direito de expresséo contra
0 ex-sindico D. L.

O mesmo exerceu o cargo de
sindico do condominio entre os
anos de 2007 e 2009, sendo
que em maio de 2009, as mo-
radoras atribuiram a ele diver-
sas irregulandades financeiras
dentre outras imputagoes calu-
niosas e difamatérias. Consta
nos autos que as rés realiza-

ram uma auditoria no residen-
cial, a qual foi apresentada na
assembleia de conddminos,
sem a devida presenca do sin-
dico para exercer seu direito a
defesa, o que culminou com a
destituicdo do cargo de sindi-
co por votagdo da maioria dos
condominos.

Alem disso, o ex-sindico re-
latou que os constrangimentos
foram ainda maiores, pois as
requeridas visitaram outros con-
dominos para denegrir e des-
truir a sua imagem, e assim

assumir o controle do residen-
cial, o que conseguiram. Por
conta disso, D.L. alega que fi-
cou doente depois das injunas
praticadas pelas requeridas e
foi obrigado a sair do prédio
por ndo suportar mais os debo-
ches, brincadeiras e desres-
peito contra a sua pessoa, efe-
tuados pelos condéminos de-
pois desta situacao.

Ao analisar o caso, o juiz des-
tacou que nada restou com-
provado nos autos quanto a
qualquer desvio de valores ou
aproveitamento do cargo em
beneficio proprio, conforme in-
dicaram insistentemente as
contadoras que apresentaram
o0s resultados da auditoria na
assembleia. Assim, observou
que a conduta das rés foi mani-
festamente ilicita e configurou
nitido abuso do direito de ex-
pressao.

Em sua decisdo, o juiz res-
saltou a protecao a honra da
pessoa, declarando-a invio-
lavel. “E assegurado o direito
de resposta, proporcional ao
agravo, além da indenizacdo
por dano material, moral ou a
imagem (...). Percebe-se cla-
ramente que as rés desvalon-
zaram a conduta do autor en-
quanto sindico, ultrapassando
0 que seria uma cobranga por
sua conduta administrativa, in-
gressando na esfera pessoal e
fazendo surgir um descrédito
junto aos moradores em rela-
¢Ao a suas atitudes morais e
élicas, o que, por certo, ultra-
passa o mero aborrecimento,
atingindo valores considerados
pelo ser humano como essen-
ciais”, afirmou.

“Redicio com TUMS



Manutencao Por: Marcus Vinicius Grossi

ABNT tem nova

normatizac

0 &ne

novidade acarreta de-
mandas, a nonmma espe-
ifica requisitos e para-

metros para projeto, constru-
¢ao, instalacao, e seguranca
no uso e operagao aplicaveis
a todos os tipos de piscinas,
inclusive em piscinas ja cons-
truidas, em reforma, ou com
construgao em andamento. O
engenheiro Marcus Vinicius
Grossi, esclareceu alguns pon-
tos pertinentes.

Do ponto de vista do usua-
rio e mantenedor da piscina ja
em uso, o especialista destaca
0 sistema de suc¢do como o
principal ajuste a ser observa-
do com a entrada em vigor da
NBR 10339. “Dentre as diver-
sas opcoes de adequacgéo do
sistema de sucgdo menciona-
das na norma todas consistem
em instalar uma grelha anti
aprisionamento removivel ape-
nas com ferramenta, com aber-
turas maximas de Ymm, além
de possuir sistema de alivio de
pressao, ndo permitindo que
a saida de agua seja por um
unico ralo de fundo ou, quando
IS50 NAo Seja possivel, o sis-
tema de bombeamento deve
ter dispositivo automatico que
desligue ao menor sinal de
obstrugéo na sucgao”, explica
Grossi.

Tal medida visa evitar aprisio-
namento de cabelos, partes do
corpo ou outros objetos. Alem

i
|
d=2=Ta
Sl

0 passad

0o o2 Indivie Luos

anviauos que
|

scinas

POssUET Uma piscinga ouU

8 () responsaved pela manutencio deve receber IFsmamento quANiD A5 dinetnzes razidas pefa noma

disso, a nova NBR institui ou-
tras demandas: “dentre as exi-
géncias, uma delas é manter
livro de registro de monitora-
mento da quantidade de ba-
nhistas, de caracteristicas da
agua como volume, limpidez,
pH, teor de desinfetante, alca-
linidade, acido cianurico, bem
como verificagdo da limpeza
e estado de conservacao do
sistema, controle de acesso a
casa de maquinas e produtos
quimicos” acrescenta,

A ABNT listou itens de se-
guranga que deverdo estar
em local acessivel proximo ao
tanque da piscina: pelo menos
uma caixa de primeiros socor-
ros; um cabo de no minimo
4,00 m, com um gancho de se-
guranga; uma boia de aro com
diametro exterior de 38 a 61
cm, conectada a uma corda
com didmetro de 1/4 a 3/8 pal.,
que tenha pelo menos o com-
primento de dois tergos da lar-
gura maxima da piscina.

Para as novas construgoes,
ha recomendagoes focadas

na seguranca dos usuarios
durante o uso e operacdo, eli-
minando alguns outros requisi-
tos ndo eficientes das versoes
de normas antigas, como por
exemplo, obrigatoriedade de
lava-pés. Além dos requisitos
ja mencionados, Grossi des-
taca outras necessidades: ins-
talagao de isolamento fisico da
piscina com bareira de altura
minima de 1,10m; botdo de
emergéncia que desliga a cir-
culagéo e succao da agua; re-
vestimento de pisos e paredes
das areas circundante adequa-
do; caracteristicas especificas
de piscinas infantis.

“Existem varios itens de
suma importancia para elabo-
racdo de um projeto e execu-
¢ao adequados de piscinas. As
orientacdes sdo extensas, de-
vendo o responsavel pela ma-
nutencdo receber treinamento
quanto as diretrizes trazidas
pela norma, para emprega-las
corretamente”, recomenda o
engenheiro.

‘Marcis Vinicins Grossd

Jornal do Sindico | Abril | 2019

Coluna do Dr. Marcio Rachkorsky

Cartas anoni-
mas acirram

nos condominios

Muitos moradores escolhem a covardia do ano-
nimato em vez de formalizar uma reclamacao

de todo morador em busca de uma gestao eficiente e

transparente que atenda aos anseios da maioria. Qual-
quer sindico, seja voluntario ou profissional, deve estar aberto
a criticas, sem melindres. Infelizmente, nota-se uma explosao
de desavencas e litigios entre sindicos e grupos de moradores
do tipo situacdo versus oposicao. Uma verdadeira baixaria,
que acirra 0s animos.

Alguns sindicos pouco democraticos, que se perpetuam no
cargo, contribuem para tal cenario. Porém, na maioria dos ca-
so0s, as desavencas nascem de fofocas, ilagGes e interesses
individuais. Muitas vezes, uma simples conversa com o sindi-
co seria suficiente para esclarecer as coisas. Em vez de forma-
lizar uma reclamagao e aguardar o retorno, muitos moradores
escolhem a covardia do anonimato.

Curioso que 0s andnimos, em pequenos grupos e no afa
de conquistar mais apoio, usam alcunhas de salvadores da
patria, tais como “comiss&o pela transparéncia” ou “moradores
pela moralizagao”.

Os comunicados andnimos sdo reforcados por paginas e
grupos em redes sociais, ambiente perfeito para “haters”, que
amam odiar, por vezes ferindo a honra de um vizinho por cau-
sa de mera discordancia acerca do modelo de gestao aplicado
no condominio.

Felizmente, ha belas e recentes decisdes judiciais repudiando
tal pratica, condenando seus autores ao pagamento de indeni-
zacgoes. Nos casos mais sérios, ha até condenagoes na esfera
penal, por caltnia e difamacao. Aos sindicos, recomendo que
disponibilizem todas as ferramentas para que os moradores
possam opinar, criticar e sugerir, sempre em ambiente oficial e
discreto. E importante manter o velho livro de ocorréncias e um
canal direto de “fale com o sindico”, dar plantdes periodicos
para esclarecimento de duvidas.

Aos moradores insatisfeitos, recomendo que jamais utilizem
0 anonimato e, com educacao e coeréncia, formalizem todas
as criticas e sugestdes. Busquem didlogo com o sindico, ad-
ministradora e conselheiros, oferegam ajuda e participem das
assembleias. Cooperagao é a palavra de ordem.

Reclamar e discordar do trabalho do sindico & um direito

"Marcio Rachkorsky - Aovogado Especairzads em Dirsite Condormamal
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Més verde, abril e dedicado a conscientizacao

omente em 2014, foram
704 mil acidentes de tra-
balho. Desses, 2.8 mil
resultaram em morte, 1,5 mil
em sequelas permanentes e
251,5 mil em afastamentos por
periodo superior a quinze dias.
Esses numeros sdo suficien-
tes para que a Organizagao
Intemacional do Trabalho (OIT)
coloque 0 nosso pais em quarto
lugar no ranking de paises com
mais acidentes no ambiente de
trabalho, atras apenas da India,
China e Indonésia.

Visando o combate dessa
realidade e chamar atencao da
sociedade sobre a importancia
da precaugdo, foi instituida a
campanha “Abril Verde" dedi-
cada a conscientizagdo para
a prevengao de acidentes e
doencas do trabalho. O més

sobre a

de abril tem uma importan-
cia adicional nesse aspecto,
também séo celebrados o Dia
Mundial da Satde e o Dia Inter-
nacional em Memoria as Viti-
mas de Acidentes no Trabalho.

Segundo especialistas em
seguranca, o caminho para re-
duzir o nimero de acidentes de
trabalho é a prevengdo e o in-
centivo do uso de EPI (Equipa-
mento de Protecao Individual).

No contexto dos condominios,
a atencao deve se dedicar prin-
cipalmente aos profissionais
que desenvolvem servicos de
limpeza e manutencao.

Um ponto polémico diz res-
peito a seguranca de funcio-
narios terceirizados, como por
exemplo trabalhadores da
construcdo que estao a servigo
de uma empresa que desen-

Cl

sSuperior a {1

volve uma obra no condomi-
nio. Decisoes judiciais prévias
demonstram claramente a
obrigagéo do sindico estar vi-
gilante em relagao a seguranca
dos operarios, pois ele exerce
uma responsabilidade solidana
a empresa contratada para a
funcao.

Segundo técnicos da Vigilan-
cia de Saude do Trabalhador,
apesar de a construcao civil
nao liderar em numero de aci-

dentes de trabalho

Mo conbedo 005 condomines, A alengao {k:v[:u:*'dr.:a:um' profisGnas I.'l[}-ll:l'[.ﬂ.‘za [ |rlH|‘||I[r.‘1

dentes, aparece no topo com
maior numero de mortes. O
funcionario lesado em horario
de servico - assim como sua
familia - pode requerer seus
direitos na Justica responsabili-
zando seu patrao pelo ocomido.

De acordo com a legislagdo
trabalhista vigente atualmente
no Brasil, acidente de trabalho
é todo aguele que ocorre pelo
exercicio do trabalho a senigo
da empresa ou empregador ou

pelo exercicio do trabalho dos
segurados especiais, provo-
cando les&o corporal ou perur-
bagao funcional, permanente
ou temporaria, que cause a
morte, a perda ou a redugao
da capacidade laboral do indi-
viduo.

Séo considerados acidentes
de trabalho: 1) ACIDENTE Ti-
PICO: decorrente da caracte-
ristica da afividade profissional
que o individuo exerce; 2) ACI-
DENTE DE TRAJETO: aconte-
ce no trajeto entre a residéncia
do trabalhador e o local de tra-
balho, ou vice-versa 3) DOEN-
CA PROFISSIONAL: aquela
desencadeada pelo exercicio
de determinada fungao, carac-
teristica de um emprego espe-
cifico.

"D Redagio
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Seu Condominio Por: da Redacéo

Uso de espacos coletivos deve ser organizado

Um beneficio que
atrativos

G =
eventos s

alao de festas, espaco
Sgourmet e area de lazer
com churrasqueira sao
alguns exemplos de ambien-
tes projetados especialmente
para a celebracdo da convi-
véncia entre familiares, ami-
gos e demais convidados que
o conddmino deseje reunir.
Porém, considerando que
um condominio chega a pos-
suir centenas de unidades ca-
da uma com seu nticleo fami-
liar, faz-se necessaria um pro-
tocolo de aghes que devem
ser seguidas por quem deseja
usufruir dos espacos coleti-
vos, a fim de organizar o uso
e satisfazer ao interesse de
todos da melhor maneira.
O protocolo a se seguir para
a utilizagdo dessas areas va-
ria de acordo com cada con-

] *y 5
Ocldls, dentre

frequen

bilirdammla s Ak by
a possiblidade ae desirutar

e e levado e

lemel

it e et el e ol e e
outras atvigages.

vengao. Em algumas é previs-
to, por exemplo, o pagamento
de uma taxa de “locacéo” do
espago por um periodo de tem-
po determinado, em outras ndo
se cobra nada, pois os custos
de manutengao ja estdao em-
butidos na taxa condominial
mensal,

Um fator comum a quase
todos os condominios que dis-
poem desses espagos coleti-
Vvos @ a necessidade de agen-
damento prévio. O conddmino
interessado deve comunicar
com antecedéncia o intuito de
usar o salao ou qualquer ou-
tro equipamento comum do
prédio, bem como informar
quantas pessoas sao espera-
das e assim poder reservar a
sua data, a qual deve ser res-
peitada.

por agendame

consid = [ ac

uando se

SAacos v "‘I|[

nto

opta po

1dos para

Viver em um cC

0 laZer,

O sindico deve zelar pela
organizacao nos agendamen-
tos e cumprimento das datas
pré-selecionadas, buscando
evitar reservas duplicadas ou
choque de datas de diferentes
conddminos, o que pode vir a
ser um estopim para conflitos
dentro do condominio.

Em Séo Paulo, um caso as-
sim teve sua solugdo determi-
nada na Justica, em marco. A

30 Camara de Direito Priva-
do do TJSP deu parcial provi-
mento a recurso e condenou
um condominio e uma empre-
sa de servigos de portaria a
indenizarem, solidariamente,
um casal impossibilitado de
utilizar a area de churrasquei-
ra do prédio onde residem por
falha na reserva do local. O
valor foi fixado em R 10 mil a
titulo de danos morais.

ondominio &,

e 1
pratca ff',f':‘:':;,’fil'_lifl'-.-'fl. rea

dentre outros

ealizacao de

Consta dos autos que os au-
tores realizaram a reserva da
area de lazer, mas, por erro da
empresa que presta os servi-
¢os de portaria, outros mora-
dores do prédio também fize-
ram o0 agendamento, fato que
0s impossibilitou de utilizarem
0 espaco, visto que ao se di-
rigirem ao local constataram
que ja estava ocupado. O ca-
sal sustentou que a nao rea-
lizagdo do evento festivo foi
motivo de grande frustacao,
pois comemorariam com ami-
gos e familiares dez anos de
relacionamento afetivo. O va-
lor da indenizacéao foi fixado
em R$ 10 mil a titulo de danos
morais.
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Corpo de Bombeiros, novas regras de fiscalizacao,
valendo a partir de 09 de abril

Apos a tragedia da Boate Kiss no ano de 2013, ocorreu um incremento nas legislacoes de seguranca contra incéndios, em

E7

especial no Estado de Sao Paulo, onde foi editada a lei complementar N2 1.257 em 06 de janeiro de 2015

Tata-se do Caodigo Esta-
dual de Protecao Contra
Incéndios e Emergénci-
as, a referida lei trouxe varias
inovagGes para o cenario da
prevencao de incéndios, sendo
as mais significativas: a obriga-
toriedade do auto de vistoria do
Corpo de Bombeiros (AVCB),
a obrigatoriedade da manuten-
¢ao dos sistemas de preven-
¢ao de incéndios, a defini¢do
de responsabilidades e o poder
de fiscalizacao (poder de poli-
cia) para os bombeiros.

A lei definiu que o AVCB é
obrigatério, bem como a ma-
nutencdo dos equipamentos
de seguranca contra incéndios,
agora acabou aquela historia
de se preocupar com 0 AVCB
apenas na sua renovacao, a
preocupacao deve ser cons-
tante. Os extintores devem ser
recarregados anualmente, as
mangueiras devem passar pelo
teste hidrostatico, as bombas
de incéndio e os alarmes de-
vem ter manutengao constante
e elc.

A legislagdo em seu artigo 23
definiu como responsaveis pela
efetiva instalagdo e manuten-
¢ao das medidas de seguranca
contra incéndios, o proprietario
do imovel e o responsavel pelo
uso. Assim, é possivel afirmar
que propretarios, sindicos e lo-
catanos (que sdo 0s responsa-
veis pelo uso) sao os responsa-
veis.

Nao custa lembrar gue os sin-
dicos, de acordo com o Cadigo
Civil e demais legislacoes, res-
pondem civil e criminalmente

pelos condominios, e no caso
de sinistros podem responder
até com o seu patnmadnio pes-
soal. Diante do exposto fica
claro que o sindico sera muito
mais cobrado diante de tais
responsabilidades.

Mesmo com o poder de po-
licia para os bombeiros, a le-
gislacdo encontrava-se incom-
pleta e o bombeiro ndo podia
atuar, pois ainda faltava regula-
mentar esse poder de policia.

Assim em 10 de dezembro de
2018 foi editado pelo govemo
do estado, o Decreto Estadual
N®63.911, que instituiu o Re-
gulamento de Seguranga Con-
tra Incendios das Edificacoes e
Areas de Risco do estado de
Séo Paulo.

O novo decreto definiu os
parametros para o exercicio da
fiscalizacao de segurancga con-
tra incéndios pelos bombeiros,
dentre os quais podemos des-
tacar. a data de inicio das fis-
calizagbes, quem podera fisca-
lizar, as penalidades que pode-
réo ser aplicadas, o valor das
multas e efe.

O Corpo de Bombeiros inicia
as atividades de fiscalizagao
em todo o territorio do Estado
de Sao Paulo no proximo dia
09 de abril de 2019. Somente
bombeiros capacitados e habi-
litados para essa fungao é que
poderdo efetuar fiscalizacGes,
e para tanto, terao o poder de
adentar aos locais e solicitar
informagoes, obter relatorios e
efc.

No momento da fiscalizacdo
0s bombeiros deverao apre-

E NA CRISE QUE
PRECISAMOS APARECER

ANUNCIE I'i‘ARA FAZER A DIFERENCA.

saopauvlo@jornaldosindico.com.br

sentar a sua identidade funcio-
nal e a ordem de fiscalizagdo
(documento expedido pelo ser-
vico de seguranca contra in-
céndios com a determinagao
da fiscalizagdo e os seus deta-
Ihes), ou seja, essa serd uma
alividade monitorada e contro-
lada pelo Comando do Corpo
de Bombeiros.

Em sua atuacdo o bombei-
ro ira fiscalizar as condigcoes
de instalagdo e funcionamento
das medidas de segurancga
contra incendios (extintores,
hidrantes, sinalizacao, alammes,
rotas de fuga e etc.), e se es-
tdo de acordo com a legislacdo
vigente. Encontrando iregulari-
dades poderéo fazer as seguin-
tes autuagoes: adverténcias,
multas ou cassacgao do AVCB.

As adverténcias terdao um
prazo de 180 (cento e oitenta)
dias para serem cumpridas,
podendo ser prorrogadas por
mais 180 (cento e oitenta) dias.

Somente apos decorridos
€55es prazos & que o bombeiro
podera iniciar um processo de

m Mo momenio da fiscakracio os bomberos deverfo apresentar A sus denlidade funcional e @ ordem de fiacalzacio

multa, pelo ndao cumprimento
das determinagoes da adver-
téncia. As multas podem vanar
de 10 UFESP (unidade fiscal do
estado de Sao Paulo) a 10.000
UFESP, o que representa nas
dias de hoje os seguintes valo-
res: R$265,30aR$265.300,00.

Alem da adverténcia e da
multa, o bombeiro constatando
alguma irregularidade em edi-
ficagdo que ja possui o AVCB,
este podera ser cassado. Outro
detalhe importante é que a le-
gislacao obriga a que o bom-
beiro comunique as Prefeituras
sobre as autuagoes realizadas,
ou seja, além da fiscalizacdo
do estado vai ocorrer com cer-
teza fiscalizacao pelo poder
municipal.

As fiscalizagGes devem ocor-
rer de forma rotineira e plane-
jada pelo Corpo de Bombei-
ros, e também por ordens e
requisicoes judiciais (juizes e
promotores publicos), além de
dentincias, as quais devem ser
fundamentadas.

Como medida de excecdo

CREA 1907482

SOLICITE UMA VISTORIA!
PAGAMENTO FACILITADO

8011 5183-6971

1) 9 9174-4489

@ www.ffsalgado.com.br :
= comercial 1@ffsalgado.com.br = =

FFSalgado¥k
v

EAN
27§
-y s

k b P*._ "y
s .

o bombeiro podera interditar
edificactes de forma tempora-
na, quando a situacao justificar
pela risco iminente ou potencial
a vida ou a integridade fisica
das pessoas. Neste caso deve-
ra obrigatoriamente comunicar
a Prefeitura Municipal para fins
de embargo definitivo.

A fiscalizagao das edificagdes
e areas de risco do Estado de
Séo Paulo pelo Corpo de Bom-
beiros, & uma atividade nova
em nosso estado, portanto, é
preciso aguardar um periodo
para que ela se desenvolva e
assim seja possivel verficar a
sua extensao e os seus efeitos.

Mas e certo que os adminis-
tradores deverao redobrar sua
atencao para a area de segu-
ranga contra incéndios sob pe-
na de responderem a proces-
s0s civeis e criminais.

“Privessor di Esvola Supenor de Bomberos ([ESH),
Linversidade Melodksts, Faculdedes Legale e Curso
Exley {Tormagdo de sindveos|, membao oo Gonnid
ABNT 24, palistranie & consiilor de Sepuranca
conirg modnaias. Dicas de seguranca no

nstagran W

Policia do Corpo de Bombeiros foi
ido e ja esta valendo!

: podera ser cassado, seu
multado e até interditado.

RIZE AGORA SUA EDIFICACAO E

INE MAIS SEGURA

5 e/ ou Renovacao de AVCB no
‘Bombejros

lequagoes Corpo de
e Prefeitura

Eletrica, Vistorias e Instalagdes

cao Predial em Geral
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ENTUPIUIN!

£ 5523.9000 | 5686.9000
| www.hidrosuldesentupidora.com.br

? Economia de Agua Oy,

Redugdo da conla de dgua do sey
condominio em até 35% T

Contrado de Performance GLilald)
{sem custo pf o condominin)

a1 3297-5618 Implantagao sem obras e reformas
2011964994511 © Ry L e
L el EL L TERG S W contato@performancedagua.com.br

LLUMINUCY

Economia de dgua

Y/

o

« JANELAS DE ALUMINIC SOB MEDIDA

+ TROCA DE JANELAS SEM QUEBRA DE ALVENARIA

¥ PERSIANAS DE ENROLAR MANLIAL E AUTOMATIZADA
i MURD DEVIDRO PARA CONDOMINIO

@ www.alumipesquadrias.com.br

@“—.. Encanador / Hidraulica

ESPECIALIZADA EM Eﬂﬂﬂﬂﬂilﬂﬂ!l

* Tubulagdo de gas « Esgoto

%, | * Hidrante * Recalque
HIDRAULICA = Coluna * Desentupimento

CRGAMENTO Si COMPROMISSO & (1) 2609-7194 | 2609-7195

& www.empreiteiragp.com.br / @ contato@empreiteiragp.com.br

*Troca de Coluna D'Agua e Esgoto

*Barriletes = Prumadas

* Desentupimento

R 1}2274-5505 *Limpeza e Impermeabilizagao de
2063-2033 Caixas D'Agua e Lajes

www.hydracor.com.br | contato hydracor@outlook.com

HYDRALOR

HIDRAULICA POMPEIA

Troca de Colunas / Barrietes / Recalques (1) 2371-2839
Hidrantes / Desenlupimentos e 11 95109-3273

Eliminagdo de Vazamentos em Geral (11 96365-4417
Preos especiais ¢ pancelamento p/ condominios | hidraulicapompeiaEhotmai com

PLANTAO 24HS

@ Geradores Oy

(11) 3828-0064
Grupos Geradores & Moto Bombas
&= two.comarcial@hotmail.com

« Manutencio, Instalacdo e Automacdo = =
para todas as marcas T T

* Comércio de novos e semi novos 2

i g
= Menor taxa mensal para contratos de & & |
manutengao preventiva :
= Grupos Geradores até 100kva c/taxa de AR
RS 320,00 Més ¢/ troca de oléo e filtros inclusos Kieklaa

{%‘) Impermeabilizacéao Oy

I | TAMIRES EMPREITEIRA 32
* Impermeabilizacdo de laje | Telhado | Cortina
= Piscina | Caixa D Agua | Pogo de Elevador
= Pintura Predial | Locacdo de Cagamba para entutho
(1) 294T7-6577 | E(11) S 924?*1365{ 98131-68140

@ www.tamiresempreiteira.com

= tamiresempreiteira@gmall.com

S

+CaixaD Agua  + Laje de Cobertura
. +AreaCircular  + Piscina
IMPERMEABILIZACAD |* Jarding * Quadras

ORGAMENTO S/ COMPROMISSO & (11) 2609-7194 / 2609-7195

& www.empreiteiragp.com.br / & contato@empreiteiragp.cormbr

Paulistana  * fidrdulica * Pintura
IMPERMEABILIZACAD * Reformas
2101510 P;zLaaﬁiTE:n;o:Ei Piscinas

14 98368.2780 | 99292.3438 S
i?mndlrmmopaulhsmLa@gmaH.mm * Caixas D "Agua

¥ - ) s =
ol 2 Instalacdes Elétricas Ly

@ www.ellosinstaladora.com.br
e ellos.instaladora@uol.com.br

Entrada de Energia | Centro de Medicdo
Prumadas Elétricas | Quadros de Forca
Pdra Ralos e DPS | Laudo Técnico para
Possibilidade de Instalacdo de Ar

Condicionado. - 2051.5415
Rua doManifesto, 237 -Ipiranga-P § | 2068-3882

M ELLOS

inslalagbes eldiricas

~_yi
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g Incéndio / Seguranca &

SINALIZACAO FOTO
LUMINESCENTE

MANUTENGAO E VENDAS DE
PORTAS CORTA -FOGO

v Elaboracao de Projeto e Comkbxate a Incéndio
¥ Treinamento de Brigada

XA R AN Jmﬂmmmrm“m
I
— v Flacas de Sinalizacio

R L B - Seguranca do Trabalho
_ Do v PPRA, PCMS0, ASD, PPP
bt + Para Raios | Leitura Ohmica)

a8 (11) 2241-2847 | 2533-1565
Whatsapp — 9 4713-6485

www.recconsultoriaempresarial.com.br
contato@recconsultoriaempresarial.com.br

4053-2950 - 94019-0386

AVCB
DUMONT? wreemomsoocomezowee

ENGENHARIA www.dumontengenharia.com.br

AVCB - Auto Vistoria do Corpo de Bombeiros

»Renovacio / Regularizacdo do AVCB

+ Equipamentos de Incéndio

: Il’ru;etqd% Codml.'lratj a inc‘fndﬂ i

+ Inspecao Predial » Atestados / Laudos
RECONNSTEK ' 51 5304-6535 / 94007-8681 &

SO LACOMET A GG TS B BV CE

Laudos e Inspegdes @
- -_i--‘
- B ' i
e E NG

1y 984171235
www.engilp.com
contato@engilp.com

LAUDOS DE ENGENHARIA E PERICIAIS

o Vistoria Predial
MAR o Recebimento e Fiscalizacdo de Obras
ENGENHARIA © Célculo e Recuperacao Estrutural
, @ Projetos | Renovagdo de AVCB
B (11) 96401-5550 | = marengenhariabr@gmail.com

f*} Maquinas Desentupidoras 7.
§ -I - 4

BH U'I'I:I MAQUINA P/ DESENTUPIMENTO
4 Maquinas novas, usadas, nacionais e
importadas

ppass = w = JManutengao, Pecas e Acessorios para
Ay qualguer marca e ano de fabricacio
! : 45 | ©DE(11)97713.900
tupida

Designer Glass ¢ FORNEGIMENTO, INSTALAGAO E MANUTENGA®

wwrw.designenglass.com.br

DE MOLAS DORMA

Ligue agora e pega um g Molas p/
orcamento! Piso
3901.4530 ¥y, Elvedor
':11} 3902.?221 { nl.sltrihuidnr * \ ! Mmﬁgpgﬁcu
: Autorizado _ RSN
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‘;), Para-Raios )

PARA-RAIOS (SPDA)
« Analise de Risco « Vistoria especializada
* Vendas - Instalagdes - Manutengdes /-
* DPS - Dispositive Contra Surto re
,,,,,,,,,,, » Laudos Técnicos e Atestados r
Contatos: (11) 2241-3298| 2241-3484 .
Whatsapp: (11) 94713-6485

Site: www.recconsultoriaempresarial.com.br
E-mail: contato@recconsultoriaempresarial.com.br

# Laudo Técnico
# Medicio Ohmica

e B

ASA PARA-RAIOS WhatsApp
INSTALACAQ E MANUTENCAO 3 (11) 94679-6757

8(11) 2208-0241 # www.asapararaios.com.br

DUMONT

ENGERMARLA

4053-2950 - 94019-0386

PARA RAIOS

www.dumontengenharia.com.br

Srs. Sindicos(as) a partir de agora ~__
vocé pode enviar Sugestdes de

pautas, artigos, noticias

do segmento para;

JomaleSindica,
jormalismo@jornaldosindico.combr

4 % Pinturas )

REVITALIZA 2019
SB
StartdoBrasil

Fachadas Prediais

PINTURA, LIMPEZA E REVITALIZAGAD

ESTETICA DE FACHADAS PREDIAIS,

Sepuimos todas as
Normas de Seguranga do Trabalhe

1 * Funciondrios Proprios (CLT)

» Equipe de supenvisan técnica:
Engenheiro Civil, Técnico de Seguranca
doTrabalho e Técnico em Edificagbes:

* Seguro de vida em grupo - Forto Seguro

» Seguro de responsabilidade civil “0bras”
Porto Seguro.

nn49?6.2333 f 4976.1900

FIHTERAS
Engeakaria Téomwica dm Recuperagdcs Prediai

AB (a5
.

= LAVAGEM E REJUNTAMENTO DE PASTILHAS

= PINTURAS E REFORMAS PREDIAIS
= TRATAMENTO DE CONCRETOE il ied
TIJOLO A VISTA ".F_“:W 2R
" *Funcionrios proprios = "_"
*Engenheiro responsdvel - 1, . ) m

mﬂnmmbrl E-mail: drammmsmbr

RESTAURA AO DE FACHADAS
' N ARIOS PROPRIOS

Responsével

Pagamento

% Pinturas Irrtm e Externa

+# Tratamento de Trincas e Fisuras

# Aplicacio de Textura e Grafiato

# Lavagem e Rejuntamento de Pastilhas

% Impermeabilizacdo de Concreto Aparente

tnssemmmpram!ssa Segurnsdaohra

£m até

10% s/ juros

“‘\

r y
N

] S
<7 Pinturas -continagso ()
COLOR THADE Pinturas

Internas e
Itl-:{lll'i"i-;l{.-‘&.l',:.-iﬁ DE FACHADAS Emtemas

# Pinturas e Lavagem de Fachadas

b SEGURO DE OBRA
# Tratamentos de Trincas e Fissuras -

3 Textura e Grafiato Pa

# Impermeabilizagdo de Fachadas reelam .,
# Concrefo Aparente
¥ Reposigdo e Rejuntamento de Pastithas

(1) 2776-4573
(11 96467-1387

PINTURAS - PREDIAL - COMERCIAL - INDUSTRIAL

. v Tratamentos de Trincas & Fissuras
UIMI lae + Aplicario de Massa Texturizada em Geral
PINTURAS + Finturas em Geral / Interna & Externa

¥ Reposi Rejuntamento de Pastilhas
i11)5631-2099 flmpl:::nfrﬁ:e Estummzditmxrmhpwme

(11)5631-0838 B LL iR 2 s
NRNFLEEST R P CONSERVANDO E VALORIZANDO SEU IMOVEL

& www.uniguepinturas.com.br

ORCAMENTO 5/COMPROMISSO
& colortrade1000@gmail.com

@ uniquepinturas@uol.com. br

EI'-“

O Pintura de fachadas;
S Restauragéio predial;
Repinte  giema de Pintura Airless;

e.com.br ¢, [11) 5575-6014

Tel.: [11};'-"—"

558415650
[ 4053-2950 - 94015-0386
PINTURAS

www.dumontengen haria.com.br

DUMON

ERGERFATLA

pinturas
= Pinturas Externas e Internas
s Tratamento de Trincas .
= Rejuntamento de Paz-.tulhaf. e Te:du:a:.

Fones: (11) 5549
Drcanmntas@pam&bopmturas com.br

Pagamento

ﬁ;lwﬂf 4 Pintura Predial Eacilitada

AWM / Restauracio e Lavagem de Fachadas

el mk [k § - P TR - ARl - i

& 11)3867-2484 / 3461-1743 &

Or¢camento sem
Compromisso

[ & www.cardosopinturas.com.br

Pisos / Tratamentos Ly

o d REEIIFERAG!D, RESTAIIHM:M E
Limpiso oo iss
LIMPAMOS E TRATAMOS TODOS 0OS TIPOS DE PISO

8(11) 3424-4428 / 4930-2190
www.limpiso.com.br - contato@limpiso.com.br

Sindicd>

3,‘ ¢ Porta Corta-Fogo Oy

’ — Portas Corta FOHO
#a T.T 'ﬂ. - .

i Facnamras + Dobradicas + Molas Aéreas L ,f‘;_,,

< Bama Anti-Panico Hanuteméu /Consertos

& www.camonteiro.com.br & vendasBcamonteiro.com.br = by
&(11) 5562-0516 / 5562-0994 | ¢ (11) 9 5935-9083 (%) |

H.llll.l'l'lﬂﬁlﬂ E VENDAS DE PORTAS CORTA FOGO
= Flaboracso de Projeto e Combate a Incéndio
* Treinamento de Brigada » Placas de Sinalizacdo
AVCEB - VISTORIA DO CORPO DE BOMBEIROS
&(11) 2533-1565 | 2241-3484
www.recconsultoriaempresarial.com.br

contato@recconsultoriaempresarial.com.br

&

% Portaria Remota

PARA CADA
NECESSIDADE
UMA SOLUGAO

cam teenologis, economin
& SEOUrANGA

() Golfinho H\

e PORTARIA ® Portaria xi Limpeza @

W VIRTUAL Ci) Convencional conservacio

Sanlo Andsé/SP
Rua Onze de Junha, 840 - Casa Branca

Tel. 11 4990-3888

golfinhoservicos. com br

MAIOR SEGURANCA
MENOR CUSTO!

_ ﬁiuhmm Lus, 6675, 807 - Campo Belo
CRRAEER

— susincs - (11) 3080-1000 f (11) 2500-0500

vendas{@graberalarmes.com.br

PORTARIA REMOTA www.graberalarmes.com.br

:m*
{

» Portdes Automaticos Ly
WWW.CONCEP
15626-3529 / 1991

PORTAD AUTOMATICO | SERRALHERIA | GFTY  WTEADGRTO Auasoge
CEACA ELETRICA | ANTENA COLETIVA | INTERFONES =512 ASEEMIK.
MONTORAMENTO DE ALARMESE IMAGEKS ~ Commi
intelbras i paccinie @ -'.ruu:u:ilzl;lzr.n -
Solicite uma visita sem compromissel *

Produtos de Limpeza e Piscina

para condominios
ATENDEMOS TODA A GRANDE SAO PAULO E ABC

Melhores pregos, entrega rapida sem
cobranca de frete.

8 (11)3794-0270 s 2269-2078
@ www.izalimp.com.br @ vendas@izalimp.com.br |

IZALIMP

PROCUTOS D5 LIMPESA
£ PRGOS

RESERVADO

ANUNCIE!
801 3572.5250

Jornal  Sindicn

w.jornaldosindico.com.brisaopaulo
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ﬁ"\ Reformas O W E Seguranca Eletrénica )
< VENDA - INSTALAGAQ
JrEDIFICARE BETEL SEG - Commm et 40

mmwulmnsm

HIDRAULICA

medrfpcaremnstmmes com.br
contatoi@edificareconstrucoes.com.br

GRUPD “e maxieletrica.com.br

MG T

PAGAMENTO FACILITADO

/ Reformas i Impermeablhzacia .
 Manutencdo Predial » AVCBE = 1=
‘r Pinturas “ Retrofit de Fachadas %

“ Elétrica *» Hidraulica

4 Manutencio de Geradores (11}

S'\i

5058-5858

EMGEMHARLA DE

i\i \l"r;*\ o CCAMSTRUDGES LIDA

g Financiamenio
g > Reformas, Pintura & Retrofit em 48x

§ = Recuperagdo Estrutural = Fachada
= Piso de Concreto = Impermeabilizacios

(1 5585.0933 / 95765.8234

rva@nvaengenhana com be | werw.nvaengenharia com br Guneg

=
L3

+Construgdo | Reformas
+ Impermeabilizacdo | Pinturas
+ Restaura¢do de Fachadas

8 (11) 3277-2830 | © (11) 97163-8141

& www.grmengenharia.com.br
& grm@grmengenharia.com.br

engenharia

¥ CONSTRUGAO DO BASICO
AD ACABAMENTO

j geIeSte + PISOS E REVESTIMENTOS
CNPI 22709.969/0001-79 EMGERAL
adrianokalkl@gmall.com J|-|||:,m5,uumﬂ-| |-

(19579719630 FRETLIIC I i §

REFORMAS EM GERAL com ART
¥ Recuperacéo Estrutural
+ Pisos de Concreto + Impermeabilizacac

¥ Hidréulica / Elétrica +Acabamentos

(11 3895-9731

@ falbconstrucoes@gmail.com

Controle de Acesso | Sistemas de Alarmes | CFTV
Interfones | Portoes Automaticos | Elétrica

@011)4235-5517 » 98191-3838 » ?ﬁB?S-UE?ED
wwwbetelsegsendice.combr » contatolBbetelsegsenicecombr

_CFTV CAMERAS BIOMETRIA

 CERCAS ELETRICAS E SENSORIZADAS
~ MONITORAMENTO 24H ~ ALARMES
~ CONTROLE DE ACESSO  95.4mes

(11) 2950-7170

ALARM

Seguranga Hivtrinie

vendas@alarmline.com.br

. =
ﬂ Serralheria Yy,
\ - Portdes (Automatizagdo e Fabricagio)

I;*f'r‘""':-'.l [herla Cordsire Grades em Geral e Janelas
oy Portas | Venezianas
@ }Pemm

Comrimao Continuo - Norma ABNT
_ Guarda Corpo Predial | Muro de Vidro
{11) 2!41-2!'80 ! ME-MHD www.serralheriacordeiro.com.br

ART LESTE (11} 2098-1128 / 2294-0892

SEMIAL A B FERID E ALLMINO ARTLESTE@TERRA.COM.BR

4 Grades | Portdes | Corrimdes | Portas
4Fechamento com Telas em Quadras Esportivas
4 Envidragamento de Sacada | Reformas em Geral

Visite nosso site

&% wwwjornaldosindico.com.br/saopaulo

Q@ Telhados Novos e Reformas
[P TP I A P 0 I I |
Calhas e Rufos 5
IITITR | QuaLioape & N0sSO FORTE! COMME)
(11) 2791-7975 « 2023-2429 -

www.telhadoscosta.com.br

AO E RESTAUHA(;ﬁO DE TELHADOS

Elite Telhados

Consfrugdn = Rofprma » Rewieds

eriéncia que seu telhado necessita
Trabalhamns com todos o5 gELIES
tipos de telhados e estrulum

www.elitetelhados.com.br

TELHADOS VITORIA

{1113932-1792 / 3932-5693 / 9.5857-2885 (£
Estruluras Meldlicas e Madeira ~remmi0s
* Coberturas em Geral

\I E + Estacionamentos * Quadras Esportivas

| (11) 3805-9388 - Condominios Residénciais e Comerciais

contato@telhadosvitoria.com.br | www.telhadosvitorla.com.br

¥ Pinturas
+ Hidraulica e Elétric

L s

ROCHA TELHADOS E CALHAS
Construgdo e Reformas

Telhados | Galhas | Rufos
Barras de 7 metros sem emendas

(1) 2753-6661 /1 99281-4044 3
orcamento@telhadosrocha.com.br / www.telhadosrocha.com.br

JAPAN.

:Terceiﬁza-;éo de Servigos
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@ Terceirizacao

f’ A STARLIGHT

Prestagio de S-lnri{ni com Trud'l';ﬁ:l L Exnlindﬂ
* Portaria Tradicional « Portaria a Distancia
+ Zeladoria - Copa* Manutencao Predial

= Recepcdo « Limpeza « Servicos Gerais
dstarlight.srv.br

LY
d&,,.ﬁsﬁi 6410 . 5666.22513) comercial@stariight.srv.br

(r

iga-nos nas redes sociais e
al:ompanhetn-das A5 Nossas aoes”

E3 @ farupciapanservice
contatof@japanservice.com.br

«Portaria «Limpeza «Recepgao =Zeladoria «Servicos Gerais
8(11) 4107-6246 | (11) 98757-9678°

SERVICE -

Srs. Sindicos(as)

Agora vocés podem fazer sua
inscricao para participar
do evento Unisindico 2019,
atraves do site:

www.unisindicoeventos.com.br

' Garanta Jasua

Eventn tutalmente
gratulto para sindicos(as)

Maiores informagoes ligue:

8 (11) 5572-5250

% inscricao@unisindicoeventos.com.br
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Cotidiano Por: Marco Berringer, Edmir Nogueira e Edgard Léda

Garagens em condominios residenciais abrigam
diversos conflitos entre vizinhos

Carro mal estacionado, porta riscada, vaga presa e moto dividindo espago com outro veiculo sao situacoes de queixas
recorrentes em garagens de prédios residenciais. E, em muitos casos, cabe ao condominio tentar administrar esses pro-
blemas que podem gerar serios conflitos entre vizinhos

£ Z importante que o Re-
E gimento Interno apre-
sente regras claras so-
bre o uso da garagem e quais
sdo as penalidades que os
conddminos podem sofrer em
casos de descumprimento”,
diz Roger Silva, diretor de uma
empresa de gestao condomi-
nial e negacios imaobiliarios.

Silva explica que o principal &
sempre usar o bom senso,
“Nao faga com o seu vizinho
aquilo que vocé gostaria que
nao fizesse com vocé”, com-
pleta o especialista, sugerindo
atitudes simples como ao abrir
a porta do veiculo ter o cuida-
do de nao baté-la no carmo es-
tacionado ao lado, ou respeitar
o limite da vaga, sem ultrapas-
sar seu espago. “Mas, caso o

vizinho nao esteja agindo de
maneira adequada, tente uma
conversa amigavel antes de
registrar alguma reclamagao.

Se houver persisténcia, ai sim
recorra ao sindico para resol-
ver o problema”, diz o diretor
da Auxiliadora Predial, para
que medidas previstas no Re-
gimento Interno sejam toma-
das, se for o caso.

O morador que usa a mesma
vaga para estacionar o carro e
uma moto, por exemplo, preci-
sa se certificar de que ndo esta
atrapalhando a circulacao de
outros veiculos ouimpedindo a
manobra de outro morador.

Em casos de vaga presa,
recomenda-se que os vizinhos
cheguem a um acordo, que

combinem entre eles a melhor
forma de lidar com essa situa-

¢ao. “Se deixam a chave na
portaria ou se cedem uma cha-
ve reserva sao algumas das
opgoes”, diz Silva. O diretor

lembra também que a gara-
gem nao deve ser utilizada
para qualquer finalidade. “Nao
pode usa-la como area de de-
posito. Apenas para a guarda
de veiculos automotores”.

Em casos de dano mate-
rial, como pequenas colisbes
ou avarias, é preciso que se
constate o real culpado. Caso
o dano tenha sido provocado
por um funcionario ou por um
problema estrutural do prédio,
como por um exemplo uma
placa de gesso que tenha se
descolado do teto e atingido o
automavel, o condominio fica
obrigado a ressarcir o proprie-
tario. “Mas, caso o tenha sida
causado por um conddmino a
outro, e havendo testemunhas,
o problema deve ser resolvido
entre as partes’, conclui o es-
pecialista, que presta servigos
para cerca de 1.000 edificios
em S&o Paulo.

“Marco Bemnger, Edmir Moguaira & Edgand Lods
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Bem Estar Por: Maquina Cohn & Wolfe — Assessoria de Imprensa

Especialista da dicas para evitar doencas tipicas do Outono

Rinite, sinusite & asm

chegada do Outono sig-

nifica o inicio das gran-

des variages de tem-
peratura e da baixa umidade.
Esses fatores, juntamente
com a poluigao, sdo conside-
rados alguns dos responsa-
veis pelo aumento dos indices
de doencas respiratorias du-
rante essa época do ano. De
acordo com Ricardo Souza
Queiroz, alergista e imunolo-
gista, os problemas mais fre-
quentes nesse periodo sdo a
asma, as rinites e as sinusites.
Quando o tempo esta seco,

a mucosa nasal fica resseca-
da e passa a nao filtrar corre-
tamente o ar, cheio de parti-
culas poluentes e alergénicas,
que vai aos pulmdes. Em mui-
tos casos, as pessoas ja tém
uma predisposigao genética
as alergias respiratorias, en-
tdo quando sdo expostas a

esses falores, elas sao desen-
cadeadas e geram uma rea-
cao do sistema imunologico,
que inclui o corrimento nasal e
o lacrimejamento.
Geralmente, a manifestacao
de alergias ocorre durante a
infancia, quando a crianga @
exposta a agravantes, como
a presenca de acaros, fungos
e pelos de animais. No caso
da rinite, o fator hereditario
influencia na manifestacao
dessas alergias. O especia-
lista explica que, se um dos
pais tiver a doenga, a chance
de os descendentes terem é
de 30%, mas se ambos o0s
pais tiverem rinite alérgica, a
chance ja aumenta para 70%.
“Isso toma os filhos mais sen-
siveis a detecgao de elemen-
tos alergénicos, aumentando
as chances do desencadea-
mento da doenca’, diz.

Uma boa noite de sono, a
pratica de atividades fisicas e
uma alimentacao balanceada
e rica em Vitamina C sao ele-
mentos que podem ajudar a
melhorar a imunidade e, con-
sequentemente, evitar ou ame-
nizar o grau de intensidade

® Para evilar complicagies, & IMporante que A vaona da grde eslem em da

a sao alguns dos problemas que atingem a populagao nesse periodo do ano

dessas doengas. Além disso,
o especialista ainda da outras
dicas para aproveitar essa
época do ano com saude e
disposigao:

* Reforce a hidratagao

* Deixe janelas abertas para o
ar circular

* Lave o nariz com soro fisio-
logico

* Passe alcool gel nas méos
sempre que sair de transpor-
tes publicos

* Ande sempre com um colirio
a disposigao

* Evite ambientes fechados e
com grande concentracdo de
pessoas.

Alem de desencadear aler-
gias, o mau funcionamento
da mucosa também pode fa-
zer com que bactérias e virus
passem despercebidos pelo
canal de entrada do sistema
respiratério. Para evitar com-
plicagoes, & importante que a
vacina da gripe esteja em dia,
deixando de lado o mito de
que a imunizacado contra os
virus da gripe faz mal.

“Maiqnng Catin & Walle — Assessonia o8 imprenss



