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més de agosto che-
gou e noés ainda
estamos vivendo o

inverno continental do nos-
So pais. Por isso, trazemos
dicas para vocé segquir tra-
balhando na manutencéo
do seu condominio mesmo
em espagos menos utiliza-
dos neste periodo do ano,
como é 0 caso das piscinas.

Outra reportagem de desta-
que nesta edi¢do diz sobre
0 crescente aumento das
compras online pela po-

pulagdo, os condominios
tém enfrentado um desafio
maior em relagéo a gestao
e cuidado com as corres-
pondéncias e encomendas
dos moradores.

Ainda contamos nesta edi-
¢do com reportagens que
aborda a incluséao social e
a acessibilidade. Sséo de-
safios que os sindicos en-
frentam na busca por tornar
0s condominios espagos
acolhedores para todos
0s moradores, incluindo

pessoas autistas. O Trans-
torno do Espectro Autista
(TEA) afeta a forma como
as pessoas interagem, se
comunicam e percebem o
mundo, exigindo adapta-
¢bes e compreensdo para
garantir uma convivéncia
harmoniosa.

A administragcdo eficiente
de um condominio vai além
das habilidades do sindico;
a participacéo ativa e enga-
jada dos moradores é cru-
cial para uma convivéncia

harmoniosa e um ambien-
te condominial prospero.
Quando os condbéminos se
sentem envolvidos e tém
voz nas decisoes, a cole-
tividade se fortalece, e os
beneficios se tornam nota-
veis. Neste artigo, aborda-
remos estratégias essen-
ciais para que os sindicos
estimulem a participacdo
ativa dos moradores, ga-
rantindo uma gestdo de-
mocratica e colaborativa.

Boa leitura!
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Compras online em alta: cuidados com
correspondéncias e encomendas em condominios

om O crescente au-
mento das compras
online pela populacao,

os condominios tém enfren-
tado um desafio maior em
relacdo a gestdo e cuidado
com as correspondéncias e
encomendas dos morado-
res. A quantidade de paco-
tes entregues diariamente
nos edificios residenciais
tem aumentado significati-
vamente, exigindo atencao
redobrada dos sindicos e
colaboradores responsaveis
pelo recebimento e distri-
buicdo das encomendas.

Com o grande fluxo de en-
comendas, € natural que
surjam preocupacdes quan-
to a possiveis extravios ou
perdas. Por isso, é essencial
que o condominio estabe-
leca procedimentos claros
para o recebimento e regis-
tro de todas as correspon-
déncias e pacotes que che-
gam, garantindo que cada
item seja corretamente en-

caminhado ao destinatario.
O porteiro ou recepcionista,
guando responsaveis pelo
recebimento das encomen-
das, tém papel fundamental
na seguranga e organizacao
do processo. E importante
que eles estejam bem trei-
nados para identificar en-
tregadores devidamente
uniformizados e portando
crachds das empresas de
entrega. Além disso, é es-
sencial que sejam solicita-
dos documentos de iden-
tificacdo dos entregadores
sempre que necessario.

E recomendavel que o con-
dominio disponibilize um
local adequado para o ar-
mazenamento temporario
das encomendas, de modo
a evitar aglomeracdes e
garantir a integridade dos
pacotes. Esse espaco deve
ser seguro, organizado e
de facil acesso, facilitando a
distribuicdo posterior.
Manter uma comunicacao

clara e eficiente com os
moradores é fundamental.
O condominio pode ado-
tar medidas como enviar
comunicados periddicos
informando sobre o recebi-
mento de encomendas, ho-
rarios de funcionamento do
setor de correspondéncias
e prazos para retirada dos
pacotes.

Investir em sistemas de mo-
nitoramento pode ser uma
excelente forma de garan-
tir a seguranca das corres-
pondéncias e encomendas
no condominio. Cameras
de seguranca bem posicio-
nadas podem inibir acdes
criminosas e auxiliar na
identificacdo de eventuais
problemas.

Em encomendas de maior
valor ou importancia, é re-
comendavel que a entrega
seja feita com a assinatu-
ra do morador ou de um
responsavel, com a devida
apresentacdo de documen-
to de identificacdo. Isso
proporciona mais seguran-
ca e evita extravios.

Outra op¢cdo moderna e se-
gura é a utilizacdo de arma-
rios inteligentes para o re-
cebimento de encomendas.
Esses dispositivos possuem
compartimentos individuais
com acesso por coédigos ou
aplicativos, garantindo que
cada morador receba suas
compras de forma pratica e
segura.

Diante do crescente volu-
me de compras online, é
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imprescindivel que os con-
dominios adotem medidas
cuidadosas para garantir
O recebimento seguro e
eficiente das correspon-
déncias e encomendas dos
moradores. Com procedi-
mentos bem estabelecidos,
colaboradores capacitados
e uma comunicacao trans-
parente com os moradores,
é possivel enfrentar esse

desafio de forma positiva,
garantindo a satisfacdo de
todos os conddminos e a
seguranc¢a do edificio resi-
dencial. A cooperacdo en-
tre sindicos e moradores é
essencial para criar um am-
biente harmonioso e bem
administrado, contribuindo
para uma experiéncia re-
sidencial mais agradavel e
tranquila.
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Promovendo a participacao ativa dos
moradores na administracao do condominio

administragéo eficien-
Ate de um condominio

vai além das habili-
dades do sindico; a partici-
pacéo ativa e engajada dos
moradores é crucial para
uma convivéncia harmo-
niosa e um ambiente con-
dominial préspero. Quando
os conddminos se sentem
envolvidos e tém voz nas
decisbes, a coletividade se
fortalece, e os beneficios se
tornam notaveis. Neste ar-
tigo, abordaremos estraté-
gias essenciais para que 0s
sindicos estimulem a parti-
cipacdo ativa dos morado-

res, garantindo uma gestao
democratica e colaborativa.
A base para promover a par-
ticipacdo ativa dos morado-
res € a comunicagao trans-
parente e efetiva. O sindico
deve manter todos informa-
dos sobre assuntos relevan-
tes do condominio, como
projetos em andamento,
eventos, questdes financei-
ras e decisbes importan-
tes. Utilizar diversos canais
de comunicagdo, como e-
-mails, murais e grupos de
mensagens, é fundamental
para alcancar o0 maximo de
moradores possivel. Além

©2198957-6521|

w disso, promover
assembleias pe-
ridicas é uma
excelente forma
de abrir espaco
para discussodes
e garantir que
cada um possa
expressar suas
opinides.

Criar comis-
sdes e grupos
de trabalho para
abordar ques-
toes especificas
€ uma maneira
eficaz de engajar os mora-
dores. Temas como sus-
tentabilidade, seguranca,
lazer e manutengédo podem
ser alvos de comissdes que
se encarreguem de pro-
por solucdes e colaborar
com o sindico na tomada
de decisbes. Incentivar a
participacdo e trabalhar de
forma colaborativa com es-
ses grupos é essencial para
valorizar o esforgo de cada
membro e reconhecer suas
contribuicdes.

Ao enfrentar decisbes im-
portantes, como investi-
mentos em melhorias ou

mudancas em regras in-
ternas, realizar enquetes e
pesquisas de opinido pode
ser uma ferramenta valiosa.
Isso permite que os mora-
dores expressem suas pre-
feréncias e oferegcam suges-
tdes, criando um ambiente
de inclusdo e democracia.
O sindico deve levar em
consideracdo os resultados
dessas pesquisas, buscan-
do encontrar solugbes que
atendam ao maior numero
de pessoas possivel.
Eventos e atividades que in-
centivem a interagdo entre
os moradores s&o excelen-
tes oportunidades para pro-
mover a participacdo ativa.
Festas tematicas, feiras de
troca, mutirGes de limpeza e
eventos esportivos s&o ape-
nas algumas das opcgoes
que podem ser exploradas.
Essas iniciativas aproximam
os moradores, criam lagos
de amizade e despertam o
sentimento de comunidade,
fomentando o engajamento
e a colaboracéo.
Reconhecer e valorizar as
contribuicdes dos mora-
dores é fundamental para

incentivar o engajamento
continuo. O sindico deve
ser grato e elogiar aqueles
que se envolvem ativamen-
te na vida condominial, seja
por meio de participacéo
em comissfes, sugestdes
construtivas ou agbes vo-
luntarias. Um simples reco-
nhecimento pode fazer com
que os moradores se sintam
mais motivados a participar
e contribuir ainda mais.

Em suma, promover a par-
ticipacdo ativa dos mora-
dores na administracdo do
condominio requer uma
abordagem comunicativa,
transparente e aberta ao di-
alogo. Incentivar a formacéo
de grupos de trabalho, rea-
lizar pesquisas de opinido,
promover eventos partici-
pativos e valorizar as contri-
buicdes sao estratégias que
favorecem o engajamen-
to e contribuem para uma
gestdo mais democratica
e bem-sucedida. Quando
sindicos e moradores tra-
balham em conjunto, a vida
condominial se torna mais
harmoniosa e enriquecedo-
ra para todos.
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Dicas: como o sindico pode transformar o
condominio mais acolhedor para autistas

inclusdo social e a
acessibilidade sio de-
afios que os sindicos

enfrentam na busca por tor-
nar os condominios espa-
¢os acolhedores para todos

os moradores, incluindo
pessoas autistas. O Trans-
torno do Espectro Adutista
(TEA) afeta a forma como
as pessoas interagem, se
comunicam e percebem o
mundo, exigindo adapta-
¢cbes e compreensdo para
garantir uma convivéncia
harmoniosa.

1. Comunicagdo Clara e
Acessivel:

A comunicagdo é a base
para um condominio aco-
lhedor. E essencial que o
sindico mantenha uma co-
municacdo clara e acessi-
vel, buscando sempre uti-

lizar linguagem simples e
objetiva. Para pessoas au-
tistas, a compreensao pode
ser favorecida quando as
informacdes sao transmiti-
das de forma visual, com o
uso de imagens, graficos ou
painéis informativos. Além
disso, é importante ofere-
cer canais de comunicagao
variados, como e-mails,
grupos de mensagens e
murais, para atender as di-
ferentes preferéncias de co-
municagdo dos moradores.
2. Criagao de Espacgos de
Calmaria:

Para muitas pessoas au-
tistas, ambientes ruidosos
e agitados podem ser de-
safiadores. Por isso, € im-
portante que o condominio
disponha de espacos de
calmaria, onde os morado-

res possam se sentir con-
fortaveis e relaxados. Criar
areas tranquilas e silencio-
sas, com pouca estimula-
¢ao visual e sonora, pode
ser um diferencial para
acolher pessoas autistas e
proporcionar momentos de
conforto.

3. Sinalizagao e Rotas Vi-
suais:

Uma das caracteristicas do
TEA é a preferéncia por ro-
tinas e previsibilidade. Para
ajudar os moradores autis-
tas a se orientarem no con-
dominio, é recomendavel
utilizar sinalizagBes claras
e rotas visuais, indicando
os caminhos para areas co-
muns, elevadores, escadas
e outros pontos relevantes.
Essa abordagem facilita a
compreensao do espacgo e
proporciona maior autono-
mia aos moradores.

4. Sensibilidade ao Uso
de lluminagao e Cores:

A sensibilidade sensorial &
uma das particularidades
de muitas pessoas autistas.
O sindico deve buscar equi-
librar a iluminagao e as co-
res utilizadas no condomi-
nio, evitando excessos que
possam causar desconfor-
to. A preferéncia por luzes
mais suaves e cores neu-
tras pode contribuir para um
ambiente mais acolhedor e
menos estimulante.

5. Respeito a Privacidade
e Individualidade:
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» TESTE DE PERCUSSAO

Vi

CREA 200662 RESPONSAVEL
TECNICO ENGENHEIRO
NAMIR CAMPOS DOMINGUES

Peca ja seu Orcamento!

namir_engenharia

21.96999-8591

MarRaNaITa
SERVICO5S

* Reformas de Fachadas
* Telhados em Geral * Impermeabilizacoes
* Projetos e Construcoes

* Elétrica e Hidraulica

* Limpeza e Revitalizacao de Fachadas
* Colocacao de Marmores e Granitos

* Esquadria de Aluminio
* Instalacao de ancor

i e

!‘1,‘,

@

e~

J0/:0])

20 2F71'T-8465

www.maranataservicos.com.br
email: obras@maranataservicos.com.br
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E fundamental que o sindi-
co respeite a privacidade e
a individualidade de cada
morador autista. Evitar in-
tromissbes excessivas e
respeitar a necessidade de
espaco pessoal sao atitu-
des que contribuem para
um ambiente respeitoso e
inclusivo. Oferecer opgoes
de lazer e atividades que
atendam as diferentes pre-
feréncias e interesses dos
moradores € uma maneira
de promover a incluséo e a
diversidade no condominio.
A adaptacdo de condomi-
nios para se tornarem espa-
¢os mais acolhedores para
pessoas autistas requer
sensibilidade, compreen-
sao e respeito as particula-
ridades de cada individuo.
Os sindicos desempenham
um papel fundamental nes-
sa transformagdo, promo-

vendo a comunicagao clara
e acessivel, criando espa-
¢os de calmaria, implemen-
tando sinalizagbes visuais,
atentando a iluminagdo e
cores e, acima de tudo,
valorizando a privacidade
e individualidade dos mo-
radores. Ao adotar essas
praticas, os condominios
se tornam ambientes mais
inclusivos, proporcionando
uma convivéncia harmonio-
sa e enriquecedora para to-
dos os seus moradores, in-
dependentemente de suas
necessidades especificas.

WSz JC/AN
ADMINISTRACAO
E CONTABILIDADE
DE CONDOMINIO

CONTADOR JOSEILTON DA COSTA AMARAL

END: AV. ERNANI DO AMARAL PEIX0TO ‘
N° 370 SALA 1.301 - CENTRO - NITEROI/RJ o

T 96494-9979© 96475-0551© .
21 2621-3156 / 2621-3160 WY

email: joseiltonca@yahoo.com.hr

PERSONALIZADOS
VESTINDO PROFISSIONAIS

Uniformes Profissionais, Sapato,
meia, gravata e cinto, Bordado
computadorizado, Estamparia propria

ATENDIMENTO RIO E GRANDE RIO | PRECO ESPECIAL P/CONDOMINIOS
Rua Bardo do Amazonas, 251 - Sl -Centro - Niteroi - Rio de Janeiro

T 21.2621-4755 ©21.99424-8603

www.mcuniformes.com.br / email: uniformesmc@gmail.com

'NAO SE ESCONDA

agens com alpinismo N‘PFA CRISE

-—ANUNCIE E APARECA PARA O SIiNDICO
NAO PERCA TEMPO!

Jornal « Sindico
FAZ A DIFERENCA

@ :2391-1151 ©.96911-3049

e-mail.: riodejaneiro@jornaldosindico.com.br
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eCimer,

LIMPEZA E PORTARIA
www.selimp.com.br

COBRIMOS FERIAS DE
FUNCIONARIOS PROPRIOS

0\

* Porteiro e controlador de acesso * Ascensorista e vigia
* Faxineiro e zelador * Limpeza pos obra

P -otor B
© 21 26 I 4-0308/ 21 2605-5923 ©

= selimp@selimp.com.br & @selimpri
Avenida Jornalista Roberto Marinho, n° 180 - Sala 208 - Jardim Alcantara - Sdo Gongalo / RJ

A loja Reprint é reinaugurada em Itaipu, sob nova
direcao, oferecendo servicos qualificados nas areas
de informatica, eletronica e eletricidade.

A nova loja da REPRINT esta lo- moradores de Niterdi, principal- cidade e fagca um orcamento sem
calizada num local dotado de es- mente da Regiao Oceéanica. Co- nenhum compromisso. Ligue
tacionamento e de facil acesso nheca as novas instalacbées e os agora mesmo. Tel.: 2608-2532
para todos os sindicos e demais novos servicos na area de eletri- ou whatsapp: 99891-3220.

SERVICOS DE INSTALACAO CONSERTO E MANUTENCAO

ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

= = 3 .C/C}

PARA RAIOS/ SPDA AUTOMACAO RESIDENCIAL ECOMERCIAL  INTERFONES E PORTOES ELETRONICOS

AUMENTO DE CARGA E
MODERNIZACAO DE PCs

INSTALACOES ELETRICAS

., oo S 3 CONSERTOS DE COMPUTADORES,
EM MEDIA E ALTA TENSOES CONTROLEDEDEMANDA  PROGRAMA DE EFICIENCIA ENERGETICA  IMPRESSORAS, PROJETORES E TVs

Estr. Francisco da Cruz Nunes, 1.181, loja 103 - Itaipu - Niteroi
(Shopping dos Correios)

|
P@prnnt ©99891-3220 02608-2532

informatica - eletrdnica - elétrica Visite nosso site: www.reprintniteroi.com.br
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ala FACA A DIFERENCA!

CARRO DE 3

MANGUEIRA v E M CARRO COM
' . - ~—=» CINTA PROTETORA
140 Litros / 200 Litros

CARRO DE CARGA ACOLCHOADOS
E GALOES P/ ELEVADOR CINZEIROS

i X EM PVC
' ® — | \ . b4 E INOX
e ——m - l -~
Gukm \ ———————
i PROTETOR DE

QUADRO DE AVISO ACO INOX EERELIE ROTE
E CLAVICULARIO TAPETE g___ e é PARA-CHOQUE
' EMBALADOR  CONVEXO

== CUARDA CHUVA

SACOS DE LIXO
PLACAS 60 LTS 240LTS
100 LTS 300LTS

SINALIZADORAS
CONJUNTO DE COLETA & 200LTS CONJUNTO DE COLETA SELETIVA
SELETIVA 50 LTS 240 E 120 LTS

L N Sy == TELE CONDOMINIO srmen, | ceree

i ini CABO PLASTICO COMPLETO
REFIL PARA /il Equipamentos para Condominios ARMAGAO

-y N 2622-5312 B o
| Sl 21-98450-5754 ©

Sabado-Domingo-Feriados
email: liguetelecondominio@gmail.com

MATERIAL DE LIMPEZA - FACA O SEU ORCAMENTO

REFIL
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MANUTENGAO Por Redagao JS |

PISCINAS DEVEM SEGUIR SOB
MANUTENQAO DURANTE O INVERNO

Foto: istagran @_marianopedro | site: guardiréodepisih'aniteroi.cbm.br/

om o inicio do inver-
no, as piscinas que
eram as queridinhas

no veréo podem cair no es-
quecimento. Porém ignorar
a existéncia deste espaco
pode gerar alguns aborre-
cimentos e prejuizo. Isso
acontece, pois mesmo sem
utilizacéo, as piscinas preci-
sam de manuteng¢do cons-
tante, ainda que em menor

quantidade e maior espaca-
mento de tempo. A limpeza
da piscina durante o inverno
garante que o revestimento
dure mais, assim como as
instalacdes.

Com a queda de tempera-
turas, as algas se reprodu-
zem lentamente e a baixa
utilizagdo reduz a entrada
de agentes infectantes na
agua. Assim a quantidade

L SN © 21 98957-6521 |
TR ;: i

de cloro e alg|C|das utiliza-
dos também sera menor.
Uma boa opc¢ao para manter
a limpeza da piscina em dia
€ a utilizacao de cloradores
e flutuadores que liberam
os produtos quimicos lenta-
mente na dgua. A aspiracao
e filtragem devem ser manti-
dos normalmente ou até am-
pliados, pois nessas épocas
mais frias, o vento costuma
carregar uma grande quan-
tidade de folhas e poeiras
para a piscina.

Para diminuir e até invalidar
a agao do vento, uma alter-
nativa interessante é colocar
capas nos periodos de pou-
ca utilizacdo. No entanto,
fique atento, estique bem
a lona evitando a formacao
de pogas de agua e nao dei-
Xxe equipamentos e objetos
dentro da piscina, estes po-
dem acumular fungos e bac-

térias que vao prejudicar a
qualidade da agua. Mesmo
cobertas, as piscinas preci-
sam de tratamento quimico,
nao se esqueca.

Por mais que seja trabalho-
so fazer a manutengao de
uma piscina sem uso, vocé
nao deve esvazia-la. Pois
os materiais utilizados nos
revestimentos, fibras, vinil e
até os azulejos, necessitam
da agua para deixa-los hi-
dratados e evitar rachaduras
e trincas, causando grandes
prejuizos. O ideal é diminuir
no maximo 50 cm do nivel

da agua e continuar tratando
o restante.

Aproveite o periodo mais
tranquilo e faca a manuten-
¢ao de bombas e equipa-
mentos da piscina, com a
baixa temporada, este ser-
vigo costuma ser mais bara-
to. Para quem tem piscinas
aquecidas, a manutencgao
durante as estagbes mais
frias € a mesma que duran-
te o verdo. Fique atento as
quantidades de cloro e pro-
dutos quimicos, a agua em
altas temperaturas tém rea-
cOes diferentes.

SEGURANGA E MANUTENGAO DE PISGINAS

* *TRATAMENTO *VOLUME LIMPEZA DE PISCINAS
.« SERVICO DE PRIMEIROS SOCORROS

21.99808-7123 O PEDnnano

X Pedrot_l_ingomariann_(_lesa@uutlnok.nt & guardiaodepistinaniteroi.com.br
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NAA-VM ENGENHARIA

Engenheiro Leandro da Silva Rodrigues | Responsével Técnico - CREA - RJ: 2011102907

PROJETOS E CONSTRUCOES CIVIL E REFORMA, L
PINTURA DE FACHADA, IMPERMEABILIZACAO, ' (i
COLOCACAO DE PISOS E AZULEJOS,( ELETRICA, i
REFORMA E MODERNIZACAO DE PC( BOMBEIRO S Sl
HIDRAULICO, INSTALACAO DE AGUA QUENTE E
FRIA, TROCA DE BARBARA E COLUNAS, TELHADO COLONIAL

© 21.99467-6800 *21.98226-9587

& verissi.monteiro@yahoo.com.br Responsavel Técnico Paulo Oshima CAU-RJ A19946-0
&4 devaldomonteiro629@gmail.com

o 21. 98847-8540 ® 21.2626-3360
LIBERTY VERTICAL

PARCELAMOS EM 12X « 24X « 36X

@« @ ORCAMENTO GRATIS
kaizenservi@hotmail.com ¢

LIMPEZA

DE FACHADA
(VIDRO E ALUMINIO)
VALOR PROMOCIONAL

v’ Inspecao de drops object (verificacao de possiveis objetos que possa vir a cair)
v Limpeza de Vidros e Cristalizacao v Manutencao e pintura de fachada predial
v Instalacao de Banners v Impermeabilizacao v Teste de percursao

EICREAR) v Instalacao de para raios v Instalacao de drenos para ar condicionados

OGP L1 5"« W B d o Lo JOR E&‘ﬁ??:ﬁ‘é‘é?ét;‘;i';i?.ﬂmm
~C D F - Contabil

+ B3

- Contabilidade Digital Facil ey 5

ACEITAMDS

-... —_— TI]DIJE[ARTIJES
' I:!ECRE[IITD

- Contabilidade e Administracao de Condominios
- Sindico Profissional - Assessoria Juridica
- Gestao Contabil e Fiscal - Registro e Legalizagao de Empresas

21 9641 3_1 337 @ Rua XV de Novembro, 106

S| 309 - Centro, Niterdéi-RJ

G A8 A8 r

'ﬂ‘ EG'I4—7EBE A3583-4093
0z21) 96479-1112°-96479-1114




