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Editorial

Nossa mensagem

e queridas criancas, elas sao nossa licao no dia a dia de

como é simples viver, de como € simples resolver pro-
blemas, de como é simples perdoar. Sao elas que tornam nossa
vida mais doce e pura, entdo vamos respeitar, cuidar e tratar bem
de nosso bem maior. Por isso nesta edi¢éo nés do Jornal do Sin-
dico ndo podiamos deixar de homenagear as Criangas, elas sao
nosso futuro, e se bem conduzidas se tornar@o adultos melhores
que cuidarao de todos nds um dia.

Outubro, més onde se comemora o dia de nossas amadas

vida Util, estruturas de concreto armado, instalagOes elétricas e
hidrossanitarias, entre outras finalidades que justificam sua im-
portancia. Confira maiores detalhes sobre esse instrumento na
sessdo “Seu Condominio”.

Em “Cotidiano” leia sobre as interferéncias do condominio
na rotina de funcionarios domésticos dos condéminos. Até onde
podem ir as regras coletivas no contexto particular? Obrigatorie-
dade de uniformes, revista nos pertences pessoais de funciona-
rios, proibicao de conversas em areas comuns do prédio. Essas

Py E falando em Outubro ndo poderiamos deixar de informar e outras imposicdes séo legitimas? O condominio tem autoridade
com qualidade, em nosso artigo da secdo Bem Estar da campa-  para interferir nessas questoes?
~aRm— : A
. «dwora nha do Outubro Rosa, conjunto de a¢des tdo importante para a
R-Eng". Américo de Carvalho Ramos, 193) o440 4 mulher no combate ao cancer de mama. Informe-se,  Saiba mais sobre este tema e outros assuntos diversos nesta
Vila Gumercindo | Sao Paulo - SP . . o
eduque-se e passe adiante essa corrente do bem! edicao do Jornal do Sindico.
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Legislacao Por: Dr. Rodrigo Karpat

Especialista em Direito Imobhiliario

alerta os sindicos

“Na tentativa de reduzir custos durante férias de funcionarios, condominios correm risco de processo trabalhista por
acumulo de funcao”, alerta especialista em Direito Imobiliario

crise econdmica também
Achegou aos condominios.
Por conta do aumento da
inadimpléncia, entre outros fa-
tores, muitos edificios voltam a
atencdo em estratégias para re-
duzir como possivel seus custos.
Uma das medidas que tém sido
vistas é a transferéncia de um
funcionario para o cumprimento
de fungbes de outro que esteja
em férias. A agdo, porém, é con-
siderada perigosa se néo realiza-
da com cautela, podendo ter efeito
justamente contrario.

O advogado Rodrigo Karpat,
especialista em Direito Imobilia-
rio, consultor em condominios e
sécio do escritdrio Karpat Socie-
dade de Advogados, alerta que a
medida fere a legislacdo se ndo
houver remuneracdo adicional
para isso. “E comum que, por
exemplo, para cobrir férias de um

Deve receber por
acumulo de
atividade, com valor
correspondente
a20%

faxineiro, o sindico do condomi-
nio desloque um porteiro para au-
xiliar na limpeza. Isso caracteriza
acumulo de fung¢éo, o que pode
gerar 1a na frente um processo
trabalhista”, afirma.

O acumulo de funcdo se ca-
racteriza quando as tarefas sao
desenvolvidas e se relacionam
as funcdes diferentes, ou seja,

cada tarefa desempenhada é cla-
ramente distinta e ndo tem rela-
¢Oes entre si, pois tém contelido
ocupacionais diferentes, fugindo
do escopo do trabalho para qual
aquele profissional foi contratado.

Karpat explica que nesse tipo
de caso, o porteiro até pode exer-
cer fungdes de limpeza, mas, no
periodo em que fizer a fungao,

deve receber por acumulo de ati-
vidade, com valor corresponden-
te a 20%, proporcional aos dias
em que desempenhou a tarefa,
de acordo com a convengao co-
letiva do sindicato da categoria, 0
Sindificios.

“Os sindicos e gestores condo-
miniais precisam ficar atentos a
esse tipo de estratégia. O funcio-
nario realocado para outras fun-
¢bes deve ser remunerado para
tal. Assim, ndo deixa incompleto
0 quadro de funcionarios, bem
como n&o substitui fungdes sem
analise prévia, o que protege o
condominio contra custos ines-
perados em func@o de processos
trabalhistas por falta de paga-
mento correto do funcionério”, fina-
liza Karpat.

*Rodrigo Karpat é advogado especialista em Direito
Imobilidrio, consultor em condominios e sécio do
escritdrio Karpat Sociedade de Advogados

Cotidiano Por: da Redagéo

Conflitos entre condominos e funcionarios perturbam a
convivencia coletiva

Atritos entre conddominos e funcionarios nao sao raros na rotina de um condominio e devem ser combatidos em nome

da boa convivéncia e civilidade.

esentendimentos por mo-
Dtivos banais, em um mo-

mento de exaltagdo, podem
levar a um conflito maior e de re-
percussao que muitas vezes vai
ser resolvida na Justica. O sindico
deve evitar se envolver nesses
episodios como parte da briga. Ao
contrario disso, diante de sua posi-
¢éo de administrador e lider, deve
procurar ser um ponto de equilibrio
na mediagdo de relagdes conflituo-
sas entre condéminos e zeladores,
porteiros, vigilantes, auxiliares de
limpeza ou quaisquer outros fun-
cionarios.

E importante que todos tenham
nogdo da consequéncia de seus
atos e saber que podem ser res-
ponsabilizado juridicamente pelo
que faz e fala ao faltar com o res-

peito, ofender ou acusar alguém.
Muitas dessas discussdes chegam
a ser caracterizadas como crimes
contra a honra, que sao de trés ti-
pos: calunia, injdria e difamacao.

Se essas perturbagdes ocorrem
com frequéncia no seu prédio,
uma maneira de ajudar a cons-
cientizar é apresentando informa-
¢Oes em quadros de aviso sobre
a diferenciacé@o entre esses trés

crimes, que muitas vezes ndo sao
do conhecimento da maioria das
pessoas.

Os crimes contra a honra séo
aqueles que atingem a integridade
moral da pessoa, que pode ser
vista como o conjunto de atributos
morais, intelectuais e/ou fisicos.
No Capitulo V do Cédigo Penal,
esse tipo de crime é devidamente
descrito e diferenciado. Confira:

* Calnia (art. 138): acusar alguém
publicamente de um crime sem
provas. Pena: detencdo de 6 me-
sesa1ano.

+ Difamacdo (art. 139): acusar al-
guém publicamente de um ato

desonroso. Pena: detencéo de 3
meses a 1 ano.

* Injlria (art. 140): chamar alguém
de algo que considere desonroso.
Pena: detencédo de 1 a 6 meses.

*Da Redacgéo

Tenha uma Caixa do Bem

em seu predio.

0 Exército de Salvacao esta distribuindo caixas 2

para coleta de doacOes em condominios.
Participe! Ligue 4003-2299 e agende.




Seu Condominio Por; da Redacdo

Laudo tecnico ajuda na
identificacao de falhas

Pensar e executar a reforma de um prédio quase sempre é motivo de preo-

cupacao para sindicos e administradores.

ualquer servico mal exe-
cutado ou com falhas de
planejamento certamente

resultara em reclamacoes frequen-
tes dos condéminos.

Para evitar essa dor de cabega,
0 laudo técnico de vistoria predial &
uma ferramenta fundamental que
contribuira para que as necessida-
des sejam devidamente identifica-
das e medidas preventivas sejam
tomadas a fim de evitar maiores
problemas no futuro.

O laudo técnico de vistoria deve
ser entendido como uma inspe¢ao
para avaliar diversos aspectos da
edificagdo, como seguranca, es-
tado de conservagéo, vida util, es-
truturas de concreto armado, insta-
lacOes elétricas e hidrossanitarias,
entre outros. Ao longo do tempo,
0s prédios tendem a apresentar
falhas que, em alguns casos, po-
dem exigir alto custo de reparacao
e apresentar riscos para 0s mora-
dores.

Se identificado com antecedén-
cia, por meio do laudo técnico, tais
problemas podem ser evitados. E
minimizar os danos torna-se im-
prescindivel, uma vez que admi-
nistradores e sindicos podem ser
responsabilizados civil e até cri-
minalmente por eventuais falhas,
seja por negligéncia ou omiss&o.

0 laudo técnico de
vistoria deve ser
entendido como uma
inspecao para avaliar
diversos aspectos da
edificacao

As obras que forem apontadas
no laudo técnico como neces-
sarias para a manutencéo da
edificacdo deverao ser prévia e
obrigatoriamente licenciadas a
Prefeitura Municipal, e realiza-
das com o acompanhamento de

@ENITUS

Engenharia Pericias Consultoria

94313-3576

Marcelo Nogueira

" [nspeg¢des Prediais

* Plano de Manutengao Preventiva

= Laudo | Parecer Técnico com ART

www.genifusengenharia.combr
marcelonogueira@genitusengenharia.com.br
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profissional técnico legalmente
habilitado.

As vistorias envolvem uma equi-
pe multidisciplinar, sendo neces-
sario, no minimo, a avaliagdo de
profissionais da engenharia civil
e da engenharia elétrica, ambos
com formacao plena. Todos o0s
detalhes devem ser observados,
pois qualquer problema aparen-
temente simples pode evoluir e
causar maiores transtornos aos
moradores.

Com base no laudo, o proprietario
ou administrador tem condicdes de
solicitar orgamentos especificos as
empresas especializadas para a
execucao das medidas propostas,
bem como comparar valores, pois
0S Servicos serao previamente es-
tabelecidos no documento técnico.

A pericia deve ser neutra e apon-
tar para a viabilidade dos orcamen-
tos apresentados. Com o laudo em
maos, 0 sindico tem uma analise
técnica da situacéo da edificagdo,
podendo refutar reclamacdes e co-
brangas dos condéminos. E impor-
tante ainda ficar atento as legisla-
¢es estaduais que podem indicar
orientacdes e deveres referentes
a realizacdo do laudo técnico de
vistoria.

*Da Redacao
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Coluna do Dr. Marcio Rachkorsky

Pedaladas
Condominiais

todos que ocupam cargos eletivos, os sin-

dicos também estéo na berlinda. A palavra de ordem para eles
deve ser transparéncia. N&o ha mais espaco para gastos exagerados
e langcamentos contabeis duvidosos ou sem a devida comprovacao.

Em muitos condominios, ocorrem brigas horrorosas por causa de va-
lores contabilizados como “reembolso de despesas do sindico”. Eis
um tema tipicamente simples e corriqueiro que pode se transformar até
em litigio judicial, por pura falta de informagéo e de bom senso.

E evidente que o sindico deve ser reembolsado, de forma criteriosa
e com razoabilidade, por gastos que efetuar em decorréncia do cargo
que ocupa. Despesas simples -xerox, taxi, estacionamento- nao costu-
mam gerar problemas, mas precisam ser justificadas. E as confusdes
surgem quando ha ressarcimentos de maior vulto e um tanto excén-
tricos.

Recentemente, atendi uma sindica que foi duramente criticada por
seus vizinhos e estava muito triste.

Ela foi a uma audiéncia trabalhista representando o condominio e so-
licitou a devolugdo de R$ 620, referentes ao almogo com o advogado
e duas testemunhas. Uma refeicdo de R$ 155 por pessoa nédo pode,
nem deve, ser bancada pelos moradores. A indignagéo da sindica ndo
procede.

Em outro caso, o sindico pediu reembolso de R$ 2.900 em razao de
um celular que comprou, pois, segundo ele, respondia a muitas men-
sagens e e-malils de moradores. Claro que o condominio néo deve res-
tituir o valor, salvo se a despesa tiver sido autorizada em assembleia.

Cabe destacar trés tipos de reembolsos que sempre geram duvidas:
1) Conta telefdnica: o condominio néo deve reembolsar esses valores.
Se a demanda for muito grande, é recomendavel que se disponibilize
uma linha exclusiva para o sindico;

2) Recolhimentos previdenciarios, como INSS: cada um pode estabe-
lecer sua regra, mas recomendo que 0 condominio arque com eles,
para que o sindico ndo seja onerado;

3) Gastos com cartdo de crédito: muitos sindicos usam seus cartdes
particulares para comprar itens para 0 condominio e depois pedem
reembolso. O ideal é que isso seja evitado e a administradora faca a
compra e 0 pagamento diretamente.

Em tempos de extrema desconfianga sobre

“Marcio Rachkorsky - Advogado Especialista em Direito Condominial

# escolha sem crise

CIF-RA A

. ._nlo!l':l‘lnrnq .

%, 2849-3393

contato@sigmaelevadores.com.br




Vocé pergunta e o Unisindico responde

JURIDICO
Dr. Thiago (Natalio de Souza
Advogados)

Prédio sem convencéo e re-
gimento interno pode ter um
sindico?

O Condominio Edilicio esta
amparado na Lei 4.591/64, lei
essa que ao regulamentar o
Condominio exige a existéncia
de uma Convencgéao devida-
mente registrada no Cartorio de
Imdveis. Cumprida essa forma-
lidade, podera entdo, existir a
figura do sindico. Sendo assim
no caso de ndo haver um Con-
dominio legalmente constitui-
do, sera impossivel a figura do
Sindico na forma da Lei, sendo
admitida somente a figura do
sindico de fato. W

) &

Posso ter qualquer tipo de
animal no Condominio?

Os animais de estimagdo em
regra nao sdo proibidos, pois se
trata de Direito de Propriedade,
porém, o condémino que de-
sejar ter um animal devera ter
alguns cuidados para que este
nao venha a oferecer riscos a
seguranca ou salubridade dos
vizinhos. Caso haja riscos, 0
Condominio pode intervir, apli-
cando adverténcias ou multas.

B Unisindico 2016 — Rodada de Perguntas e Respostas.
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Posso adotar o desconto
de pontualidade no meu
Condominio?

Com o advento do Cddigo Ci-
vil de 2002, a multa foi reduzida
de 20% para 2%, isso causou
um grande aumento da ina-
dimpléncia nos condominios.
Diante desse cenario, muitos
condominios admitiram a idéia
do desconto de pontualidade,
que constitui em um beneficio
ao pagador em dia. Ocorre que
apos esse fato, muitos condé-
minos devedores se sentiram
prejudicados e levaram as cau-
sas aos Tribunais, sendo que
atualmente temos percebido
que a Jurisprudéncia Majoritaria
tem entendido que o desconto
de pontualidade constitui em
uma multa mascarada, tendo
em vista que o objetivo é pura
e simplesmente prejudicar o de-
vedor.

RECUPERAGAO E RE-
FORCO ESTRUTURAL
Eng®. Carlos Britez

Meu prédio tem duas lojas
embaixo e estdao apresen-
tando algumas fissuras e
ferragens expostas. Gos-
taria de saber de que é
responsabilidade, do con-
dominio ou do proprietario
da loja?

A questdo de responsabili-
dade pode ser melhor respon-
dida pela parte juridica, pois
geralmente envolve questdes
contratuais entre o locatario e o
condominio e leis especificas
sobre conservagdo e manuten-
c¢ao patrimonial. Independen-
temente da responsabilidade,
evidente que seria interessante
0 condominio tomar a iniciativa
de promover uma inspegéo no
local, amparado por um espe-
cialista, para avaliagdo das fis-
suras e aparente corrosdo de
armaduras conforme relatado.
A fissura é uma manifestacao
de algo anémalo, o aviso da
estrutura como apresentado
na palestra. Pode estar relacio-
nada com algo estrutural (ou
nao) e um diagndstico preciso é
muito importante para recomen-
daco da intervencéo corretiva
mais apropriada. A presenca de
armadura exposta pode indicar
0 desplacamento do cobrimen-
to de concreto e uma corrosao
ja num estado mais avangado,
além, é claro, da presenca de
umidade no local. Enfim, qual-
quer opiniao complementar
deve ser respaldada por essa
inspecao no local para a con-

firmacao do cenario patolo-
gico.

Agua que mina da pare-
de(s/solo) como resolver?

Realmente a agua que mina
de uma parede em contato com
0 solo é um problema comple-
X0 e delicado. Atualmente, ha
uma série de produtos e solu-
coes oferecidas no mercado
como a “solucao definitiva” do
problema, mas também muita
propaganda enganosa, infeliz-
mente. E dificil, por exemplo,
encontrar um produto que resis-
ta a pressdo negativa de uma
agua minando de uma parede,
pois 0 correto seria o tratamento
por detras da parede, o0 que na
maioria dos casos nao € possi-
vel.

Enfim, em casos extremos é
necessaria a injecdo de espu-
ma poliuretano, a fim de estan-
car a agua para posterior inje-
c¢ao de gel poliuretano com o
intuito de penetrar em qualquer
orificio por onde agua poderia
encontrar um caminho prefe-
rencial de percolagao. Entretan-
to, & necessario a colaboragao
de um especialista para avaliar
a necessidade desse proce-
dimento, por se tratar de uma
solucdo onerosa e que requer
empresa e mao de obra espe-
cializada para a usa execucao.

N&o obstante, em alguns ca-
sos, dependendo do quadro
patoldgico, somente é possivel
a colocagdo de canaletas tanto
na parede, quanto no piso, a
fim de direcionar a agua para
algum poco de servico.

Quais itens de manutengéo
devem fazer parte de um
manual adicional ao existen-
te de uma edificagiao?

Aprincipal informagéo deve es-
tar relacionada com pelo menos
dois aspectos: 0 conhecimento
das especificagdes técnicas
dos produtos e procedimentos
empregados em determinada
edificagéo, bem como a perio-
dicidade das inspegdes que de-
vem ser realizadas nos diversos
subsistemas (fachadas, caixa
d’agua, estrutura, fundagdes
etc.) que a compdem.

Tendo o conhecimento correto
dos produtos e processos em-
pregados, é possivel saber da
vida til de cada componente
do subsistema e providenciar a
sua substituicao ou readequa-
¢ao como, por exemplo, a repin-

tura de uma fachada ou a troca
de um selante em uma junta
de dilatag@o. Por outro lado, a
inspecéo periddica programa-
da nos diversos subsistemas
permite antever determinados
problemas patoldgicos e agir
quando 0 mesmo ainda esteja
em fase precoce, 0 que, de fato,
comprovadamente, € muito
menos dispendioso. Esse con-
ceito se baseia na manutencao
preventiva e em diretrizes de
profilaxia, conforme apresenta-
do na palestra e em provérbios
consagrados de nossa cultura
popular: “é¢ melhor prevenir do
que remediar”.

Nao obstante, a ABNT NBR
5674:2012 “Manutencao de edi-
ficacbes — Requisitos para o sis-
tema de manutencé@o” traz em
Seus anexos uma série de tabe-
las e modelos para elaboragéo
de um programa de manuten-
¢ao preventiva adequado. Ha
também um excelente material
disponivel gratuitamente na
internet, no site da CBIC (Ca-
mara Brasileira da Industria da
Construcao), o “Guia Nacional
para Elaboragdo do Manual de
Uso, Operacédo e Manutencéo
das Edificagdes”, o qual pode
ser obtido através do seguin-
te endereco eletrénico: http://
www.cbic.org.br/guiamanuais/
CBIC_Guia_de_Elaboracao_
de_Manuais.pdf.

Apareceu um risco na pa-
rede do poco do edificio,
parece um risco de lapis.
Apresenta algum perigo?

Evidente que seria interessan-
te 0 condominio tomar a iniciati-
va de promover uma inspecao
no local, por um especialista,
para avaliagéo da fissura, inclu-
sive de sua localizagéo, diregao
e abertura. Em geral, conforme
dito, a fissura € uma manifesta-
¢ao de algo anémalo, 0 aviso
da estrutura como apresentado
na palestra. Pode estar relacio-
nada com algo estrutural (ou
nao) e um diagnostico preciso é
muito importante para recomen-
dacao da intervencao corretiva
mais apropriada. Qualquer opi-
nido complementar deve ser
respaldada por essa inspecéo
no local para a confirmagéo do
cenario patoldgico.

Srs. Sindico(as) o restante das duavidas serao publicadas nas préximas edicoes
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Visitas também entram na briga pelas vagas de garagem

Em cidades em que existe um numero cada vez maior de veiculos, as vagas de garagem se tornaram verdadeiros artigos
de luxo. Ha pouco espaco e muita gente interessada em ocupa-la, o que explica o fato desse ser um assunto até certo ponto
conflituoso no cotidiano dos condominios.

m vizinho que preenche

a vaga do outro, um mo-

rador que acumula entu-
lhos, sublocagao de vagas, as
manobras dificeis que por ve-
zes resultam em choques entre
0s carros, a polémica das va-
gas rotativas... Os problemas
derivados sdo varios e as ve-
zes sao causados nao por um
conddémino, mas por pessoas
que o visitam.

Ha condominios que vetam
a entrada de carros que nado
sejam de propriedade do mo-
rador. No entanto, ha outros
em que 0 acesso é permitido,
desde que o visitante ocupe
um local reservado ao dono da
unidade. Contudo, isso nem
sempre é respeitado.

O sindico J. M. administra
um residencial na cidade de
Jodo Pessoa (PB) e jateve que
contornar uma situagao desse
género. Por duas vezes ele re-

cebeu reclamagdes por parte
de moradores que se queixa-
vam de um carro que obstruia
0 acesso de desembarque de
um dos blocos, estacionado
em um local de passagem.

“Solicitei ao porteiro que ob-
servasse de quem pertencia
0 veiculo e descobrimos que
ndo era de nenhum condomi-
no e sim da mée de um deles
que geralmente o visitava aos
domingos”, conta. A primeira
providéncia a ser tomada foi o
envio de uma carta de adver-
téncia ao morador, especifican-
do a placa do carro, bem como
o dia e os horarios em que 0
veiculo ficou parado em local
irregular.

“O conddmino recebeu a ad-
verténcia, mas o fato tornou a
se repetir outra vez cerca de
quinze dias depois. Entao a
segunda providéncia foi a no-
tificacdo da multa prevista no

A primeira providén-
cia a ser tomada foi
o0 envio de uma carta
de adverténcia ao
morador, especifican-
do a placa do carro

M Vagas de garagem geram multas & condéminos

Regimento Interno e o boleto
referente a ela, o qual ele ini-
cialmente se recusou a pagar,
alegando que a medida era
injusta e desproporcional ao
fato”, revela o sindico.

Para o advogado Libanio Men-
des a atitude do sindico seguiu
a conduta esperada para um
incidente desse tipo. “Toda
infracdo as normas do condo-
minio devem ser penalizadas
com o rigor previsto no regi-
mento interno sem distingao
de pessoas. O condémino é
responsavel pelas pessoas
que adentram o condominio

por convite seu e o sindico agiu
corretamente ao adverti-lo pri-
meiro”, destaca Mendes.

O advogado, com experién-
cia em litigios condominiais,
ressalta ainda o carater peda-
gdgico da multa. “A multa vem
com a reincidéncia do fato, ndo
COMO Um mecanismo punitivo
apenas, mas também como
uma forma de educar para pro-
mover uma melhor convivén-
cia. E a partir do exemplo que
0s outros também passam a
respeitar os limites”, pontua.

*Da Redagdo

Bem Estar ror: da Redacao

Outubro Rosa:

uma campanha pela vida

Deflagrada em todo o mundo durante este més, a campanha do Outubro Rosa vem se consolidando no calendario anual do
Brasil, seguindo o exemplo de varios outros paises. Este é o més destinado a divulgacao de informacdes e conscientizagcéao
da populagéo - sobretudo do sexo feminino - acerca da importancia dos cuidados com a saude da mulher.

movimento do Outu-
bro Rosa comegou nos
Estados Unidos, onde
varios Estados tinham agées
isoladas referentes ao cancer
de mama e ou mamografia no
més de outubro, posteriormen-
te com a aprovacéo do Con-
gresso Americano o0 més de

Outubro se tornou o més nacio- |
nal (@americano) de prevengao '
do cancer de mama. A cada |
ano se verifica um aumento da |

adesédo ao Outubro Rosa.

O objetivo principal do mo-
vimento é chamar atencéo,
diretamente, para a realidade
atual do cancer de mamae a

importancia do diagnostico pre-
coce. O Instituto Nacional do
Cancer (Inca) faz uma estima-
tiva de que aproximadamente
58 mil novos casos de cancer
de mama serao diagnosticados
neste ano de 2016. Isso € uma
previsao alarmante.

O Outubro Rosa visa difundir

| informacdes que levem as mu-

Iheres a conhecerem seus cor-
pos € a procurarem assisténcia
médica quando necessario. O
reconhecimento de sinais e sin-
tomas é importante nessa luta.

Toda mulher deve ser sua pri-
meira “médica” e estar atenta a

mudangas em seus seios e axi-
las. Examinar-se regularmente
é importante, mas nédo exclui
a obrigatoriedade de realizar
exames especificos - ultrassom
ou mamografia - com um mas-
tologista periodicamente.

Para mulheres com mais de 40
a regularidade deve ser anual.

O melhor momento para o
auto exame é nos dias seguin-
tes ao final do ciclo menstrual.
Para isso, deve-se levantar o
braco para cima e suavemente
apalpar o peito nu com os de-
dos sendo pressionados para
baixo em torno de toda a su-
perficie da mama procurando

bolinhas ou qualquer protu-
berancia. Também é importan-
te verificar as areas em torno
das axilas, pois consistem em
areas de frequentes manifesta-
¢oes do cancer de mama.

Participe das agbes e eventos
da campanha Outubro Rosa
em sua cidade. Busque escla-
recimento sobre o0 tema e seja
um veiculo de informacéo para
as mulheres da sua familia e
convivio. A luta contra o cancer
comeca pela educacao.

Procure mais informagdes no
site: www.inca.gov.br/outubro
-rosa

*Da Redagéo
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*Vendas - Instalagdes - Manuten;ées//\;,

* DPS - Dispositivo Contra Surto

,,,,,,,,,,, * Laudos Técnicos e Atestados 7

Contatos: (11) 2241-3298 | 2241-3484
Whatsapp: (11) 94713-6485

Site: www.recconsultoriaempresarial.com.br

E-mail: contato@recconsultoriaempresarial.com.br

a ASA PARA-RAIOS
e INSTALAGAO E MANUTENCAO DE PARARAIOS

7 Medicao Ohmica Orgamento sem Compromisso
# Laudo Técnico e Projetos em AutoCAD

8(11) 2208-0241 # www.asapararaios.com.br

( PINTERAS

J Pinturas Internas e Externas
J Restauracao / Recuperacao de fachadas
J Hidrojateamento, reposicao e rejuntamento de pastilhas
J Departamento de Seguranca do Trabalho
J Seguro de Responsabilidade Civil e acidentes pessoais
J Emissao ART
PAGAMENTO FACILITADO EM ATE 24x
8(11)2304-1846 @ (11) 98795-7278

@ www.pintbras.com.br = pintbras@pintbras.com.br

PINTURAS

haria Téenica em Recuperagies Prediais

3331.1047 itel ::;-.! ence

”".Fj-..n—.a./ o AN

WWW.itelligence:conin

SISTEMA DE pnm‘sgmo DE DESCARGAS _
ATMOSFERICAS (PARA RAIOS) S

Instalacdo - Manutencdo - Medicao Ohmica > ¢
DPS — Protecéo para equipamentos eletronicos = . _

g\% Linha completa de produtos, equipamentos e
? acessorios para piscina do seu
1 condominio.
ACOUALESTE Entregamos em Sao Paulo - Capital

pisGinos Consulte-nos !!

Tel: (11) 2691-8544 | © (11) 94527-6549

www.acqualestepiscinas.com / vendas.acqualeste@gmail.com

Pisos / Tratamentos @
“FIQUE COM 0S MELHORES”

Seu condominio precisa conhecer o melhor
LIMPA PEDRAS e o mais eficaz REMOVEDOR
até hoje desenvolvidos

REMOVE SUJEIRA
ACUMULADA

ESINA / CERA VE

EXECUTAMOS RECUPERAG.&O E TRATAMENTO DE PISOS
(11)3873-1899 / 3864-4415 / 99613-4290 &

www.johnsystem.com.br | johnsystem@uol.com.br

2 = RECUPERAGAO, RESTAURAGAO E
leplso IMPERMEABILIZAGAO DE PISOS

LIMPAMOS E TRATAMOS TODOS OS TIPOS DE PISO
8(11) 3424-4428 / 4930-2190

www.limpiso.com.br - contato@limpiso.com.br

MARMORES E GRANILITES
Re 40 | Aplicagao de Pisos

¥ Marmores - Granitos - Concreto - Ardosia

J Assoalhos em Madeira

v Polimento de Escadaria Predial

g (11) 98095-8087 / 95605-3052 (©

&= dasilvaoliveira_r@yahoo.com.br

= | AVAGEM E REJUNTAMENTO DE PASTILHAS
u PINTURAS E REFORMAS PREDIAIS

Orcamento

= TRATAMENTO DE CONCRETO E sem i
TIJOLOAVISTI\ Compromissg J-
_ FORNECEMOS AGUA ol 5062.7 =

WWW. ahrasclenraplntlras com.br m E-mail: abmsﬂeira@ahfasihnmphfuras com.br

i RENOVAR ...

LN L UIRA I wiAal

T %, ANOS ¢
J Restauracdo e Pintura de Fachadas ‘ﬁ’*‘ﬁ o
J Tratamento de Trincas DE BONS SERVIGOS

J Lavagens, Grafiatto
J Letreiros + Logomarcas e Desenhos

SEGURO C/ TERCEIROS E RESPONSABILIDADE
CIVIL E EMPREGADOS

811 4048-1929
www.renovarpintura.com.br | renovar@renovarpintura.com.br

4 Pintura de Fachadas

4 Lavagem e rejuntamento de pastilhas
. '/ Pintura de Hall "s, escadas e garagens
1 Y(11) 5675-5986 PAGTO FACILITADO
' | www.imperpint.com.br / contato@imperpint.com.br

PINTURAS - PREDIAL - COMERCIAL - INDUSTRIAL

i +/ Tratamentos de Trincas e Fissuras
Uj’m/ w.  Aplicacdo de Massa Texturizada em Geral
PINTURAS + Pinturas em Geral / Interna e Externa

v Reposicdo e Rejuntamento de Pastilhas

(115631 -2099 ¥ Tratamento e Estucamento de Concreto Aparente
CENECEN B R te] v Sequrode Acidente
WAL EERTPRPd CONSERVANDO E VALORIZANDO SEU IMOVEL

= uniquepinturas@uol.com.br

& www.uniquepinturas.com.br

TINTA ENTREGUE
DIRETO DA FABRICA

» CREA-SP
Eng Civil: 5.060.117.959 CETETIIED
EMISSAO DE ART !
Seguro de responsabilidade
civil e acidentes pessoais.
* Tratamento de Ferragens
» Lavagem de Fachadas » Calafetagdo de Janelas
* Tratamento de Trincas * Rejuntamento de Pastilhas
* Impermeabilizacio Geral » Recuperagdo Estrutural

www.lbmpinturas.com.br (11) 5621 2910

contato@/bmpinturas.com.br [t N1 030 0Le)

RESNNER  PINTURAS E RESTAURACAO
DE FACHADAS
4 « Construcao Civil Em at¢ 6,

- Elétrica / Hll;lrau[tca Seml.i....u.'s

« Impermeabilizacao

- Divisérias de Gessso / Drywall

@ www.resnnerpinturasereformas.com.br

,,a( mum

ﬂmm

* Pinturas e Repinturas

CONSULTE-NOS

| & contato@resnnerpinturasereformas.com.br
56727-5P | Tel.: (11) 2389-6935 / 94698-2302

"
)

% Porta Corta-Fogo

lf’ — Portas Corta Fogo
+ Fechaduras + Dobradicas v Molas Aéreas -

J; '
+ Barra Anti-Pénico v Manutencéo / Consertos g
& www.camonteiro.com.br = vendas@camonteiro.com.br =

8 (11) 5562-0516 / 5562-0994 / 7754-9947 Nextel: ID 13*7864

MANUTENCAO, VENDAS
Porta corta fogo P60, P90 e P120
Dobradicas e fechaduras, trlncos barra antipénico,
mola aérea
Solicite Orgamento e Consulte nossos produtos pelo site

8 (11) 3493-9318 | (11) 98287-4581 M | (11) 961009121 01

= clikportascortafogo.com.br Ecomercial@clikportascortafogo.com.br

MANUTENCAO E VENDAS DE PORTAS CORTA FOGO
» Elaboracéo de Projeto e Combate a Incéndio
= Treinamento de Brigada e Placas de Sinalizagao

i AVCB - VISTORIA DO CORPO DE BOMBEIROS
'@ (11) 2533-1565 | 7867-8128 1D 55*38*213200

www.recconsultoriaempresarial.com.br
contato@recconsultoriaempresarial.com.br

&

REVENDA AUTORIZADA
INTELBRAS SHOPPING

kiaintell CENTER NORTE

Tel: (11)3950-7682

Se pudesse reduzir
pela metade, o valor
gasto em condominio

— O que vocé faria?

M;l- m-nuu Instalagdes - Interfonia - CFTV
Sistemna Perimetral - Antena Coletiva - Controle de Acesso - n-nlnn-nhm.

\ Www. COﬂCEPtSEC. com
*Portao Automatico * Serralheria
': il *CFTV * Interfones * Cerca Elétrica
*Monitoramento de Alarmes e Imagens
115626 3529 _*Antena Coletiva  Arep, ‘me\_\
99176 4627 to

Amko
intelbrar

-l @ .}!Femnm\) ndy [
= Segung,

| Solicite uma visita sem compromrsso!

2z ) PORTOES / INTERFONES
\ g; Port6es Automaticos |Central de Interfones
%b 2! Instalacdes Elétricas e Prediais | CFTV
Serralheria | Manutencdo em Geral

11) 5562-4447 « 94985-4292 Atendimento 24hs
E-mail: rsintelport@ig.com.br

@@ Projetores / Locacio LY/

VISarTre R de Equipamentos para

Condominios e Administradoras
(11) 5643-6599 Projetor |Tela |Caixas de Som

uporte 94797-8483
www.visarte.com.br

Microfone |Filmagem | Gravagao
Mesas e Cadeiras para Reunioes

sandra.gaspar@visarte.com.br | Conserto/Manutengio de Projetores
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ﬁ ’\ Reformas A%

EMGEMHARIA DE
COMSTRUCOES LTDA

Financiamento
_8_ » Reformas e Pintura em 48x

S > Recuperacao Estrutural »Fachada
< » Piso de Concreto » Impermeabilizacdo s

S 15585-0933 / 95765.823

E-mail: nva@nvaengenharia.com.br

NVA O

CONSTRUGOES E REFORMAS

v GESSO / ACABAMENTO / PINTURA
VELETRICA { AUTOMACAO
+HIDRAULICA/ IMPERMEABILIZAGOES
EXECUGAO DE OBRA E DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS

8 (11) 2936-6745 / 94762-6706 / 95145-4848
& www.tgcengenharia.eng.br
4 orcamento@tgcengenharia.eng.br

TGC

Engenharia,

REFORMAS EM GERAL cOM ART
v Recuperacao Estrutural
v Pisos de Concreto v Impermeabilizacao
v'Hidraulica / Elétrica v Acabamentos

8(11)3895-9731

™ falbconstrucoes@gmail.com

REFORMAS E CONSTRUC(-JES
Parcelamos em até 16x . #20%
- 8 v Pinturas ‘ANOS#:
RY.R Empreiteira v Hidraulica e Elétrica \§

¥ Impermeabilizacdo
97306-3788

+ Limpeza de Caixas D'Agua
ryr@superig.com.br

| = =
= Seguros 7
(11) 3331.1 04 L
IWIVIV-ILE i Group
Seguro de Condominio - Seguro Residencial S
Seguro Fianca Locaticia - Seguro de Automavel 'j§
Convenio Médico - Entre Outros Ramos N

"_.’ Seguranca Eletrénica Y

;<7 ELOJFORTE:
MAA8EY © CFTV/ Portées Automaticos / Interfones
14 HORM v Especializado em Manutengdo

Agora Fechaduras e (11) 5562-6318 / 97765-4216

Serralheria m eloforte.manutencoes@outiook.com

Srs. Sindicos(as) a partir de agora
vocé pode enviar Sugestdes de
pautas, artigos, noticias
do segmento para:

Sinalizacao A%

Fabricamos Placas de Sinalizag.ﬁo e Limpeza

Tacnologls wm Sinall r.;an

=
=&
=
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o
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b
=
a
o
=]
2
&

i Sinpico PROFISSIONAL
i+ Conhecimento em Acessibilidade

» Valorizagao Patrimonial « Contencao de Gastos
. SEU CONDOMINIO NA MAO DE QUEM ENTENDE
(11) 3284-4549 / 99756-7672

- carlostheodoro2@hotmail.com

Controladoria de Acesso, Recepcao, Jardinagem
Aux. de Manutencao Predial, Limpeza, Copeiragem,
Manobristas, Zeladoria.

Participe o Evento do Dia do Sindico
e concorra um Veiculo Zero KM.

(11) 3129-3000

www.fstar.com.br

.

AOX SERVICOS ‘
_ EMPRESA ESPECIALIZADA EM CONDOMINIOS
¥ Portaria e Monitoramento 24hs
4/ Limpeza e Conservacao

v Servicos Gerais | Zeladoria
v Vigias Desarmados | CFTV

8 (11)2371-8376 / 7819-3992

X4 comercial@segurancaparacondominio.com.br

LEAO TERCEIRIZACAO DE SERVICOS

SERVICOS

«Portaria *Recepcdo * Ronda * Limpeza
» Jardineiro * Zeladoria * Manutencao

WWW.LEAOSERVICOS.COM.BR

* Porteiros ® Recepcionistas
* Limpeza e conservagédo

* Limpeza pos-obra

* Supervisdo * Treinamento
® Consultoria

IMéM

HEBROM

Telefones: (11) 2385-1944 + (11) 5031-0663

www.hebromfacilitys.com.br
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N Terceirizagdo de Mao de Obra e Limpeza

+Zeladoria «Llimpeza +Portaria - Sindico Profissional
« Controlador de Acesso « Manutencdo de Condominio

(11)3101-0361 | 99661-5722 | 97044-7522

www.pegasusterceirizacao.com.br

Pegasus

& Portaria @ Zeladoria @Recepcionista
@ Limpeza e Conservacao

@ Manutencao @ Jardineiro

& Treinamento & Monitoramento 24h

(11) 3473-5000 | (11) 3805-6404

@ www.pjservicos.com.br

» Portaria e Monitoramento 24Horas
\ + Controle de Acesso e Fiscais de Piso
g + Recepcdao + Jardinagem
SOLUMARLC g8 Limpeza e Zeladoria
. Seguranca Eletronica

SERVII:.I]S
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Engenharia L6y
SCHINDLEREZRZ 8%
 Tethados - Calhas - Rufos - Dutos - Subcobertura ""‘»z

“Até 30 meses sem juros para pagar b A0y
www.schindlerengenharia.com. ‘33”* /

(112339-5006 / 2339-5016 / 3280-2525 IEEEICM
VISITA@SCHINDLERENGENHARIA.COM.BR  119.4676-6000

@tﬁ Telhados Novos e Reformas
Lelololo Lo lolololodalalalal
Calhas e Rufos G
LESLLLEXSREY | (QUALIDADE E NOSSO FORTE! Mdn?f“‘

(11) 2791-7975  2023-2429

www.telhadoscosta.com.br

g  TELHADOS VITORIA
Q) Estruturas Metalicas e Madeira cemadS
N » Coberturas em Geral CONSTRY
= Estacionamentos + Quadras Esportivas

i1)] 3805-9388 -« Condominios Residénciais e Comerciais
contato@telhadosvitoria.com.br | www.telhadosvitoria.com.br

N
-

Vidros / Peliculas )

PELICULRS:Linha Fumé / Reflexiva
Jateadas / Decorativas /Semi-Blindadas
APLICACAD EM: & Guaritas @ Prédios

@ Residéncia & Industria & Comeércio

11 4063.8199 / 2995.5560

www.sunfilmbrasil.com.br
9 9916.6126 / 77536964 I1D 10051500

SUN FILM
Pelicula de Controle Solar 111/

Aqui o seu espacgo se
‘@ transforma rapidamente
em negocios

S 11)5572.5250

www.jocnaldosindico.com.br/saopaulo
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Homenagem Pror: da Redacéo

-

»n°
12 de Outubro - Dia das Criangas

Quando pensamos nas criangas vem aquela idéia de bagunca, gritaria, correria, etc...Fato muito corriqueiro nas area%
comuns de condominios, nos parques, playgrounds e porque nao dizer nos apartamentos! Eles dao um trabalho imenso,
porque sao cheios de vida, energia, idéias, pureza, alegria e muito amor. As criangas sao nossa oportunidade do

exercicio diario de amar, de paciéncia, de educar, de sermos melhores. Portanto fica aqui nossa homenagem ,
a elas...Filhos, netos, sobrinhos, vizinhos, ndo importa o que s@o e sim que sao as nossas criangas! Gf

Homenagem as criancas

Vocé crianca, que vive a correr,

€ a promessa que vai acontecer...
€ a esperanca do que poderiamos ser...
€ a inocéncia que deveriamos ter...

Crianga que brinca, corre, pula e grita
mostra ao mundo, como se deve viver
cada momento, feliz, como quem acredita
em um mundo melhor que ainda vai haver!

Vocé crianca, de qualquer idade,
 vivendo entre o sonho e a realidade
espalhem pelas ruas da cidade,

- suas licoes de amor e de simplicidade!

Voceé ¢ a crianga, que um dia vai crescer!
E a promessa, que vai se realizar!

E a esperanca da humanidade se entender!
E a realidade que o adulto precisa ver...
e também aprender a ser...

| TT——
‘\* - *Da redagao ‘\

Vocé é como um raio de luz a iluminar
0s nossos caminhos, assemelhando-se
ao Menino Jesus, encanta-nos com todo
seu carinho!
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 ESTAMOS CHEGANDO AO FINAL DA ATUALIZACAO DE NOSSO CADASTRO, PARA QUE SEU -
CONDOMINIO CONTINUE RECEBENDO NOSSOS EXEMPLARES DE FORMA TOTALMENTE ' -
5 GRATUITA, SRS SINDICOS(A) PREENCHAM O CUPOM ABAIXO E NOS ENVIE, VIA E-MAIL,

. FAX, CORREIOS, ACESSE NOSSO SITE PELO ENDERECO ABAIXO E ENVIE 0S DADOS

[ SOLICITADOS NO CUPOM, OU LIGUE (11) 5572-5250 E SOLICITE A ATUALIZACAO. %

2. il

www.jornaldosmdlco.com br/saopaulo/#contato i: il
. | Agradecemas a tadas ABM Ed:tara LtdaE
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\ Nome do Candammro.

" Endereco Completo:

CEP Bairro: Cidade:
Tel. da Portaria (11) / Sindico(a):
E-mail: Seu prédio tem mais de 4 andares? SIM  NAO

Preencher e enviar para Rua Eng. Americo C. Ramos, 193 - 04130-040 - Séo Paulo - SP,
ou para saopaulo@jornaldosindico.com.br e se preferir via fax: (11) 5572-5250



