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COTIDIANO

0Os animais em condominios
sempre dao o que falar, para
guem gosta de animais de esti-
magao saber viver com eles em
condominios e obedecer as

MANUTENCAO

Vem ai o verao e com ele as
chuvas, as quedas de arvores,
0s problemas de sempree a
falta de luz é sempre prevista. O
Dr. Marcio Rachkorsky fala da

LEGISLAGAO

Quem devera assumir as
dividas de cotas do condo-
minio em caso de venda do
imével? O Dr. Guilherme Asta
esclarece essa divida muito

regras sera muito importante, importancia dos grupos comum € traz varias jurispru-

até para preservar seu geradores nessa hora. déncias para melhor elucidar
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ARMEL

ESQUADRIAS DE ALUMINID

TROCAMOS SUA JANELA DE
FERRO OU MADEIRA POR
ALUMINIO SEM QUEBRA DE
PAREDE, AZULEJOS OU
DANOS NA PINTURA.

Com pintura externa na cor
existente, permite limpeza,
rapidez e perfeigao.

Ha maisde 43 anos
atendemos condominios,
comeércio, industrias e
hospitais. Empresa
pioneira na troca de janelas
em aluminio e
janelas acusticas. Fazemos
manutencao em janelas
e portas de

aluminio existente

NOSS0 PRINCIPAL OBJETIVO E
0 COMPROMISSO COM O CLIENTE

SOLICITE UM REPRESENTANTE
SEM COMPROMISSO

® (11)2966-0966

WWW.ARMEL.COM.BR
© ARMEL@ARMEL.COM.BR

SEDE PROPRIA
Rua Teresina, 625 - Mooca

GRUPO HEBROM

A marca da Qualidade e Eficiencia em
Terceirizagao de Servigos

www.hebromfacilitys.com.br | Telefones: (11) 2385-1944 » (11) 5031-0663 | comercial@hebromfacilitys.com.br

Conheca mais do
GRUPO HEBROM ¢
saiba como podemos
fazer a diferenca para
o seu condominio
&/ou sua empresa.

v CONTROLE DE ACESSO E RECEPCAO
¥ LIMPEZA E CONSERVACAO

¥ LIMPEZA POS OBRA

¥ LIMPEZA DE CARPETE E DE FACHADA
¥ COPA E MANUTENCAO

v JARDINAGEM

¥ MONITORAMENTO 24HS - CFTV
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Editorial

Nossa Mensagem

em a menor duvida hoje podemos afirmar que nosso pais

esta passando por uma grande transi¢ao, talvez uma das

mais complicadas e importantes no que tange a politica, a
economia, as leis, etc... No meio juridico os sindicos devem co-
megar a se familiarizar com a Reforma Trabalhista que esta por
vir e sera posta em pratica em novembro. Esse conjunto de
medidas fara alteragdes significativas nas regras trabalhistas que
amaioria das pessoas estao acostumadas a lidar: aquelas previs-
tas na Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT).

Em nossa matéria de Capa desse més, nossos leitores podem

importancia de ndo deixar o bichinho circulando no condominio
sozinho, o problema que podera acarretar a todos os envolvidos
essa pratica.

Entramos no més de outubro e a todos nds cabe a divulgagao
do “Outubro Rosa" campanha de combate ao cancer de mama
e ovario, uma iniciativa do Ministério da Salide conjuntamente a
sefores organizados da sociedade que visa a divulgacao de infor-
magdes sobre a satide da mulher, bem como disponibilizagio de
exames e tratamentos vinculados. O céancer de mama e ovario
sa0 0s que mais acometem mulheres no Brasil, onde a prevengao

conferir de maneira resumida os principais pontos da reforma e sera sempre o melhor caminho. Repassem estas informagoes a
_ : assim avaliar como essa mudanga podera interferir na rotina do  todos em seu condominio, afinal os homens tém esposas, filhas,
“abm-" condominio junto aos seus colaboradores. Estar por dentro das  netas, amigas, maes e as mulheres tem obrigacéo de divulgar e
R Engt. Amiico m —— legislactes & uma necessidade constante, afim de evitar infracbes  cuidarem de si mesmas sempre, afinal a satide é com certeza o
" \ia Gumercinds | S5 Pao.. S que possam gerar prejuizos ao condominio. que temos de mais importante para irmos a frente.
seclbtl bl ke Como sempre gostamos de levar aos sindicos temas polémicos ~ Buscamos sempre trazer o melhor contetido informativo do
PARA USO DA MARCA al vai mais um. Na coluna Cotidiano abordamos o tema dos ani- segmento condominial e também estamos sempre abertos a
DIRETOR EDITORIAL mais em condominio que sempre vai gerar conflito, uns querem  sugestdes. Tenham um excelente més de outubro e uma otima
Mércio Paranh o0s bichinhos, outros ndo, mas o mais importante em tudo isso  leitura!
S Telarics sempre devera ser o dialogo, as regras, que alias foram criadas
GERENCIA COMERCIAL e existem para serem cumpridas, e nessa matéria falamos da * Os Editores
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QUER UMA LUZ, UMA IDEIA PARA FAZER BONS NEGOCIOS?
12 de Maio 2018

Sua empresa frente a frente
com quem decide... O Sindico.

un ') Um dia inteiro com os sindicos, palestras objetivas e
eoenrl  atuais, Welcome Coffee, Aimogo de Relacionamento,
- Sorteios e Excelentes Negdcios!
Um evento que 0

. sindiconao pode faltar Udguira ja seu Patrecinia! Farticipe!
el 400 SINDICOS TE ESPERAM!
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-
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UIllSlIldlCO um evento de prestigio, requinte e tradicao,

B 2, novamente no %

CENTRO FECDI"'IERCID DE EVENTDS

Um produto
| Midia Oficial: ‘ . .
Jornal « Sindico pene
H_JL_'\_ Sio Paulo - 5P eventos inteligentes

Maiores Informacoes:
(11) 5572-5250
saopaulo@)jornaldosindico.com.br

Local de Realizacao:
Rua Dr. Plinio Barreto, 285 - Bela Vista * Sao Paulo - SP.
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Conheca os principais topicos da Reforma Trabalhista

Aprovada em meio a controversias e polémicas, o conjunto de mudancas conhecido como Reforma Irabalhista comegara
a valer para todos os contratos atuais no Brasil a partir do momento em que entrar em vigor, no més de novembro (120 dias
apoés a sanc¢ao do atual presidente em exercicio Michel Temer, feita no dia 13 de julho).

Reforma Trabalhista pre-
Aué alteracGes significati-

vas na Consolidagdo das
Leis do Trabalnho (CLT), codigo
que rege as relagoes entre em-
pregado e empregador no pais.
Confira algumas das principais
mudangas previstas:

FERIAS - na legislacdo atual,
0s empregados podem tirar
30 dias de ferias fracionadas,
podendo dividi-las em dois pe-
riodos do ano, desde que um
periodo néo seja inferior a 10
dias. O que muda? Apos are-
forma, a proposta é que os tra-
balhadores possam dividir as
ferias em trés periodos, sendo
que um dos periodos devera
ser de 15 dias.

JORNADA DE TRABALHO -
com certeza um dos pontos

mais polémicos da reforma,
condenada por algumas pes-
soas que alegam gue as con-
dices de trabalho serdo pre-
carizadas, contra outros que
acreditam que havera maior
flexibilidade na relagdo empre-
gado-empregador. Como &
atualmente? A carga horaria é
de até 44 horas semanais, com
jornadas de 8 horas diarias e
até 220 mensais, com a possi-
bilidade de o trabalhador poder
fazer duas horas extras por dia.
Como ficara com a entrada em
vigor das novas regras? Os
empregados poderao negociar
com seus empregadores uma
carga horaria de ate 12 horas,
que soO podera ser realizada se
houver 36 horas de descanso.

HORARIO DE DESCANSO -
essencial na rotina do trabalha-

UARTEIRA DLTRABKLIN

dor, o seu descanso também
sofrera alteracdes. Atualmente
aquele que exerce a jornada
padrao de 8 horas diarias tem
direito a, no minimo, uma hora
e a no maximo duas horas de
intervalo para repouso ou ali-
mentagao. Com a reforma, o
intervalo dentro da jornada de
trabalho podera ser negociado,
desde que tenha pelo menos
30 minutos. Além disso, se 0
empregador nao conceder in-
tervalo minimo para almogo

ou concedé-lo parcialmente, a
indenizacao sera de 50% do
valor da hora normal de traba-

| Iho apenas sobre o tempo ndo

concedido em vez de todo o

' tempo de intervalo devido,

VINCULO COM ORGAOS
SINDICAIS — dentre as diver-
sas mudancas no que diz res-
peito ao exercicio laboral em si,
a Reforma Trabalhista também
dispde sobre a relagao dos tra-
balhadores com seus respecti-
vos 0rgaos de classe. Esta pre-
visto o fim da obrigatoriedade
do imposto sindical, tributo o
qual atualmente & pago por to-
dos os trabalhadores no més
de margo, todos 0s anos em
Que a pessoa estiver contrata-
da formalmente, sendo essa
quantia destinada ao sindicato
de sua categoria.

REMUNERAGAO - o valor
pago ao trabalhador atualmen-
te nao pode ser menor que o
piso da categoria ou que o sa-
lario minimo. O que muda com
a reforma entao? A mudanca
da norma fara com que o em-
pregador pague somente pelas
horas efetivas trabalhadas.

Muitos juristas fazem comen-
tarios, discutem a legalidade
quanto a Reforma Trabalhista,
enfim podemos afirmar que as
opinides sao por demais diver-
gentes, mas nao ha como dis-
cordar que ela estara vigente
em novembro deste ano e nos
condominios como em todo o
Brasil ela alcancara a todos e
devera ser respeitada, entendi-
da e cumprida.

*Da Redain
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Animais domeésticos nao devem circular
desacompanhados pelo condominio

O debate sobre a pre

a os prédios que permi-
H tem, ha os que proibem

e ha ainda os que permi-
tem com ressalvas. Os juristas,
em seu turno, as vezes diver-
gem de opinido, sendo que
uns dizem que o condominio
tem autonomia para criar proi-
bigGes dentro de seu espago,
enquanto outros alegam que a
regra do condominio nao pode
se sobrepor a um direito cons-
titucional.

Para além das discussoes
sobre se & ou ndo legitima a
proibicao, sabemos que ha re-
gras de convivéncia para que
€55es animais convivam em
harmonia com 0s condéminos.
O sindico profissional Leonar-
do Farias afirma que o bom
senso deve ser a regra maxima
a prevalecer.

“Ha algumas regras basicas
que nem precisariam estar es-
critas, pois & o minimo gue se
espera como, por exemplo, nao
permitir que o animal faca suas
necessidades nas areas co-
muns e, caso isso ocorra, que
o dono limpe; passear apenas
com o animal seguro no brago
ou com guia; usar o elevador
de servico e jamais deixar que
ele circule desacompanhado
pelas dependéncias do condo-
minio”, pontua.

Embora seja a conduta es-
perada, tais regras devem
constar no regimento interno,
bem como as penalidades para
quem descumpri-las. Morar em
condominio requer paciéncia
e principalmente respeito acs
espagos coletivos e a indivi-
dualidade do outro. Desres-

senca de animais domesticos em condominios € amplo e contr

jardins. Acontece que algumas
pessoas deixavam seus ga-

: tos circularem sozinhos e eles

peitar tais regras pode causar
conflitos.

E o que conta a contadora
Mariana Chaves, ex-sindica
de um residencial na cidade de
Bauru (SP). Ela precisou con-
ciliar brigas entre conddminos
por causa de gatos, “Nosso
condominio possui varios blo-
cos e muita area verde com

acabavam entrando em alguns
apartamentos pelas janelas

¥ abertas”, a presenga dos ani-

mais comecou a incomodar a
vizinhanga e varios moradores

L apresentaram queixas.

“Mandamos varios avisos aos
conddminos que possuiam pets,
solicitando que alguma provi-
déncia fosse tomada, em vao”,
relata Mariana. Ela conta que o
apice da crise se deu quando
um dos gatos foi encontrado
morto. “Verificamos as ima-
gens do circuito de cameras,
mas nao foi possivel identificar
0 autor. Houve varias acusa-
¢0es, mas nao foi possivel pro-
var nada contra ninguém. Infe-
lizmente tivemos um final tragi-

OVverso.

0 e injusto que podena ter sido
evitado se houvesse mais bom
senso de todas as partes”, ava-
lia a ex-sindica.

Matar animais & crime am-
biental e o autor poderia ter
sido punido criminalmente pelo
ato, caso fosse identificado, o
que nao foi possivel. Contudo,
o fato é que uma familia per-
deu seu animal de estimagao
de uma maneira cruel e des-
necessaria. “Os tutores sao os
responsaveis pela seguranca,
bem-estar e saude dos seus
pets. A presenca deles num
condominio € plenamente pos-
sivel, desde que haja a aten-
¢a0 e 0s cuidados necessarios
para com eles’, conclui o sindi-
co Leonardo Farias.

*0a Redagda



Manuteng:ﬁn Por: Dr. Marcio Rachkorsky

Gerador um hem caro,

mas essencial

Bas

bairros da cidade,

ta um ventinho mais
fruto de uma rede elétrica

forte ou uma c

rada e sem manutencao preventiva adequada

os condominios, a falta
Nde energia eletrica tem

efeitos nefastos, sobre-
tudo para quem mora nos an-
dares mais altos. Contar com
um gerador ja nao € mais uma
questdo de luxo, mas sim uma
necessidade para garantir o
minimo de seguranca e como-
didade. Infelizmente, a maioria
dos condominios ndo possui
um grupo gerador e o custo
para aquisicdo e instalacao é
extremamente elevado. Idosos
e pessoas com mobilidade re-
duzida sofrem muito nos dias
sem luz! Inaceitavel e revoltan-
te a postura das concessiona-
rias de energia elétrica e das
prefeituras, que nao atuam em
sintonia até mesmo na poda
das arvores, num verdadeiro
jogo de empurra, deixando a
populacio a mercé de horas e
horas sem energia. Por incrivel
que pareca, as construtoras
nao sao obrigadas a entregar
0s prédios novos com grupos
geradores.

A falta de um gerador no
condominio contraria até as
disposictes do Estatuto do Ido-
s0 e da LBl (Lei Brasileira de
Inclusao), em razdo dos sérios
riscos e restricoes aos idosos
e deficientes. Além da falta de
dinheiro, muitos condominios
nao conseguem adgquirir o ge-
rador, em razao da suposta fal-
ta de quérum nas assembleias,
eis que advogados e adminis-
tradores, erroneamente, afir-

mam que tal investimento re-
quer aprovacao da maioria
absoluta dos proprietarios ou
ainda por quorum qualificado
de dois tercos.

Na verdade, trata-se de um
item necessario, imprescindivel
para seguranca e salubridade
dos moradores, de forma que a
aprovacao para compra do ge-
rador pode ser feita em assem-
bleia geral, por MAIORIA SIM-
PLES. Assim, num condominio
com 100 (cem) apartamentos,
se apenas 20 (vinte) compa-
recem na assembleia, basta o
voto favoravel de 11 (onze).

Vamos ao roteiro seguro para
a aprovacao do gerador, que
nao é apenas um custo, mas

wvinha, para faltar luz em varios
aérea mal planejada, satu-

um investimento que valoriza o
empreendimento:

— Estudo de viabilidade técnica,
realizado por engenheiro;
- Escolha do modelo adequa-
do (potencia, nivel de ruido,
dimensobes);
- Planejamento financeiro
(através de rateio extra ou uti-
lizacdo do fundo de reserva);
— Aprovacao em assembleia,
por maioria simples;
—ART (anotacédo de responsa-
bilidade técnica) para os fraba-
Ihos e compatibilizagdo com o
AVCB e PPRA ;
— Apods instalacéo, contratagao
de manutenc¢ao especializada
periodica.

"Marcio Bachkorsky - Advogade Especializado

em Dwraite Condominial

A SOLUCAO DEFINITIVA DE ENERGIA PARA SUA PORTARIA

Alta Tecnologia e mais economrco
do que gerador

“IDEAL PARA:

-

» PORTOES DE GARAGENS E PEDESTRES

¢ CONTROLE DE ACESSO E BIOMETRIA

* PORTARIA VIRTUAL / REMOTA

» CFTV | ALARMES | CERCAS ELETRICAS | INTERFONES
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Meio Ambiente Pror: daRedacio

Lixo toxico deve ser
descartado com
responsabilidade

Vocé sabia que cerca de 1% do lixo produzido
nas cidades € composto por residuos sélidos
que contém em sua composicao elementos to-
xicos potencialmente nocivos a saude humana?

pilhas e baterias, que sao irresponsavelmente descar-
tadas no lixo comum sem qualquer cuidado,

E provavel que o principal motivo para fazer esse descarte
perigoso seja a ignorancia sobre os prejuizos que podem ser
gerados a partir desses materiais, como, por exemplo, a po-
luicao do solo e mananciais de agua. Portanto, a melhor es-
tratégia para modificar esse habito € a conscientizagdo das
pessoas sobre a necessidade de se separar pilhas e baterias
do lixo comum recolhido no ambiente doméstico.

QO condominio, por ser um local gque concentra varios lares,
pode servir como ponto de apoio e difusdo de informagao a
respeito. O que pode ser feito? O ideal & separar o lixo toxico
do restante, pois dessa forma facilita-se a coleta e posterior
armazenagem em aterros especiais. Para isso, & interessan-
te disponibilizar dentro do condominio um coletor especifico
para esses materiais, Os residuos devem ser conduzidos a
postos de coleta cadastrados em sua cidade (muitos super-
mercados fazem esse servico).

Quando houver o esgotamento energético do produto, ele
devera ser levado para lojas que o vendam ou redes de as-
sisténcia técnica.

O que deve ir para o coletor especial:

» Pilhas alcalinas: teoricamente podem ser jogadas no lixo
comum por apresentarem baixa concentragao de metais, no
entanto isso ndo & o ideal. E mais sensato fazera separacao.
+ Pilhas de reldgios e calculadoras: sdo aquelas em formato
de moeda e geralmente contém Merclrio, um metal altamen-
te toxico.

« Bateria de carro: possuem alto teor de chumbo, além de te-
rem também uma solugao de acido sulfirico, extremamente
danosa.

» Baterias de cameras, notebooks e telefones: esta bateria
fica em terceiro lugar entre as mais perigosas. Utilizadas na
maioria dos aparelhos eletronicos ha alguns anos atras, o
uso dessas baterias tem sido reduzido.

« Pilhas recarregaveis: essas tém a vantagem de serem reu-
tilizaveis até certo ponto, mas devem ser descartadas com
cautela, pois possuem composi¢do de niguel metal hidreto.

Essas substancias estao presentes principalmente em

*Da rodtagda

I @ VANTAGENS:

Engemoura

Tacnologia Enargalica |

Ll Ll

* Autonomia de até 30 horas )
| Baterias especiais e compactas
. * Acionamento instanténeo
L. * Silencioso, sem uso de combustivel

. ® Protege equipamentos ligados a ele de
\\  surtos e picos de energia

Central 24 horas (11) 5041-3570

www.engemoura.com.br / contato@engemoura.com.br
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Vocé pergunta e o Unisindico responde

W Uinesineion 20 7 = Rodads de Pergunias ¢ Bespostas

JURIDICO
Dr. Thiago (Natalio de Souza
Advogados)

Nao temos “area pet” no Con-
dominio. Podemos permitir
que o “pet” circule na area co-
mum do condominio, digo no
chao junto com as criangas
e idosos?

R — Muitos condominios ainda
nao contam com a “area pet”,
a grande guestao nao é per-
mitir, ou nao o pet nas areas
comuns, a questao € saber se
a convencao ou o regulamento
interno do condominio proibe
essa pratica. No nosso ordena-
mento juridico, em regra, tudo &
permitido, desde que ndo seja
expressamente proibido.

Sendo assim, entendo que ja
seja liberada a circulacao do
pet desde que acompanhado
por seu cuidador nas areas co-
muns, cabendo a cada condo-
minio regular a materia e proibir
a circulagao caso entenda ser
necessario. Essa regulamenta-
¢ao pode se dar pela alteracdo
do praprio regulamento intemo
€om a maiona simples dos pre-
sentes em assembleia, salvo
disposicao em contrario pre-
sente na Convencao do Con-
dominio. Importante ressaltar,
ainda que o condominio tolere
a circulacéo do pet na area co-
mum, a limpeza e os cuidados
necessarios sao de respon-
sabilidade do condémino, de-
vendo o mesmo ser advertido
caso nao cumpra as regras de
boa convivéncia, deve ainda o
condomino preservar pela obser-
vancia da salde, seguranca e
sossego dos demais conddmi-
nos nao esguecendo das re-
gras dos bons costumes.

Diante do Novo Cadigo de
Processo Civil, qual é o ca-
minho a ser percorrido quan-
do entramos com uma agao
de execugao de cotas con-
dominiais e quais sao os pro-
cedimentos até chegarmos
ao leilao do apartamento?

R — Com o advento do Novo
Cadigo de Processo Civil, o ra-
teio de condominio (cota condo-
minial), desde que aprovadoem
assembleia, passou a ter status
de titulo executivo extrajudicial,
ocorre que dessa forma nao
precisamos mais entrar com
uma acéo de cobranga pelo rito
do conhecimento, mas sim dire-
to com a execucao do titulo, de-
pois de distribuida a execucao,
cabera a executado/devedor
efetuar o pagamento voluntano
ou apresentar embargos a exe-
cucdo que seria a sua defesa,
nao havendo o cumprimento e
nem mesmo os embargos, o
Condominio dara continuidade
no processo com o blogueio
judicial da conta, ndo havendo
€xito, ird partir para a penho-
ra do imovel, posteriormente
avaliacao e por fim o leilao do
apartamento. Lembrando que
esse procedimento nao & rapi-
do, leva um tempo, mas € um
procedimento necessario para
o Condominio manter suas con-
tas em dia. Importante ressaltar
que o processo pode ser bem
demorado gquando o devedor
resolve se defender afraves de
advogado com todos os meios
legais que Ihe s&o assegurados
pelos principios do contraditorio
e da ampla defesa.

Posso proibir a entrada de
um ex-funcionario nas de-
pendéncias do condominio?
Esse ex-funcionario tem ami-
zade com moradores que 0s

convidam para visitas e jan-
tares?

R —Nao, ndo podemos proibir a
entrada de visitantes dos mora-
dores, ainda que esse visitante
seja um ex-funcionario do con-
dominio, & necessario entender
que o conddémino tem o direito
e 0 poder de permitir a entra-
da de qualquer pessoa a sua
unidade autdnoma. Ainda que
tenha sobrado alguma magoa
com o ex-funcionario, temos de
compreender que agora ele é
apenas um visitante que tem
autorizacdo para adentrar ao
condominio. Lembrando que o
condémino sempre sera res-
ponsavel pelo seu visitante, por-
tanto qualquer atitude praticada
pela visita o condémino respon-
savel sofrera as penalizacOes.
Administradora em enviar as
cobrancas ao juridico deve ser
orientada e dirigida pelo Sindi-
co, pois como explicado acima
cabe a ele a cobrancga dos ina-
dimplentes.

Orientamos que, o envio das
cobrangas ao juridico apés um
determinado periodo, seja ratifi-
cado em Assembleia, isso para
trazer transparéncia e evitar dis-
sabores.

O Sindico é obrigado a fazer
acordo com o conddmino
inadimplente, lembrando que
0 processo ja esta préximo
de ser julgado?

R - Em regra, o acordo depen-
de da vontade do credor e do

devedor, aguela historia de que <

“0 juiz ira fazer um acordo em
meu favor porque eu nao tenho
condicao de pagar” isso ndo
existe na justica, a funcéo do
juiz & julgar e o0 acordo pertence
a vontade comum das partes.
Ma esfera condominial o credor
& representado pelo sindico
que tem o poder de aceitar ou
rejeitar um acordo, todavia,
importante que o Condominio
tenha regras e critérios de acor-
do para nao haver injusticas.
Nao havendo regras anteriores,
fica ao critério do sindico o acei-
ta da condicdo para o acordo,
lembrando que o proprio Codi-
go de Processo Civil, no ato da
execucdo abre a condicdo do
cumprimento voluntario pelo
executado em até sete parce-
las, sendo uma enfrada de 30%
e 0 restante em 6 parcelas igua-
is de forma corrigida e com ju-
ros de 1% ao més,

No meu condominio estamos
com um sério problema, te-
mos as vagas de garagem
todas com tamanhos padro-
nizados, ocorre que tem con-
déminos que possuem car-
ros enormes e ultrapassam
as faixas demarcadas, o que
fazer nesse caso?

R — Esse € um problema recor-
rente nos condominios, a nossa
indicagé@o é que o conddmino
seja notificado pela administra-
¢do do condominio para que
venha a adequar o tamanho do
seu carro ao espaco que lhe é
destinado, tendo em vista que
ao parar um carro maior do que
a vaga disponibilizada o con-
démino interfere o direito do
vizinho. Importante destacar
que as vagas tém um tamanho
minimo estabelecido por regras
municipais, e o conddmino ao
comprar o apartamento tinha ci-
éncia do tamanho da vaga, ou
seja, se tinha ciéncia que a sua
vaga era tamanho ‘P’ ndo pode
levar ao condominio um carro
tamanho ‘G’, sob pena de ser
advertido e até multado. Essa
infrag@o costuma ser normal
quando conddminos compram

caminhonetes, micro-6nibus,

(L1

van e efc.

INSPECAO PREDIAL -
Ibape - SP

Nosso condominio foi entre-
gue em novembro/14. A ins-
pecdo predial devera ser re-
alizada em qual data?

R — Sugerimos que a inspecao
seja contratada quando o con-
dominio completar 4 anos da
data do recebimento do mesmo.

Pode informar o valor me-
dio de uma inspecdo pre-
dial completa?

R -0 custo de uma inspecao
predial esta diretamente rela-
cionado com as horas técnicas
utilizadas pelo profissional, por
isso pode ter grande variacdo
em valores,

Nosso condominio foi en-
tregue em 1968 e precisa
de uma engenharia técnica
para reestruturar as insta-
lages elétricas, atualmen-
te temos muitos aparelhos
elétricos de alta poténcia
e a fiagao é de baixa am-
peragem. Existe a neces-
sidade de engenheiro com
certificado da concessio-
naria?

R — Sugiro que seja realizada
uma inspecao predial em seu
condominio, para assim, verifi-
car todas as falhas/anomalias
existentes e a partir de ai se-
rem tomadas medidas neces-
sarias para a regularizacao.
Atualmente nao é mais neces-
sario que o engenheiro seja
certificado pela concessiona
ria.

Aqui se encerram
PERGUNTAS E RES-
POSTAS DE INSPEGAO
PREDIAL.

Srs. Sindico(as) o restante das duavidas serdao publicadas nas préximas edicoes
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Quem deve responder por divida condominial em
caso de venda do imovel

Controvérsia sobre guem tem legitimidade (vendedor ou adquirente) para responder por dividas condominiais na hipotese
de alienacao da unidade nao levado a registro.

inge-se a controvérsia

em saber se o promi-

tente vendedor de imo-
vel objeto de compromisso de
compra e venda, nao averbado
no cartério de registro de imo-
veis, possui legitimidade para
figurar no polo passivo de agdo
de cobranga de cotas condo-
miniais em atraso proposta pe-
lo condominio.

No ponto, releva notar que as
despesas condominiais, com-
preendidas como obrigagoes
“propter rem’, sdo de respon-
sabilidade daquele que detém
a qualidade de proprietario da
unidade imobiliaria, ou ainda
pelo titular de um dos aspectos
da propriedade, tais como a
posse, 0 gozo ou a fruicao, des-
de que esse tenha estabeleci-
do relagao juridica direta com o
condominio.

A doutrina ndo vacila ao
afirmar que o interesse pre-
valecente & o da coletividade
de receber os recursos para
0 pagamento de despesas
indispensaveis e inadiaveis,
podendo o credor escolher o
que mais prontamente pode-
ra cumprir com a obrigagao,
ficando ressalvado ao adqui-
rente o direito de interpor agao
regressiva em face do alienan-
te, a fim de reaver tais valores,
sob pena de enriquecimento
sem causa por parte deste.

Assim, a partir dessas con-
sideracfes sobre a natureza
“propter rem” da obrigacao e
a teor da farta jurisprudéncia
dominante, a responsabilidade

pelas despesas de condomi-
nio, ante a existéncia de pro-
messa de compra e venda,
pode recair tanto sobre o pro-
missario comprador quanto
sobre o promitente vendedor,
a depender das circunstancias
do caso concreto (EREsp n.
138.389/MG, Relator Ministro
Salvio de Figueiredo Teixeira,
DJ de 13/9/99), sem prejuizo,
todavia, da eventual acao de
regresso.

Importante esclarecer, nesse
passo, que o polo passivo da
acao que objetiva o adimple-
mento de despesas de condo-
minio ndo ficara & disposicao
do autor da demanda. Na ver-
dade, sera imprescindivel afe-
fir com quem, de fato, foi es-
tabelecida a relagao juridica
material.

Nesse contexto, nao ha ne-
nhuma relevancia, para o efei-
to de definir a responsabilidade
pelas despesas condominiais,
se o contrato de promessa de

compra e venda foi ou nao re-
gistrado, pois, conforme assi-
nalado, ndo & aquele que figu-
ra no registro como proprieta-
fio que, necessariamente, res-
pondera por tais encargos.

Assim, ficando demonstrado
que (i) o promissario compra-
dor se imitira na posse do bem
e (ii) o condominio tivera cién-
cia inequivoca da transagao,
deve-se afastar a legitimidade
passiva do promitente vende-
dor para responder por despe-
sas condominiais relativas a
periodo em que a posse foi
exercida pelo promissario com-
prador.

A jurisprudéncia do Superior
Tribunal de Justica & bastante
tranquila no sentido de que “o
que define a responsabilidade
pelo pagamento das obriga-
¢oes condominiais ndo é o re-
gistro do compromisso de ven-
da e compra, mas a relagao
juridica material com o imével,
representada pela imissao na

Tenha uma Caixa do Bem

em seu prédio.

O Exército de Salvacao esta distribuindo caixas
para coleta de doagdes em condominios.
Participe! Ligue 4003-2299 e agende.

posse e pela ciéncia do credor
acerca da transagdo”, (REsp
1297239/RJ, Rel. Ministra
NANCY ANDRIGHI, TERCEI-
RA TURMA, julgado em
08/04/2014, DJe 29/04/2014).

O proprio Cadigo Civil de
2002, em seu artigo 1.345, re-
gulou, de forma expressa, a
questao aqui debatida: “Art.
1345. O adquirente de unidade
responde pelos débitos do alie-
nante, em relagdo ao condo-
minio, inclusive multas e juros
moratorios”.

Dito isso, para a promogao de
medida judicial contra o inadim-
plente, devera o gestor aten-
tar-se as seguintes premissas
(reforcando assim a necessi-
dade de constante atualiza-
¢ao cadastral dos moradores):

a) O que define a responsa-
bilidade pelo pagamento das
obrigagdes condominiais nao
& oregistro do compromisso de
compra e venda, mas a rela-

¢ao juridica material com o
imavel, representada pela
imissdo na posse pelo promis-
sario comprador e pela ciéncia
inequivoca do condominio
acerca da transagao;

b) Havendo compromisso de
compra e venda nao levado a
registro, a responsabilidade
pelas despesas de condomi-
nio pode recair tanto sobre o
promitente vendedor quanto
sobre o promissario compra-
dor, dependendo das circuns-
tancias de cada caso concreto;

c) Se ficar comprovado: (i) que
0 promissario comprador se
imitira na posse; e (i) o condo-
minio teve ciéncia inequivoca
da transacao, afasta-se a legi-
timidade passiva do promitente
vendedor para responder por
despesas condominiais relati-
vas a periodo em que a posse
foi exercida pelo promissario
comprador,

Ressalve-se, por fim, que na
vigéncia do Codigo Civil de
2002, é quinquenal o prazo
prescricional para o condo-
minio geral ou edilicio (hori-
zontal ou vertical) exercite a
pretensdo de cobranga da taxa
condominial ordinaria ou extra-
ordinaria constante em instru-
mento publico ou particular, a
contar do dia seguinte ao ven-
cimento da prestacao.

* Advogado especiaizado am Condominios, par
dez anas conseculivos foi assassor junidico da
Jomal do Sindico 580 Paulo, conterencista do

Unisindico 2010-2013,

ASSESSORIA E CONSULTORIA )

Asta

ESPECIALIZADA EM CONDOMINIOS

Sociedade de
Advogados

55 11 9.9561-7648

5511 3112-0833
www.asta.adv.br

contato@asta.adv.br

Advogado especializado na drea
condominial, larga experiéncia, atento
as demandas como a tributacao incidente

sobre a conta de energia elétrica.
Consultivo: assessoria direta ao
sindico em analise de contratos,
revisao de convengao, assembileias,
controle de inadimpléncia.
Contencioso: agbes civeis e trabalhistas,

Sa&o Paulo: Av. Brig Luiz Antonio, 290, ¢j.31 - Centro/SP - CEP 01318-000
Alphaville: Calcada das Margaridas, 70, ¢j. 04 - Centro Comercial de
Alphaville, Barueri/SP - CEP 06453-000 y
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@ www.sipan.com.br
@ sipaninstalacoes@uol.com.br

IMPERMEABILIZAGOES

Telhados / Lajes
Manta Liquida e Asfiltica

LEAO

IMPERMEARTLIZ,

Orcamento s/

del PAGTOD.
B0 Meses | FACILITADO

Teis: (1) 2373.9067 / 97754-1021 ©
TAMIRES EMPREITEIRA 6 anos

. - IMPEEMEABRLIZACAD cia il

= Impermeabilizacdo de laje | Telhados | Cortina
= Piscina | Caixa D" Agua e Poco de Elevador
= Pintura Predial | Locacdo de Cacamba para entulho

2(11) 2947-6577 | 2948-0154 E({11)98131-6814 >
& www.tamiresemprelteira.com

& tamiresempreitelra@gmail.com
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g Incéndio / Seguranca )

- Conliniago

4053-2950 - 94019-0386

'] AVCB

[ILMONT s

ENGENHARIA www.dumontengenharia.com.br

AVCE (Vistoria do Corpo de Bombeiros)

Elétrica com CREA - Centro de Medicio.
Reduza em até 20% sua conta de luz.

Reforma, Pintura, Impermeabilizacao, etc.
FFSanado ™ CREA 19707482
Fones: (11) 5183-6971 f? 9174-4489

t_‘.,;:j Instalacées Elétricas )

INSTALACOES ELETRICAS

Especializada em Ennﬂnmfm‘ns e Indﬂsmas
W wﬁ*

ENEENH K A Eielrnpau[ﬂ @MHMB H eAdee]

o CONTRU

TITT7) 2971.1308 1 2959.7780 Moveicishosseorsconts

= Cabine de .B‘anamunfa
= [}aHnﬂ Pr.lmana e

- ﬂﬂr.rﬂ';.'m r:fr:r Enﬁn}ra Rualiva
garrigimoes moifas
= Modarnizagies, Reformas

Garantia

IMPERMEABILIZACAQ 515 nas

‘Lajes *Piscinas *Caixas D'Agua ‘Patios ‘Rampas-Garagens
* Impermeabilizagio com Manta e Poliureya

4565-1617 / 96750-4134(©

i1y 4311-7434 |

SINALIZACAO FOTO
LUMINESCENTE

MANUTENGAO E VENDAS DE
PORTAS CORTA -FOGO

+ Elaborago de Projeto e Combate a incéndio
¥ Tremnamento de Brigada

+ Extintores, Mangueiras, Esguichos

.+ Placas de Sinalizagdo
PR TSR+ Sequranca do Trabalho —
4 Do + PPRA, PCMS0, ASD, PPP {
.l..-ﬂlil-‘ﬂ DE Eﬂh‘iBE]RﬂSI + Para Raios { Lettura ﬂhmlr:.ai

@ (11) 2241-2847 | 7867-8128 ID 55*38*213200
Whatsapp - 9 4713-6485

www.recconsultoriaempresarial.com. br
contato@recconsultoriaempresarial.com.br

itelligence
i Group

Projetose Hmmvamﬁ [fE AVCB no Cmpude Bombsios e Prefeitra
+ Obras de Adequacdes - Prefeitura e Corpo de Bombeiros
+ Mtestados para Corpo de Bombeiros e Prefeitura

'PROJETO E REFORMA DE CENTRO DE
MEDIGAO DA ELETROPAULO :

TROCA DA FIAGAD ELEI'EICA DA
_AREA. COMUM :

UZ-DE EMERGENCIA COM

C promisso

& (1) 5515 6116 | 5515 6132
£ (11)99449-5914 | 99449-6474
& nmm.sipan.cnm.hr & sipaninstalacoes@uol.com.br

Entrada de Energia / Centro de Medicdo
Prumadas Elétricas / Quadros de Forca
Padra Raios / Laudo Técnico

Andlise para viabilidade de Instalacio de

Ar Condicionado it 2061-6415
Rua do Manifesto,237-Ipienga-5P J - 2068-3882

PROJETOS E INSTALACOES ELETRICAS
# Laudo técnico para AVCE

# Reforma e montagem de quadros de forca

# Quadro para bomba com reversdo automética

+# (uadro de Disjuntores » Fiaco Elérica, Etc
# Entrada de Energia » Centro de Medicao
T'I' # Ar Condicionado = Luz de Emergéncia
# Projeto de AVCE » Péra Raios
CREA 1907482 E(ﬂ} 5183-6971 2(11)99174-4489 2
& www.ffsalgado.com.br
. = comerciall@ffsalgado.com.br
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P& ’ Interfones

LBS TELESONTEL TELEFONIA E ¢« '

Assisténcia Técnica | Venda | Instalagao

sinterfones -Portén Rutomatico «-Porteiro Eletrinico

(11) 2894-9229 / 98738-9666
telesontel2017@bol.com.br A ameico g [y HOL

g Jardinagem / Paisagismo ~ '7/

Tivoli Plantas Ornamentais
el T O LR O RSN O W L RN,
Plantas | Gramas | Terras
Fertilizante | Acessorios Diversos

Entrega Direta no Condominio
{11) 99335.7573,@1ivaliplantas@hatmail.com

:;ﬁ Materiais de Serralheria ()
f—=——]

L

“'j Aco p/Serralheria e Manutengido

3 - Tubo chapa telha perfil guia telas

- Pecas plcorrimao e portdo -

ALADIM - Fechaduras e Concertinas it
METAIS - Porta aco pantografica roldana

8(11,5613-5777 (11197563- 6545 @

Swww.aladimmetais.com.br £ stendimento@aladimmetais.com.br

“=  Medicina do Trabalho )

-:~'.~':]-c<::----; 04 ? itelligence
I. |IJI I :.':I...:_' I.I.I.-::. Sinp

* PPRA | PCMS0 | CIPA | Curso e Formagao
« Brigada de Incéndio | Primeiros Socorrms
EPI | Laudos e Atestados

I
/

-

<)

(;x..

Para-Raios

PARA-RAIOS (SPDA)

« Analise de Risco « Vistoria espemahzada
*Vendas - Instalages - Manutengoes .:"

* DPS - Dispositivo Contra Surto /
__________ * Laudos Técnicos e Atestados
Contatos: (11) 2241-3298 | 2241-3484 .
Whatsapp: (11) 94713-6485
Site; www.recconsultoriaempresarial.com.br

E-mail: contato@recconsultoriaempresarial.com.br

# Laudo Técnico
# Medicio Ohmica

Sy 7

ASA PARA-RAIOS WhatsApp

INSTALACAO E MANUTENCAO ® (11) 94679-6757
®(11) 2208-0241 # www.asapararaios.com.br

|-|_| Pl e A -
TR P AT Group
;J IgENcE.

SISTEHA. DE ?HGTEQB.O DE DESCARGAS ATMOSFERICAS
(PARA RAIOS)
Instalagdo - Manutencdo - Medigio Ohmica
- DPS - Protecdo para equipamentos eletrnicos

DUMONT

EMGERFARLA

4053-2950 - 94019-0386

| PARA RAIOS

www.dumontengenharia.com.br

Designer Gluss {: FORNEGIMENTO, INSTALAGAO E MANUTENGA®
www_designerglass. com.be DE MOLAS DORMA §

Ligue agora e pega mn/' Molas p/
orgamento! Piso

3901.4530
(11)3902.7221

Distribuidor

3569.6750

Autorizado

Aqui o seu espaco se

4 .j@ transforma rapidamente
em negbcios

8015572.5250

WINW] m\akjaslndmmmhﬂsanpauh
L;_gf Pinturas @,

FINTURAS

Engenharia Técnica cm Recuperagies Prodiaiy

F J
= LAVAGEM E REJUNTAMENTO DE PASTILHAS
= PINTURAS E REFORMAS PREDIAIS
= TRATAMENTO DE CONCRETO E
TIJOLO A VISTA L1 -
*Funcionarios proprios T
“Engenteiro responsivel 1. o) SOG2u T 190

www. abrasileirapinfuras.com.br ® E-mail: ah‘aﬁlei'egahﬂimiiﬁasmh

J Restauracdo e Pintura de Fachadas i, .*

J Tratamento de Trincas DE BONS SERVIGOS
J Lavagens, Grafiatto

J Letreiros + Logomarcas e Desenhos

SEGURO C/ TERCEIROS E RESPONSABILIDADE
CIVIL E EMPREGADOS

8 (1) 4048-1929

www.renovarpintura.com.br | renovan@renovarpintura.com.br

PINTURAS - PREDIAL - COMERCIAL - INDUSTRIAL

g o Tratamentos de Trincas e Fissuras
u.fmf . + Aplicagio de Massa Texturizada em Geral

FINTURAS « Pinturas em Geral / Intema e Externa
+ Repasicio e Rejuntamento de Pastilhas

(1115631-2099 + Tratamento e Estucamento de Concreto Aparente
AELEARIERE] v Sequrode Acidente
IRNEEEETR P CONSERVANDO E VALORIZANDO SEL IMOWVEL

& www uniguepinturas.com.br

@ uniquepinturas@uol.com.br

0

Pisos / Tratamentos

f -
T,

k

IflI[l TS o RECUPERAGAO, RESTAURAGAD E

P IMPERMEABILIZAGAO DE PIS0S

LIMPAMOS E TRATAMOS TODOS OS5 TIPOS DE PISO
8 (11) 3424-4428 / 4930-2190

www.limpiso.com.br - contato@limpiso.com.br

HAHHHHE S E EHAHII.I'TEE

; ..r‘ Marmoms G:amtas Cﬂncmtﬂ Am‘asra
¥ Assoalhos em Madeira - Piso em Garagem
+ Polimento de Escadaria Fredial
E r11) 98095-8087 / 95605-3052 (%)

& borgesoliveira287@gmail.com

4+ =
i_ﬂf“ Porta Corta-Fogo \y)

o)/~ (j/MEm=rarEmw Portas Corta Fogo
Py TNIONEINo 4 = —
J Fechaduras + Dobradicas + Molas Aéreas [" e S
+ Bama Anti-Panico + Manutencdo / Consertos
@ www.camonteiro.com.br & vendas@camontefro.com.br =

& (11) 5562-0516 / 5562-0994 / 7754-9947 Neste: ID 137864

[———

MANUTENGAO E VENDAS DE PORTAS CORTA FOGO
» Elaboracdo de Projeto @ Combate a Incéndio
* Treinamento de Brigada = Placas de Sinalizagao
AVCE - VISTORIA DO CORPO DE BOMBEIRDS
& 11) 2533-1565 | 7867-8128 10 55*38*213200

www.recconsultoriaempresarial.com.br

contato@recconsultoriaempresarial.com.br

~ Portées Automaticos Y

Porfdes Automidticos Pro Pria
www.kalzenportoes.com.br
Herdrio de atendimenta: das 8:00h &s 18:00h
de Seganda a Sedda ou Segunda a Segunda
para contrales de conservagdo pradial,

ii 4053-2950 - 94019-0386
I PINTURAS
DUMONT

www.dumontengenharia.com.br

UHGENMANIA

—y

¢ 11 5523-0176
& i P4444-T7009

8 wwwLnanercom,com. br

B contansdnans

.___ENA CRISE QUE PRECISAMOS APARECER

ANUNCIE PARA FAZER A DIFERENCA.

Jornal «Sindico

8 (11) 5572-5250

- i%4 saopaulo®@jornaldosindico.com.bg




l.q.

1
‘{’\ Reformas & (. E Seguranca Eletrnica Oy

> VENDA - INSTALAGAO _
BETEL SEG + CONTRATO DE MANUTENCAO
Controle de Acesso | Sistemas de Alarmes | CFTV
Interfones | Portdes Automaticos | Elétrica

& 11) 4235-5517 « 98191-3838 » 96895-0593 O
v betelsegservice.combr « contato@betelsegsenvice. combr

EMGEMHARLA B
COMSTRUCOES LTDA

~ Financiamento
& = Reformas e Pintura em 48x
= *= Recuperagao Estrutural = Fachada

4 = Piso de Concreto = Impermeabilizagio

[+

® 115585.0933 / 95765.8234

nva@nvaengenharia. com.br [ waw.nvaenganharia com.be e “ 8

Para anunciar ligue:

8011) 5572.5250
& wwwjornaldosindico.com br/saopaulo

LEAO am REFORMAS EM GERAL
Pequenos Reparos / Pinturas
Hidraulica / Gesso / Telhados
Elétrica / Pisos / Drywall

Impermeabilizacoes . fl !
Orcamento s/
Bumplwnh

<)

L
g
S
&

reliIgEnRcE O
Ll I_I____. ._-._,_ it

MEGA SOLO ENGENHARIAL L
ENG®. DAVID RIBEIRO DE CAMPOS - CREA 060504645 e

JElétrica +Hidréulica (Individualizagio de Medidores de Agua) 251’
¥Pinturas + Telhados «Vistorias e Laudos AHDG

JReformas de Fachadas +Reformas em Geral
ORGAMENTOS SEM CUSTO IR O R
8 (11) 4431-8555 | (11)97014-6202 ©

@ contato@megasoloeng.com.br

* Seguro de Condominio « Seguro Residencial
- Seguro Fianga Locaticia - Seguro de Automdwel
* Convénio Medico - Entre Outros Ramos

gf Telhados

Qﬂ Telhados Novos e Reformas
Leladotedadalataladalaldslsl
Calhas e Rufos

: 3 ANgg
WESLNELRLY  (QUALIDADE E NOSSO FORTE! Ml

(11) 2791-7975 » 2023-2429
www.telhadoscosta.com.br

)

GONSTRHQOEI & REFORMAS
Manutencdo e Pinturas Prediais
Manutencao de Pastilhas

gacre |Mmpermeabilizacio e Telhados
ENGENHARIA INSpecao Predial com Drone (Avant)

0 94565-4592/ 1s) 99257-3566

WWW. aagiaang br! 15&c@aagla unghr

REFORMAS EM GERAL com ART | TELHADOS NOVOS
¥ Recuperagao Estrutural E REFORMAS
+ Pisos de Concreto + Impermeabilizagao COBERTURAS EM GERAL

E

¥ Hidréulica / Elétrica +Acabamentos

; Pagto. Facilitado
8 2373.9067 / 97754-1021(Y)

&(11) 3895-9731
F;—\ _'_ B -] faIb?éqnlétrucuesn:'_EjiigrnaiI.cum

[ REFORMAS E CONSTRUGOES | e A )
Pama!amns em até 16x 9 20 X m 4 Estruturas Metdlicas e Madmm@

* Coberturas em Geral
» Estacionamentos * Quadras Esportivas
(1) 3805-9388 - condominios Residénciais e Comerciais

contato@telhadosvitoria.com.br | www.telhadosvitoria.com.br

SRS(as) SINDICOS(as)

Avisem sua portaria que aguardam a chegada do exemplar do Jornal do Sindico sempre.

Sl'ndim Assim evitamos o extravio dos exemplares e
; caso nao recebam nossos exemplares nos
! comuniguem imediatamente.

’ y

_ F_ sornal«Sindico
= saopaulo@jornaldosindico.com.br —~~ 8(11)5572-5250

s;‘iﬂ* 80"
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) i = ~
1% Terceirizacao Ly

L —

4 . CGNTRDIEDE RCESEG

p— PORTARIA PRESENCIAL
EVIRTUAL
RRIFR = VIGILANCIA E SECURANCA
CAFRE SEEURD ARMADA E DESARMADA
* SEGURANCA ELETRONICA -

(CFTV, ALARME E ETC...
= LIMPEZA | JARDINAGEM

Gt ra Y« ZELADORIA | RECEPCAO
© 1) 4329-6398 TN ITE

A CEETT GGG T T EVENTOS r"
comercial@cofreseguro.com.br 8 SEGLIRAHCAiJWSPPr

s
PACTUAL) TERCEIRIZACAO
= O Melhor Custo Beneficio
# Portaria *Controle de Acesso *Limpeza

*Servicos Gerais %Manutencao % Jardinagem
*Zeladoria s Recepcionista «Manobrista

Seguranca e Servicos

Consulte-nos @ (11) 4308-3435 | 4308-3641

www.pactualservicos.com.br - pactual@pactualservicos.com.br

Grupo AOX ORIGINAL
_ EMPRESA ESPECIALIZADA EM CONDOMINIOS

| < FPortaria e Monitoramento 24hs
+Limpeza e Conservagao

¥ Servicos Gerais | Zeladoria
+Vigias Desarmados | CFTV

8(11)2371-8376 / 97719 -9000 |

, %4 comercial@segurancaparacondominio.com.br)

; Husé#el o Porteiros ® Recepcionistas
@ e Limpeza e conservagio
® Limpeza pos-cbra

HEBRDNE " SUP‘EWESEQ * Treinamento

e Consultoria

Telefones: (11) 2385-1944 = (11) 5031-0663
www.hebromfacilitys.com.br

f Cuidando bem dos seus bens!
% PORTARIA | CONTROLE DE ACESSO
LIMPEZA PROFISSIONAL | ZELADORIA

8(11) 2225-2165 / 2225-0594

grupoprohac.com.br = comercial@grupoprohac.com.br

J A PA ”' *Portaria *Limpeza

SERVICE - *Zeladoria *Recepgio

SPRACOIE HIGAANA *Servigos Gerais
Et,u:a. prl!i;u justﬂ & qualidadel

5246 11 94733-54951%)

www.japanservice.com.br | contato@japanservice.com.br

Para anunciar ligue:

8(11) 5572.5250
&% wwwjornaldosindico.com br/saopaulo
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Bem Estar Por: da Redagéo

Campanha do Outubro Rosa alerta para a saude femmma

Segun {n o Instituto Nacional do Cancer (Inca), ha uma estimat ‘-<|L_ Jue sejam registrados no Brasil, durante o bién
2016-2017, uma ocorréncia de cerca de 600 rr‘|| casos novos de cancer, dos quais uma parcela significativa (58 mil) re
-—-IE-*F a cancer de mama em mulheres, o tipo mais frequente, alem dos canceres de utero e ovario, exclusivos do sexo
feminino.

m face da importancia da
Eprevanq;.-én vem sendo de-

senvolvida no Brasil a
campanha do Outubro Rosa,
uma iniciativa do Ministério da
Salde conjuntamente a setores
organizados da sociedade que
visa a divulgacao de informa-
cOes sobre a salde da mulher,
bem como disponibilizagao de
exames e tratamentos vincula-
dos.

A principal a¢ao na luta contra
o cancer é o diagndstico preco-
ce e isso s é possivel guando
a populacéo de mulheres pos-
sui informacdes sobre sua sau-
de e observa atentamente os
sinais de seu proprio corpo.
Para avaliacao das mamas, a
mamografia é o exame de elei-

¢ao e deve ser realizado anual-
mente por mulheres acima dos
40 anos. Ele pode identificar
lesdes benignas e canceres em
estagio inicial, antes mesmo
que ele possa ser identificado
clinicamente por meio da pal-
pacdo. Estudos demonstram
que a mamografia regular pode
reduzir em 30% as mortes do
cancer de mama.

Ja o cancer de ovario € 0 sé-
timo mais comum no Brasil e o
que mais mata dentre os can-
ceres ginecoldégicos. 1sso por-
que geralmente os sintomas
decorrentes dele comegam a
aparecer quando o tumor ja
esta muito evoluido e, por con-
seqguencia, e diagnosticado tar-
diamente.

f,--"‘""\
T

Qual grupo de mulheres tem
maior chance de desenvolve-lo?
Aguelas que apresentam algu-
ma das seguintes caracteristi-
cas oU mesmo mais de uma de-
las: tabagistas, as que tiveram
uma menarca (primeira mens-
truacao) muito precoce e as que
tiveram menopausa muito tar-
dia, mulheres com historico de
cancer de ovario na familia, as

que apresentam sobrepeso ou
obesidade e as que nao usam
anticoncepcional. Ja as mulhe-
res a retiraram as trompas estao
mais protegidas que as demais,
uma vez que & nas trompas que
geralmente o cancer de ovario

comeca.

Dentre os canceres que aco-
metem as mulheres, o de colo

de utero também ocupa um lu-
gar de destague na campanha
do Qutubro Rosa, pois atinge
cerca de 16 mil mulheres por
ano no Brasil, de acordo com o
Inca. A doenca pode ser evita-
da, mas ainda & a quarta maior
causa de morte em mulheres
no Brasil.

Esse tipo de cancer pode ser
causado por um virus (HPVY)
transmitido via relacao sexual e,
por isso, 0 Uso de preservativos
é uma das formas de prevenir
a contaminagao. Além disso, a
vacina contra 0 HPY e os exa-
mes ginecoldgicos de rotina
(papanicolau) sao essenciais
para garantir a saude uterina.

“Da Redagdo
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Jornal «Sindico

Com a exclusiva finalidade de atualizar a forma
de recebimento de nossos exemplares, atender
as solicitagbes de sindicos e colaborar com
nosso planeta, solicitamos a gentileza de todos
nos informarem a preferéncia do recebimento
dos nossos exemplares.

IMPRESSO

Nome do Condominio:

SRs SINDICOS(AS) ATENCAO
NOVA PESQUISA

Mms\‘\(\m

E fundamental aqueles sindicos que optarem pela via digital informarem o e-mail
correto e legivel de envio e a data do fim de mandato para nosso controle.

Endereco Completo:

CEP

Cidade:

Tel. do Sindico (11)

Tel. da Portavia (11)

Sindico(a):

E-mail:

Data do Fim do Mandato

Preencher e enviar para Rua Eng. Americo C. Ramos, 193 - 04130-040 - Sao Paulo -
p/ saopaulo@jornaldosindico.com.br e se preferir ligue (11) 5572-5250 e informe sua opc¢do

[/

SP ou




