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Editorial

Nossa Mensagem

res quanto ao progresso da implementacao da plataforma

eSocial que passara a ser obrigatonia para gestao de con-
tratos no condominio a partir desse ano. O processo € burocratico
e complexo e, por isso, foi dividido em Irés fases, para se promo-
ver uma transicao gradual.

Devido & dificuldade para as devidas adequagdes exigidas, o
uso do eSocial foi inicialmente implementado sob modo experi-
mental, apenas com o carater pedagogico de ensinar os adminis-
tradores a manusearem a plataforma e atualizarem suas informa-
¢oes. Ainda nao estao sendo aplicadas multas.

Desde julho, o Jomal do Sindico vem atualizando seus leito-

com multas altas caso ndo fagam as devidas nofificagées emtem-
po habil. Mais uma vez, reforcamos através de nosso veiculo de
comunicagao que todos os sindicos busquem se informar quanto
a adequacao perante o eSocial. Mais detalhes na nossa maténa

de “Legislagdo”.

Em nossa matéra de capa trazemos um assunto de interesse
puiblico e privado, sugerido por um leitor do Jornal do Sindico. O
usa de gas encanado no prédio como uma altemativa aos tradi-
cionais botijoes de gas envasado. Quais os beneficios de um e
maleficios de outro? O que diz a legislacdo? Consultamos um

P o técnico na area para sanar as duvidas dos nossos leitores.
V4 A segunda fase da obrigatoriedade foi adiada uma vez e, agora, A equipe do Jomal do Sindico esta sempre atenta as novida-
abm novamente prorrogada até outubro. Os sindicos e suas equipes  des do setor condominial, visando satisfazer as necessidades das
R. Eng®. Américo de Carvalho Ramos, 193|  tém, portanto, até o dia 10 deste més para langarem no sistema  pessoas que nos acompanham. Recebemos sugestoes de pauta.
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PUBLIK EDITORA LTDA _
PARA USO DA MARCA ¢oes deve se acentuar.
Sindicos de condominio precisardo, mais do que nunca, de or-  Atodos, desejamos um excelente més de outubro e uma agrada-
GI_EI_!EN_GI_& COMERCIAL ganizagdo e proatividade para obedecer aos prazos previstos em  vel leitura.
Livia Simdes de Macedo lei, que sdo bastante curos, sob o risco de serem penalizados 05 Editores
ASSESSORIA JURIDICA
Natalio de Souza Advogados INDICADORES *fonte Beo. Central
JORNALISTA R NSAVEL QUT/17 | NOV/17 | DEZ/17 | JAN/18 | FEV/18 |MAR/18| ABR/18 | MAI/18 | JUN/18 | JUL/18 |[AGO/18 | SET/18
Cecilia Lima 3268 DRT/PB |  |'GP-M (%) 020 052| 08 | 076 007 | 064| 05 [ 138| 187 | 08 | 070 [——
INPC (IBGE) 0,37 0,18 0,26 0,23 0,18 0.07 0,21 0,43 1,43 0,25 000 |—
COLABORADORES
Marcio Rachkorsky IPC (FIPE) 0,32 0,29 0,55 0,46 -0.42 0oo0| -003 0,19 1,0 0,23 041
Rodrigo Karpat CUB-SP 019| o004| o027 | 039| 18| -002| 022 | o055| 063| 034 | 032 |[—
Criacao/Di - TR 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
El"llivﬂs Elgsr[gnm;l;au POUPANGCA | 05000 | 05000 | 05000 ( 05000 | 05000 | 05000 | 0,5000 | 05000 | 0,5000 | 0,5000 | 0,5000 | 0,5000
SAL. MINIMO | 937,00 | 937,00 | 937,00 | 954,00 | 954,00 | 954,00 | 954,00 | 954,00 | 954,00 | 954,00 | 954,00 | 954,00
IMPRESSAQ: War Mar TJLP (% aa)| 05833 | 05833 | 05833 | 05625 | 05625 | 05625 | 05625 | 05500 | 05500 | 05467 | 05467 | 05467
FRANQUEADOS , —
COADE/EST 'CONTRIBUICAO DO INSS* IMPOSTO DE RENDA
waesu|  3om| rmaczes1| | Trabalhador Assalariado Dedugdes: 1) R$ 189,59 por dependentes; 2) R$ 1.903,98 por
Araraquara/SP om0 | g 3prrz| | ; s . aposentadoria (uma apenas) a quem ja completou 65 anos:
Banaca Samtstarse | 13500 | (12 32517906 ii?,lé{“é;g”;gb”'ga“ Aliguota (%) 800 3) Pensao alimenticia; 4) Valor de contribuigdo pago, no més a
Balko HorizorsteMG 16.000 | (31) 3357-6030 | el t ke A AR AR s i L e e t P[Euidéncia Samal
Campinas/5F soiul deimdam] | Do 1.0Y3, 13 818 LEEL M 0simonsemissmesnimorssispenmmisssrirsonsuionsaas 9,00
CuitibaPi|  8000| @n3ozesee2| | De 2.822, 91 3t 564580 11,00 2
FtersE 60| @934 | * yigente 2 partir de 01.01.2018 o T 5 o
JoinPrssoa?e|  2500| N seeTares| | Admissdo / Demissdo - comunicar ao Ministério do Trabalho, até o dia 07
MteriRl)  s0o0f enzeosaizi | Pagamento até o dia 20 (vinte) do més subsequente ao de competéncia a  do més seguinte. Recolhimento do INSS, até o dia 20 do més subsequen-
. k:ﬁﬁ ;‘ﬂ ‘::’::zﬁ ' que se referir, ou até o dia dtil imediatamente anterior, se ndo houver expe-  te. Recolhimento do FGTS, 8,09 sobre a Folha de Pagamento, até o dia
: g | :ﬂ: weequa| | IENtE Dancario na data do vencimento. A partir desse vencimento, multa 7 do més seguinte. Recolhimento do PIS, 1% sobre a folha de pagamento,
ssopaiosp|  20000] (msszasesa| | 08 4% (dentro de 30 dias) 7% (de 30 a 60 dias) 10% (acima de 60 dias).  até o 25° dia. Se o dia do vencimento nao for dia dtil, serd considerado
- | Juros de 1% ao més. Na divida, consulte o Nicleo de Orientacao ao Con-  antecipado o prazo para o primeiro dia Gtil que o anteceder.
TELEFONES UTEIS | | ininte doINSS. 0800780191
BOMBEIROS.... . 193 | | ** Aliquotas para determinar base de calculo do INSS: *PISO SALARIAL
COMGAS............ 0800 110197 | |87 S%e11%. Zeladores RS 1.384,77
CEE: v camaninnniasans 156 | |GRPS Porteiros, Vigias, Cabideiros,
COLETA SELETIVA............. 156 | | 20% sobre a Folha, como parcela do condominio. 2% a 3% sobre a Ascensoristas, Garagistas, R$ 1.326,50
CORREIDS...........o..... 3003 0100 | | Folha (2% para risco médio e 3% para risco maximo), contribuicao de Manobristas e Folguistas
DEFESA CIVIL {municipal........199 Eaﬁidfﬂtﬁ de trabalho 4,5 sobre a Folha, E:Dntrihuh;éu de terceiros (SESC, Faxineiro e demais empregados R$ 1.268 23
ELETROPAULO....0800 7272196 | | SENAI Etc...) '
POLICIA MILITAR.........c..con.... 190 | |Saldrio Familia Até R$ 859,88=R$ 44,09 Aﬂ'f’m_mlu fo Sargo a%
' Ad | Not 20%
'De RS 859,88 a R$ 1.292,43 =R$ 31,07 iLiona’ atimg
T | Fonte: \BGE, FIPE. Banco Centra, Falha de 3o Pano Horas Extras 50%
At .ﬁ’.“f“,"_”"j” i) Folgas Trabalhadas e Feriados 100%
opiepnob ol | (RS 190398 | isewio | | ValeMimentagio | RS463
assinados ou em matérias pagas. De RS 1.903,99 até 2.826,65 1,5% RS 142,80 Reajuste acima do piso sem diferencial 3%
Proibida reprodugéo total ou De RS 2.826,66 até 3.751,05 15% R$ 354,80 Dissidio vigente a partir de 01 de Outubro de 2017
parcial, sem a prévia autorizagao De R$ 3.751,06 até 4.664,68 22,5% R$ 636,13 Obs.: Até o fechamento desta edigao ndo havia o indice de reajuste salarial
por escrito da ABM Editora. Acima 4.664,68 27,5% R$ 869,36




OBRAMAX

ATACADO DE CONSTRUGCAO

TA DIFICIL COMPRAR OS MATERIAIS
PARA O SEU CONDOMINIO?

CONHECA A OBRAMAX E TENHAA SUA
DISPOSICAO
DE OUALIDADE PROFI SSIONAL. con

S -

10U PARA -7,
COMPRANDO ATE As 15“ 1bolsa para

ferramentas com
32 bolsos super
funcional para
sua equipe

-MATERIAIS BASICOS “MARCENARIA (HENERORSImy
*MATERIAIS HIDRAULICOS <FERRAMENTAS
F 1 desinfetante
*MATERIAIS ELETRICOS *FERRAGENS \ concentrado
_ Gold 5 IEtrn.S
*PISOS E REVESTIMENTOS *PINTURA N Fiende at
*BANHEIROS +LIMPEZA E ORGANIZACAO

«ESQUADRIAS

TEMOS AS A OBRAMAX P | CADASTRE JA O
= < MELHORES ' E O PRIMEIRO .. < SEU CONDOMINIO
: CONDICOES DE ATACADO DE E- 4 E SAIBA MAIS

PAGAMENTO MATERIAIS DE INFORMACGOES
DO MERCADO CONSTRUCAO SOBRE NOSS0
PARA ABERTO A CREDITO
CONDOMINIOS, TODOS. FACILITADO.

a equipe do Televendas.

racureg

el
) (¥ =y 8

OBRAMAX | | Seaindsasabado, o 7n s 21

Domingos e feriados, das Sh as 20h.
Compre pelo site: OBRAMAX.COM.BR

 ATACADO DE E'buSTnugia |

Av. do Estado, 6313 - Mooca
Televendas: 3003-3400 | [FAJIBIER, /osramaxaracapo




Jornal do Sindico | Outubro | 2018

Legislacao Por: da Redagdo

Primeira fase da implantacao do eSocial para
condominios vai até outubro

Em julho, alertamos no Jornal do Sindico que o uso da plataforma de escrituracao digital eSocial para o gerenciamento de
informacoes fiscais, trabalhistas e previdenciarias passaria a ser exigido também para condominios a partir de entao

m agosto noticiamos que

segundo nota oficial di-

vulgada a época, a deter-
minacgao da exigéncia da pla-
taforma de escrituracao digital
eSocial fora implantada em
carater experimental durante a
sua primeira fase, sem o obje-
tivo de penalizar, mas apenas
de orientar a adequacao dos
contratantes.

Os condominios ganharam
mais tempo para organizar a
burocracia necessana e seus
registros para procederem
com a segunda fase que vem
a seguir. Por enquanto, nesta
primeira fase, deve-se buscar
inserir no eSocial informacoes
proprias dos condominios:
cargos e fungbes dos funcio-
narios, bem como valores a
serem pagos de salarios e en-
cargos, incluindo férias e tam-
bém horarios e turnos de tra-

balho. O prazo de adequacdo
foi prorrogado para o dia 10 de
outubro. Os sindicos tém até
essa data para regularizar as
informacdes na plataforma
eSocial,

Os gestores devem cormer
contra o tempo para fornecer o
cadastro completo dos traba-
Ihadores registrados nos seus
condominios, visto que muitos
nao possuem os dados com-
pletos ou possuem dados in-
validos, como endereco antigo
no qual o trabalhador nao mora
mais. Esse & um fator compli-
cador na hora de obedecer ao
prazo imposto.

No entanto, no futuro, apds
a total implantacéo, o principal
desafio no gerenciamento dos
dados requeridos sera sem
dividas o dinamismo no re-
passe desses, uma vez que
0 eSocial exige uma atuali-

zacao rigorosa do sistema. A
maior parte dos administrado-
res estavam habituados a en-
viar informagoes aos orgaos
competentes apenas quando
solicitados. Porém, daqui para
frente, tudo devera ser feito
em tempo real, em ambiente
digital e on-fine, de modo que
o cruzamento das informacgoes
e consequentes autuacoes
sejam muito mais faceis de se-
rem aplicadas.

Por exemplo, eventos da

rotina entre contratante e con-
tratado, tais como admissdes,
aviso e pagamento de férias,
desligamentos, alteragoes
contratuais, acidentes laborais,
faltas, atestados medicos que
antes podiam ser notificadas
retroativamente, agora preci-
sam ser registradas em 24 ho-
ras, sob o risco de sofrer pena-
lidades judiciais, cujas multas
podem chegar a R$ 233 mil.
Para o advogado Thiago Ba-
daro, especialista em Direito

Condominial, a recomendacéo
€ gue, Com essa prorrogacao
de prazo, sindicos e adminis-
tradoras comecem a “ensaiar’
os melhores processos a se-
rem adotados para que, com
o maximo de brevidade, os
eventos ndo periodicos sejam
comunicados ao sistema do
eSocial.

“Alem disso, com o fim da
primeira fase vem uma das
maiores responsabilidades dos
sindicos: o cadastro dos even-
tos nao periodicos, aqueles
que ocorrem fora da rotina de
trabalho e que, por obvio, o sin-
dico é o primeiro a tomar co-
nhecimento, nascendo assim
a obrigatoriedade de comuni-
cacao ao eSocial’, afirma Dr,
Thiago Badaro.

“Hedagho
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Seguranga Por: da Redagdo

Garagem: quem pode e quem nao pode ter
acesso ao condominio?

Imagine a situacao onde basta um carro qualquer se aproximar do portao do condominio e isso ja € suficiente para o porteiro

ja hiberar

e O - e - - =1
o0 acesso ao interior da garagem

situagao acima descrita

nao & meramente hipote-

ica, ela ocorre em varios
condominios com frequéncia e
isso constitui uma falta grave
na seguranga a qual deixa o
prédio vulneravel ao ataque de
bandidos que podem premedi-
tar uma agao apos observarem
a rotina do condominio e iden-
tificarem as falhas na seguran-
ca.

Se o seu condominio possui
vagas de garagem sejam elas
rotativas ou fixas para cada
unidade, o ideal é que haja um
cadastro de moradores e seus
veiculos. Ali devem constar
quantos veiculos séo, bem
como suas caracteristicas de
identificacao: placa, cor e mo-

delo. O porteiro s6 deve libe-
rar 0 acesso de carros e mo-
tocicletas cadastrados. Para se
manter o controle valido, & im-
portante informar a todos os
moradores sobre a necessida-
de de atualizar os dados sem-
pre que houver troca de veicu-
lo.

“Mas sendo assim um visi-
tante nao pode estacionar na
minha vaga de garagem se
ela estiver disponivel e assim
eu desejar?”. Muitos devem se
fazer essa pergunta e a respos-
ta é positiva. Sim, é pemitido.
Contudo, & necessario que o
morador avise o porteiro pre-
viamente os dados do veiculo
do visitante, bem como o peric-
do em que ele pode ter acesso

ao prédio. Cessado otempo da
autorizagao, o veiculo visitante
passa a ser vetado.

Para o administrador de con-
dominios Moacir Alencar, que
gerencia predios residenciais
em Fortaleza (CE), o excesso

de cautela pode soar exagera-
do e ate inconveniente, mas e
necessario para fazer frente a
criminalidade crescente que
visa cada vez mais os condo-
minios como alvo de saques
e arrastoes. “Antes de impor

regras autoritariamente, € fun-
damental que o sindico e seus
auxiliares se empenhem em
fazer uma conscientizagao dos
condéminos, mostrando que
todos devem colaborar com a
seguranca coletiva’, pondera
Alencar.

O ideal sena evitar ao maxi-
Mo que pessoas que nao sao
moradoras do predio tivessem
acesso as garagens. E claro
que sempre havera excegoes
e cada caso deve ser anali-
sado em seu contexto, mas é
importante que os moradores
tenham essa consciéncia e fir-
mem um compromisso com a
seguranca do condominio. As-
sim todos saem ganhando.

Aetdagdo
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Administracao Por: Rodrigo Karpat

Condominios sem area de lazer e a
alteracao na destinacao de areas comuns

LY

s antigos proprietarios
mudam, falecem, os fi-
lhos crescem e pesso-

as com perfis diferentes adqui-
rem as unidades; e ai pode
comecar um problema. Um
exemplo: as areas comuns em
predios que néo dispdem de
espagos coletivos muitas ve-
zes podem ser um problema.

O que precisa ser conside-
rado primeiramente & 0 gue
esta descrito no ato de institui-
¢ao do condominio, o qual vai
elencar a destinagao que tem
aquelas areas.

Para mudar uma destinagao
sera necessario unanimidade
dos condéminos (Art. 1.351 do
CC), ou seja, todos precisam
concordar. |sso ocorre para
aquele que comprou um apar-
tamento tranquilo e buscou
sosseqgo, sem area de lazer,
nao se depare com a deso-
cupacgao da casa do zelador
e transformacao do local em
uma academia que fique em
cima, ou embaixo da cabeca
daquele que buscou sossego.

Alguns relatos nos trazem si-
tuagGes em que, por exemplo,
uma area destinada a caixa
d'agua ou ao hall social esteja
sendo utilizada para se fazer
chumasco, o que desvia a des-
tinacdo da &rea e pode colocar
inclusive em risco os condomi-
nos.

O condominio deve ser utili-
zado para o fim que se destina
conforme descrito em conven-
¢ao e a destinagao das suas
areas deve respeitar 0 mesmo
instrumento, o que esta previs-
to no Art. 1.335, Il e Art. 1.336,
IV do Caodigo Civil. E ainda, o
Art. 1.351 do mesmo diploma
aduz que “a mudanga da des-
tinagdo do edificio, ou da uni-
dade imobiliaria, depende da
aprovacao pela unanimidade
dos conddminos.”

Alterar a destinagao de uma
area requer quorum de 100%
(unanimidade) dos conddmi-

oy

® O condomdng deve ser utizado para o fm que se desting confanme descrio em Conven;an

nos (Art. 1,351 do CC), alem
das adequagoes necessarias
na convengao. Ja o acréscimo
a sitluacdes existentes 2/3 (Art.
1.342 do CC).

Nesse sentido: o
EMENTA: APELACAC CIVEL
- ACAO DE REINTEGRACAQ
DE POSSE - PRELIMINAR DE
FALTA DE INTERESSE DE
AGIR - QUESTAO JA APRE-
CIADA ANTERIORMENTE
POR DECISAO IRRECOR-
RIDA - PRECLUSAQO - JUS-
TICA GRATUITA - RECO-
LHIMENTO DO PREPARO

Para mudar uma desti-
nagao sera necessario
unanimidade dos con-

dominos (Art. 1.351

do CC), ou seja, todos

precisam concordar

LTI

[

- ATO INCOMPATIVEL COM
O PEDIDO - INDEFERIMEN-
TO - TERRAGO DE CON-
DOMINIO EDILICIO - AREA
DE USO COMUM - USO
EXCLUSIVO POR ALGUNS
CONDOMINOS - NECES-
SIDADE DE APROVACAO
PELA UNANIMIDADE DOS
CONDOMINOS - ART. 1.351,
DO CC/2002 - REALIZACAO
DE BENFEITORIAS EM ES-
PACO COMUM - NECESSI-
DADE DE APROVAGAQO EM
ASSEMBLEIA POR 2/3 DOS
CONDOMINOS - ART. 1.342
DO CC/2002 - RESSARCI-
MENTO - IMPOSSIBILIDADE
- SENTENCA MANTIDA. Nao
atacada no momento oportu-
no, e atraves do recurso ade-
quado, a decisdo que rejeitou a
preliminar de falta de interesse
de agir arguida pela parte ré
na contestacao, mostra-se in-
viavel a rediscussao da mate-
ria em sede de apelagéo, em
razao de preclusao. Se a parte
pratica ato incompativel com o
afirmado estado de pobreza,
efetuando o pagamento das
cusltas recursais, ndo é possi-
vel que lhe sejam deferidos os
beneficios da justica gratuita.

O interesse de agir guarda
relacdo com a necessidade de
o cidadao recorrer ao Estado,

FREEEE

a fim de obter protecao a direi-
to subjetivo material, que en-
tenda ter sido violado ou amea-
¢ado. O terraco, nos condomi-
nios edilicios, constitui area
comum dos conddminos, sal-
vo disposi¢éo contraria da
convengao de condominio do
edificio. Caso os condominos
queiram alterar a convengao
de condominio, dispondo acer-
ca da mudanca de destinagdo
de area do condominio, depen-
derd de aprovacgdo, por una-
nimidade, nos termos do art.
1.351 do CC/2002. Para reali-
zacao de obras em partes co-
muns do edificio, se faz neces-
saria a aprovacao de 2/3 dos
votos dos conddminos, confor-
me art. 1.342 CC/2002, caso
contrério, aquele que realizou
as obras, assume para si o ris-
co de se ver onerado pela ben-
feitoria construida sem a devi-
da autorizagao.

(TJ-MG - AC:
10024097050439001 MG, Re-
lator: José de Carvalho Barbo-
sa, Data de Julgamento:
05/04/2018, Data de Publica-
¢ao: 13/04/2018) (GRIFEI)

Mas é importante frisar que
alterar a destinagao de uma
area no condominio nao tem a
ver com utilizagao de area co-
mum com bom senso ou per-

Os condominios sao construidos de uma certa forma para atender aos anseios do incorporador e dos futuros adguirentes em

um determinado momento, porem, ao longo dos anos os interesses dos que all coabitam podem mudar.

mitir situacbes pequenas que
atendam a coletividade sem
contrariar a lei. Por exemplo:
uma area lateral de um prédio
que tem a finalidade de transito
de pedestres e, digamos, que
seja uma area extensa onde
moradores podem bater papo,
criangas jogarem uma bola,
etc., o entendimento é que
esta situagao ndo se configura
como alteracdo na destinacao
da area, apenas ofimiza o uso
do espaco e pode ser feita
desde que ndo traga qualquer
perturbacao ao sossego e se-
guranca dos demais, desde
que passe pela aprovagao da
assembleia com quorum de
maioria simples.

Porém, por exemplo, alterar a
academia do prédio para uma
area de moradia ou para de-
posito, altera a destinagao da
area e requer quorum de 100%
(unanimidade) dos conddmi-
nos (Art. 1.351 do CC). Se for
0 caso da construgcdo de uma
marquise para a area da chur-
rasqueira o quorum seria 2/3
com base no Art. 1.342 do CC.
Saocorro-me ainda aos ensina-
mentos de Biasi Ruggiero que
em sua obra Questoes Imobi-
liarias, Editora Forense, 1997,
diz “Com efeito, & preciso ha-
ver algum elastério quando se
trata de alteracao de pequeno
porte, desde que mantida a
area para finalidade de inte-
resse comum, uma vez “nao
podem ficar dependentes da
unanimidade dos condéminos,
em razao da extrema dificulda-
de gue isso representaria no
relacionamento condominial,
pois existem condominios ho-
rizontais com duzentas, trezen-
tas unidades. Bastaria uma
vontade caprichosa para im-
pedir um plano que convenha
aos interesses da maioria” 9
RJ, 124:38)."

"D, Rodngo Karpal, advogado miditante na areg
civel i mars de 10 anos, consalerac U dos
manes especralisies Bm oiredo dmobiam 8 em
(resies condomniais do DAIE, AT dE MASIEr
Palesires € CLrs0s em a0 o Brasd,
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Gas encanado é obrigatorio
nos condominios?
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m muitas cidades esse
Ere-:ursa chega aos domi-

cilios por meio de uma
rede de distribuicao propria,
provida por uma concessiona-
ria, tal como se faz com a agua
e a energia elétrica. A Consti-
tuicdo brasileira estabelece que
a distribuicao de gas natural ca-
nalizado & um servico publico
sob regulamentagao Estadual,
ou seja, cabe a cada estado
estabelecer as regras de con-
cessao da distribuicao de gas
natural. De acordo com Marco
Antonio Coutinho, gerente de
mercado residencial e comer-
cial de uma concessionaria, ao
contrario de paises europeus,
no Brasil nao ha obrigatorieda-
de dos condominios aderirem a
rede, mas isso é recomendado
principalmente para os novos
empreendimentos que dispo-
nham da rede de distribuicao
de gas canalizado em frente ao
imovel, evitando transtornos
para obtencdo do AVCB (Auto
de Vistoria do Corpo de Bom-
beiros) e alvara da prefeitura
(Habite-se).

“Nas regides centrais de ci-
dades como Sao Paulo e Rio
de Janeiro, dependendo dos
espacos disponiveis entre os
imdveis o Corpo de Bombeiros
so emite 0 AVCB, bem como
a prefeitura so emite o alvara,
com a confimacao de interliga-
¢ao a rede de gas natural cana-
lizado", esclarece Coutinho.
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Mas por que é preferivel
adotar o gas encanado quan-
do ha essa opgao? Porque os
perigos do gas em botijoes
estdo relacionados a possiveis
falhas operacionais. “Elas po-
dem ocorrer desde o transporte
em veiculos ao momento do
abastecimento (principalmen-
te nas mangueiras, valvulas e
conexodes que podem causar
vazamentos), falta de manu-
tencdo nos equipamentos (re-
guladores e cilindros), e emins-
talacoes mal executadas”, afir-
ma Coutinho, acrescentando
que o gas & um combustivel
armazenado sob pressao e em
grandes volumes, o que por si
s0 ja é um risco, e qualquer
manuseio errado pode provo-
car vazamentos de grande pro-

porgao.

Dentre os beneficios do gas
encanado estdo: a seguranca
j& mencionada; maior comodi-
dade e conforto porque o fome-

ACABE COM SUA
DIVIDA. CONVERSE COM
ESPECIALISTAS!

AGEWDE UM
HORARIO COMOSCD

11 3862-3388

CREDITCOMN.COM_BR

= O 3As & um combustived armarenado sob proseRo em (randes volurmes, O que por s S0 J4 & um HSIII:.I

cimento de gas natural & con-
tinuo (sem interrupgoes) direto
do gasoduto existente na rua
para dentro dos condominios,
ou seja, ndo falta e ndo acaba;
a praticidade ja que o usuario
sO paga apos o uso, tem a co-
modidade de receber as fatu-
ras em seu condominio com o
volume comreto consumido re-
ferente ao més anterior, efc...

Apesar de ser mais vantajo-
S0, 0 gas encanado nao & uma
obrigacéo. “Nao ha restricao
para que os condominios re-
corram novamente aos boti-
joes, a concessionara de gas
canalizado nao aplica multas
pelo desligamento, o condomi-
nio tem todo o direito de optar
pelo produto que preferir, mas
historicamente néo ha registros
de que isso ocorra, pois, 0s be-
neficios sao muitos, incluindo a
economia’, informa Marco Cou-
tinho.

i redago

Conforto no banhao, com

economia na conta de luz?
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Use Aquecedores Heliotek!

(11) 4166-4600

A maica de aquecimanio
solar da Bouch
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Coluna do Dr. Marcio Rachkorsky

Churrasqueira
da discordia
poe fogo no
condominio

Nao ha formula magica, mas regras claras no
condominio ajudam a manter a paz entre vizi-
nhos

e propiciar encontros entre familiares e amigos, a chur-

rasqueira se tornou centro de discordia e litigio em mui-
tos condominios, por conta dos excessos cometidos por uns
e da intolerdncia de outros.

Nao raramente, um churrasco comega com festa e ter-
mina com policia, um tormento para sindicos, zeladores e
porteiros. Em muitos casos, tudo tem inicio com um projeto
infeliz da construtora, que posiciona a area de churrasqueira
num lugar completamente incompativel, proximo demais as
janelas dos apartamentos, sem qualquer isolamento. Tragé-
dia anunciada. Se ndo ha espago, melhor nao ter uma chur-
rasqueira.

Depois, deparamo-nos com convencoes e regulamentos
mal elaborados, que nem sequer determinam o nimero ma-
ximo de convidados e demais restricGes necessarias para
evitar incomodo ao sossego das pessoas, alem de valores
irrisorios para locagéo, banalizando o uso do espago.

Soma-se a isso a falta de consciéncia do dono do churras-
co, que, embalado pela bebida em excesso e pelo som alto,
se esquece da tranquilidade dos que estao ao redor.

Por fim, como cereja do bolo, surge o vizinho com sensibi-
lidade exacerbada, que ao primeiro barulho reclama na por-
taria, aciona o sindico, exige providéncias e chama a policia,
contribuindo para o acirramento dos animos.

O que fazer para evitar que todo final de semana haja bai-
xaria no condominio, em razdo do churrasquinho?

Para alguns, a saida é fechar a churrasqueira, ja que as
pessoas nao sabem usar o espago com moderacao. Para
outros, os reclamdes devem se mudar para uma casa, pois
nao sabem viver em condominio.

A questdo é a preservacao do sossego das pessoas, de
forma que o interesse coletivo prevalega sobre o individual,

O duro é que muito churrasco comeca tranquilo, franscorre
tranquilo e acaba em paz, ao passo que outros comegam
bem e aos poucos viram algazarra, com bébados, gritaria,
falta de respeito.

Nao ha formula magica. Cada condominio deve debater
o tema em assembleia e, com apoio juridico, criar uma re-
gulamentacado para o uso da churrasqueira, contemplando
numero maximo de convidados, delimitagao de area para cir-
culacao, altura do som, horano para encerramento e, sobre-
tudo, punicoes severas para coibir os abusos, com aplicagao
de multa e proibicdo para nova locagao do espaco durante
certo periodo.

Importante também, quando possivel, investir em obras e
equipamentos para a area, como toldos, coberturas e mobi-
liarios. Por ultimo, vale a implantagédo de um sistema de céa-
meras, para que 0s excessos fiqguem registrados e sirvam de
provas para a aplicagéo de punigcoes.

Se bem utilizada, a churrasqueira integra as pessoas, ale-
gra as familias e sela a amizade entre os vizinhos.

*Mancio Racikonsky - Advogado Especalizads em Dirsito Condomanal

ijetada para promover a integragao entre moradores
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Distribuidor e Assisténcia Administragdo de Condominios
écnica Autorizada Movement! o;rﬂ *Venda «Locagdo +Administragio de Imdveis

' * Implantacde de Condominios Movos
“q Sol * Atendimento VIP junto a Diretoria
s Aleane? * Deplo Jukico / RH

8 {11,\ a?-mga ; 2659-2951 Av. Paulista, 1189 - Cj 30112 & 401

& www.frsports.com.br {11) 3287-1478 www.costaimobiliaria.com.br
Advogados ) Administragao de Condominios ¢ Iméveis

Intermediagfes | Vendas | Locagbes
Depto Juridico Préprio Especializado
CRECI 20.924.
Tradico o quakdade sm bons nagocics. ESTACIONAMENTO NO LOCAL

@ www.linsmaispredial.combr  @(11) 3272-0033

ALIO DE SOUZA ADVOGADOS

Condominios e Administradoras
« Cobrancas de Cotas de Condaminio

« Assessoria Condominial & Trabalhista/ Auditoria

Av. S8o Jodo, 239 - 4*andar - Centro, Sao Paulo
www.nataliodesouzaadvogadas.com.br ; coj advogadosguol.com.br
(1) 3331.2225 | 3338.1582 | 99835.7055

Assessoria na Gestao de Condominios
3 3 e Financeiros,
RH, Manutencao e Juridico
TRANSPARENCIA E HONESTIDADE
(11) 3662-4268 (11) 9.8803-1836 ®

Zwww.riimaadm.com & saci@riimaadm.com

QUESTOES CONDOMINIAIS
EM GERAL

f?amm Tubardo

ADVOCACTIA

© PARCERIAS COM CONDOMINIOS E ADMINISTRADORES
® COBRANGA DE COTAS ® TRABALHISTA ® AUDITORIAS

{11)3798-1861 Rua ltapeva, 366 - CJ 62 - Bela Vista
; www.jaimetubarao.adv.br | jaimetubarao@gmail.com
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e CFTV = DVR = Interfones
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www.eurosatt.com.br

SERVICOS JURIDICOS CONDOMINIAIS
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'}J ﬁ&%ﬁr\l taxas condominiais
e de Avode 5y Queestdes com construtoras

S (11) 3337-5584 / 3337-4542 | (11) 96750-3050 ©
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(11) 95442-97153 | (11) 99113-9438 ™
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LE]_HA_..@_E..& CONSERVACAD E MANUTENCAD

— ATENDIMENTD 24 HORAS
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VENDAS - INSTALACAO -

ASSISTEMCIA TECHICA

oConfrato de Manutengao
PAULTSTA - BOM © Painéis de Comando / Inversores
Utnim 1225 - ©Bombas e Filtros para Piscinas

o Vialvulas Redutoras de Presséo
Atendimento 24 horasiii) 2692-.2355 |

www.conservadorapaulista.com.br
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1, 3903-1974 ° Instolagdo e Reforma de Telhados
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s ORGANIZE SUA GARAGEM

@ VARIOS MODELOS e ARTE PERSCONALIZADA

PEGCA AMOSTRA GRATIS (11) 4063-9499

‘\ WATSAPP (13) 98822-2035
'Q}' email: atendimentoL3@yahoo.com.br
- www.crachadeestacionamento.com.br
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www.condominfmemioco.com.br
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Desentupidora

DESENTUPIDORA
DE ESGOTOS
Esgotos - Pias - Tanque
Ralos - Aguas Pluviais
e Colunas

& HIDRG/UL

ENTUPIUIN

55523.9{100 | 5686.9000
www.hidrosuldesentupidora.com.br

g?*j -~ Encanador / Hidraulica &

ESPECIALIZADA EM CONDOMINIOS

» Tubulagdo de gas + Esgoto

= Hidrante = Recalgue - Coluna

* Desentupimento

_ « Impemmeabilizacio de Caixa d'agua

/% | »Laje/cobertura  + Forro de Gesso
~ | = Area de circulacdo  » Piscina

| = Jardins * Quadras

VISITE NOSSAS DBRAS EXECUTADAS

ORGAMENTO SEM COMPROMISSO

@ (11) 2609-7194 / 2609-7195

HDL E CNN EMPREITEIRA DE DBRAS
+Troca de colunas de +Servigos de Telhado
agua quenteefria  «Desentupimento
+ Barriletes +Lavagem e
s ¢ TubulaiodeGds  Desinfeccdo de
+Impermeabilizagio  Caixas D'Aqua

8 (11) 3207-5217 | 3277-2894
grupocnn@outlook.com

*Troca de Coluna D'Agua e Esgoto
*Barriletes « Prumadas

* Desentupimento
2274-5606 -:Limpeza e Impermeabilizagao de
2063-2033 Cainas D'Agua e Lajes

HYDrRACD

JTEN SPREDIAIE

i
(11)
www.hydracor.com.br | contato.hydracor@outlook.com

HIDRAULICA POMPEIA

Troca de Colunas / Barriletes / Recalqgues (1) 2371-2839
Hidrantes | Desentupimentose (1) 95109-3273
Eliminagao de Vazamentos em Geral 1) 96365-4417

Precos especiais e parcelamento p/ condominics | hidrauficapompela@hotmail.com

PLANTAO 24HS

WNS Reformas em Geral
REFORMAS PREDIAIS E RESIDEMNCIAIS

= Hidraulica em geral = Elétrica = Pinturas
«Dry Wall = Colocacdo de Pisos e Azulejos

www.wnsreformasemaerais.com.br
wnsreformasemgerais@hotmail.com " 98219-84470
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SINALIZACAO FOTO
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MANUTENGAO E VENDAS DE
PORTAS CORTA -FOGO
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ONSULTORIA | + Trenamento de Brigada
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8 (11) 2241-2847 | 2533-1565
Whatsapp - 9 4713-6485

www.recconsultoriaempresarial.com.br
contato@recconsultoriaempresarial.com.br

+ Obras de Adequagdes - Prefeitura ¢ Corpo de Bombeiros
- Atestados para Corpo de Bombeiros e Prefeitura

'] 4053-2950 - 94019-0386

DUMONT ™ o ronseocowo e

ENGENHARIA www.dumontengenharia.com.br
AVCE - Auto de_~7Vistoria do Corpo de Bombeiros
- Renovacdo / Regularizagao do AVCB
+ Equipamentos de Incéndio ‘
. Projeto de Combate a Incéndio
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Entrada de Energia / Centro de Medicio
Prumadas Elétricas / Quadros de Forca
Padra Raios / Laudo Técnico / Sistema de CFTV

DPS para quadro de forca dos elevadores

2061-6415

@

INSTALACOES ELETRICAS
Manutengio e instalagdes
Especializada em condominio
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= LAJE DE COBERTURA E PATIO

= RAMPA DE ACESS0 A GARAGEM

= RESERVATORIO DE AGUA Superior & Inferior)
= CONSTRUCAO E REFORMA DE TELHADO
SETYVIEL N = HIDRAULICA

ARG o INSTALACOES ELETRICAS

h 8(11) 5515-6116 | 5515-6132
) 4 (1) 99449-5914 | 99449-6474

@& www.sipan.com.br
@ Sipaninstalacoes@uol.com.br
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I J TAMIRES EMPREITEIRA
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« Impermeabilizacdo de laje | Telhado | Cortina

= Piscina | Caixa D Agua | Poco de Elevador

= Pintura Predial | Locacdo de Cacamba para entulho

S|(11) 294T7-657T | B(11) 9 9247-1865 r 98131-6814 0
€ www.tamiresempreiteira.com

tamiresempreltelra@gmall.com

#Laje »Cobertura
#Piscina = Jardim
s Subsolo

* Poco de elevador |
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IMPERMEABILIZADOES E PINTURA

« Caixa d' agua e reservatorios
» Restauracao de fachada

ANUNCIE!
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@www jornaldosindico.com br/sadpaulo
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www.limpiso.com.br - contato@limpiso.com.br
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ESPECIALIZADA EM
PINTURAS E
RESTAURACAO DE
FACHADAS

*Tratamento de Trincas e Fissuras
*Pinturas Externas e Internas
'Repnsmau de Pastilhas «Retrofit

FUNCIONARIOS
TREINADOS E

8 (11) 2274-5505 / 2053-2033

www.hydracor.com.br & contato.hydracor@outiocok.com

= LAVAGEM E REJUNTAMENTO DE PASTILHAS Nerc ;
= PINTURAS E REFORMAS PREDIAIS
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“ Pinturas Interna e Externa * I.amragem da Fachada
# Lavagem e Rejuntamento de Pastilhas

# Tratamento de Trincas e Fisuras + Textura
% Grafiato * Impermeabilizacio de Fachada

* Impermeabilizacio de Concreto Aparente

PIMTURAS
Engenharin Técuics dm Recuperdcdes Prodimis

ESPECIALISTA EM PINTURA,
RESTAURACAD E LIMPEZA

S

DE FACHADA PREDIAL

:-Seguimos NR-35
»Funcionarios Proprios (CLT)
»Registro no Crea
»Sequro de Vida e
Responsabilidade Civil
PAGAMENTO FACILITADO
ORCAMENTO SEM COMPROMISSO
(11)4796.2383 / 4976.1900
i@ www.startdobrasil.com.br

PINTURAS - PREDIAL - COMERCIAL - INDUSTRIAL

ufma’ + Tratamentos de Trincas e Fissuras

'w. + Aplicagio de Massa Texturizada em Geral
PINTURAS o Pinturas em Geral / Interna e Extema
+ Reposiclo e Rejuntamentn de Pastithas

BRIEGEARIEE] . 1iatamento e Bswucamento de Concreto Aparente
RRIEGERBERY o Sequro de Acidente
MEIRELEEESTSE P CONSERVANDO E VALORIZANDO SEL IMOVEL

& www uniquepinturas.com. br

@ uniguepinturas(@uvol.com.br

4053-2950 - 94019-0386

PINTURAS

www.dumontengenharia.com.br

DUMONT

| EMGERSAREA

PRINT Especialista em Fachadas
JLavagem e Restauracdo de Fachadas

+ Pinturas Infernas e Externas
.Jﬂatamenmdemm Reposicdo de Pastilhas

& (11) 411 6-5252 ORCAMENTO 5/ COMPROMISS0
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[ Para-Raios

MEGA JACK

! Engenharia
¥ Projetos e Instalacées de Para-Raios - DPS
# Renovacoes de Laudos e Vistorias
§ SPDA Para-Raios ¥ Instalagoes Elétricas (Laudos)

Atendemos todas as normas vigentes
MNBR 5419/15(1.23 e 4)

ORGAMENTO SEM COMPROMISSO
(11)99821-2334 ©

& megajack.engenharia@outlook.com

PARA-RAIOS (SPDA)

* Analise de Risco » Vistoria especlallzada
* Vendas - Instalagdes - Manutengoes
* DPS - Dispositivo Contra Surto 2 ;a
......... « Laudos Técnicos e Atestados - 4

Contatos: (11) 2241-3298| 2241-3484
Whatsapp: (11) 94713-6485

Site: www.recconsultoriaempresarial.com.br
E-mail: contato@recconsultoriaempresarial.com.br

# Laudo Técgico
% ﬁ # Medicdo Ohmica
e 4 1 r DPS
ASA PARA-RAIOS WhatsApp
INSTALACAQ E MANUTENGCAO @ (11) 94679-6757

8(11) 2208-0241 # www.asapararaios.com.br

vy

SISTEMA DE PROTEGAO DE DESCARGAS ATMOSFERICAS
(PARA RAIOS)
Instalacao < Manutencao « Medicao Ohmica
« DPS - Protecdo para equipamentos eletrinicos

DUMONT

CRGERHARLL,

4053-2950 - 94019-0386

PARA RAIOS

www.dumontengenharia.com.br

f'g Produtos de Limpeza e Piscina

Produtos de Limpeza e Piscina
;:?\ para condominios
6 ATENDEMOS TODA A GRANDE SAO PAULO E ABC

Melhores pregos, entrega rapida sem

cobranca de frete.
|4Z{é:\n,|7|mp 8 {11{ 3794-0270 ;s 2269-2078
EFTH @ www.izalimp.com.br @ vendasBizalimp.com.br
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«II“'EDIFICARE

AROUTETURA & CONSTRUGCAD

HIDRAULICA
@(11)2021-8814

www.edificareconstrucoes.com.br
contato@edificareconstrucoes.com.br

o maxieletrica.com.br

Mml engenhaﬁa@muﬁehm:a.cum.hr

PMAHEH'."G FACILITADO

f Flefomas Impemeamﬂzag;an ﬁmﬁﬁmr
* Manutencao Predial 7 AVCB 3 ’ffzf‘{\; E
r Pinturas % Retrofit de Fachadas ““apiaess

“ Elétrica v Hidraulica

% Manutencao de Geradores (1) 5058-5858

EMGEMHARIA DI
CENATRUC RS LTDA
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E Financiamento

23. - —_— g = Reformas, Pintura & Retrofit em 48x
Y F"'.; Porta COI"tE'FﬂgD @ .g = Recuperagio Esfrutural = Fachada

e = Piso de Concreto » Impermeabilizagio,

11 5585.0933 / 95765.8234 =
lf’ Y Portas Cuﬂ'a Fago rva@nvasngenharia coem br | www.nvaenganharia com br e
v ITOMMEIN0 4 : —m

+ Fechaduras + Dobradicas + Molas Adreas ]. -n_\ N

+ Bama AntiPanico + Manutengdo / Consertos « Construgdo | Reformas

& www.camonteiro.com.br & vendas@camonteiro.com.br -

&(11) 5562-0516 / 5562-0994 | & (1) 9 5935-9083 (©

MANUTENCAO E VENDAS DE PORTAS CORTA FOGO
» Elaboracio de Projeto @ Combate a Incéndio
« Treinamento de Brigada « Placas de Sinalizacio
AVCE - VISTORIA DO CORPO DE BOMBEIROS
2533-1565 | 2241-3484
toriaempresarial.com.br

STLTORIA

contato@recconsultoriaempresarial.com.br
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"+ Portdes Automaticos

PORTAO AUTOMATICO | SERRALHERIA | CFTY  TEMDMENTOAisLsa e
CERCA ELETRICA | ANTENA COLETIVA | INTERFONES """ 2
MONTTORAMENTO DE ALARMES £ IMAGENS

intelbrar  “rscnin GgmP
Solicite uma visita sem compromissaf

WWW.CONCEP
15626-3529 / 1991
CONCEPT 5E

' Impermeabilizacdo | Pinturas
+ Restauragdo de Fachadas

8 (11) 3277-2830 | © (11) 97163-8141

engenharia

& www.grmengenharia.com.br
& grm@grmengenharia.com.br

REFORMAS EM GERAL
Pequenos Reparos / Pinturas
Hidraulica / Gesso / Telhados
Caixas D’Agua / Elétrica
Impermeabilizacoes g
Orcamento 8/

() 508.8218 / 961268159 / 98970.4312/ 961112176 >

CONSTRUCOES & REFORMAS
Manutencao e Pinturas Prediais
Manutencao de Pastilhas
eacie |mpermeabilizacio e Telhados
ENGENHARIA INspecac Predial com Drone (Avant

) 94565-4592/ 1s) 99257-3566

www.eagle.eng.br / isaci@eagle.eng.br
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REFORMAS EM GERAL com ART
¥ Recuperagio Estrutural
+ Pisos de Concreto + Impermeabilizagao
+ Hidraulica / Elétrica +Acabamentos

&(11) 3895-9731

1B REFORMAS E CONSTRUGOES |
Parcelamos em até 16x éza

v Pinturas

v Hidrdulica e Elétrica :-

v Impermeabilizagdo |

v Limpeza de Caixas D'Agua

ryri@superig.com.br

L Seguranca Eletrénica &
b
- VENDA - INSTALAGAO _
BETEL SEG - CONTRATO DE MANUTENGAO

Controle de Acesso | Sistemas de Alarmes | CFTV
Interfones | Portoes Automaticos | Elétrica

$11) 4235-5517 « 98191-3838 « 96895-0593©
wanw.betelsegsenace.combr « contato@betelsegsendce.combr

CONTRATO DE MANUTENCAO E MONITORAMENTO 24H

( '-77 CFTV - Cerca Elétrica - Alarmes - Interfones
RT

Cuntmle de Acesso - Portdes Automaticos
Etmm

&8 (1) 2620-84M
www.portconsecurity.com.br

= cuntatu @portconsecurity.com.br

vendasﬁlalarmlme com. I:lr

(11) 2950-7170

|/ INTERFONIA | CFTV

+ANTEMA VA
= Pmots ENACOLEY

«CERCA ELETRICA
" Seguranga Eletrénica

v (11 zmmaum 9317 FWM

 Antena coletiva J Interfones
+ Porteiro eletronico | Portao automatico
s Luz de emergéncia | CFTV

¢ Instalagao elétrica | Cerca Elétrica

SA m95769-2125 /94761-7327
Manutengio & www.msatelecom.

Com.br
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Seguros

o
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(11) 33311041 T itelligenc
! |:.' !..:f;:. LA DT Do
« Seguro de Condominio
« Sepuro Fianga Locaticia

Conwénio Médico

« Seguro Residencial
* Seguro de Automdvel
« Entre Qutros Ramos

Srs. Sindicos(as) a partir de agora
vocé pode enviar Sugestdes de

pautas, artigos, noticias .
do segmento para; if

Jornal «Sindien L
jornalismo@jornaldosindico.combr

@8 Sserralheria &

PORTOES AUTOMATICOS E
SERRALHERIA
PORT Manutenqan e Fabricagao

8 (1) 2620-B411 Q

ww .portconsecurity.com.
&= contato@portconsecurity.com.br
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&’} Telhados
4@ Telhados Novos e Reformas
Lelolala Do oo la o ledalala]

Calhas e Rufos

5
WLLLLEEECRLY  QUALIDADE E NOSSO FORTE!
(11) 2791-7975 » 2023-2429

www.telhadoscosta.com.br

AO E RESTAURACAO DE TELHADOS

' . Aexperiéncia que seu telhado necessita
Trabalhamas com todos os %
€lite Telhadasl \tipos de telhados e estruturas.

Ealdptghih + AR ¥ + Rt www.elitetelhados.com.br
(1113932-1792 / 3932-5693 / 9.5857-2885 [©
* Coberluras em Geral

¥ * Estacionamentos * Quadras Esportivas

(11) 3805-9388 - Condominios Residénciais e Comerciais

contato@telhadosvitoria.com.br | www.telhadosvitoria.com.br

TELHADOS VITORIA
Estruturas Meldlicas e Madeira el

== ATE
SCHINDLER sz -

Technology for Buildings

(112339-5006 / 9.4676-6000
viila {@schindlerg mup.m.br _

WWW.SCHINDLERGROUP.COM.ER

RN Construgao s Reformas

| Telhados | Calhas | Rufos  Famenis

Barras de 7 metros sem emendas S
(111 2753-6661 1 99281-4044 0

orcamenio@ielhadosrocha.com.br / www.telhadosrocha.com.br

&{j\ Terceirizacdo Y
e ¢ o

€ A starucH

Prestocdo de Servicos com de]';htExnlincﬁa!
i) = Portaria Tradicional « Portaria a Distincia

+ Zeladoria « Copa* Manutengao Predial

* Recepcao * Limpeza = Servigos Gerais
e s ;s-!a.ri.iyh.‘snrbr

Hﬁu-nﬁﬁﬁﬁ 6410. 5666.2251 comercial@startight.snv.br

.+ Recepcio < Limpeza

= - Zcladoria +Portaria
cl ‘nW‘rk +Copeira < Jardinagem ﬁi
u + Lavagem de Fachadas / Vidres
Ten_elri:_dq_un Il:11]| 5641 95‘“‘1 | 25 Naatr}egdso |

@@ www.cleanwork.com.br | mcomercial@®cleanwork.com.br

Grupo AOX ORIGINAL

+ Portaria Presencial 24hs
Y Limpeza e Conservagao
¥ Servicos Gerais | Zeladoria
{ ¥ Portaria Remota | CFTV
8011 2371-8376 /97719 -9000

&= comercial@segurancaparacondominio.com.br |
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A importancia
da luta contra o
cancer de mama

Todos os anos, a populagao mundial
lembra a luta contra o cancer de mama
com uma campanha chamada Outu-
bro Rosa.

movimento surgiu nos Estados Unidos, na

década de 90, e foi adotado pelos demais

paises do globo para alertar as mulheres e
entidades govemamentais sobre a importancia da
prevencdo e diagnostico precoce dessa doenca
tao devastadora, que, somente no Brasil, atinge
cerca de 156 mulheres por dia.

Durante todo o més, o principal objetivo da
campanha Outubro Rosa busca incentivar mulhe-
res com idade entre 40 e 69 anos a fazerem o0s
exames mamograficos para prevenir a doenca ou
descobrirem um possivel diagnostico de maneira
precoce, de modo a aumentar as chances de cura.

O cancer de mama esta entre os tipos da doenca
que mais acometem mulheres em todo 0 mundo
e no Brasil algo em tomo de 25% do publico femi-
nino, perdendo apenas para o cancer de pele. Ele
comumente costuma atingir mulheres a partir dos
35 anos de idade, tendo os seus riscos aumenta-
dos a partir dos 50 anos.

Fique atenta aos sintomas e procure um médico

Conhecer o proprio corpa esta entre os cuidados
primordiais para detectar qualquer fipo de doenca,
inclusive o cancer de mama. Por isso, pegue o ha-
bito de apalpar sempre as suas mamas, prestando
sempre bastante atengao no que @ nomal para
elas e quando ha qualguer alteracao suspeita. To-
que-as durante o banho, deitada (antes de dormir
ou a0 acordar) ou na frente do espelho.

O auto-exame deve ser feito pelo menos uma
vez por més, sempre entre 3 a 5 dias apds o apa-
recimento da mensiruacdo ou em uma data fixa,
no caso de mulheres que nao menstruam mais.
Procure por nodulos fixos e indolores e venfique
se a pele das mamas esta avermelhada, retraida
ou com protuberancias semelhantes a uma casca
de laranja.

Qutros sinfomas que pode estar relacionados
ao cancer de mama sao alteragdes nos bicos dos
peitos (mamiles), nodulos pequencs nas axilas ou
pescogo e saida de liquidos anommais das mamas.

E claro que nem sempre estes sinais estardo
relacionados & doenca, mas uma avaliagdo mé-
dica ¢ essencial para detecta-la precocemente e
aumentar as suas chances de cura.

Nao se esqueca! Qualquer um desses cuidados
pode fazer toda a diferenga e até salvar uma vida.
Passe essa informagao as pessoas mais proximas
de vocé, em seu condominio e cuide-se também!
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Cotidiano Por: da Redagao

Transporte de PETs no elevador e)uge culdados

Dentro ¢
e seu

o ressarcii

denominagao de “espa-
¢os comuns” inclui tam-
em os elevadores do

prédio. Neles, o transporte de
PETs deve sequir algumas re-
gras e cuidados, nao apenas
para garantir a segurancga e
conforto dos demais morado-
res, como também cuidar da
seguranca do proprio animal.

Cada condominio tem suas
proprias regras, as quais de-
vem estar explicitadas no regi-
mento intermo. Contudo, algu-
mas questoes elementares se
aplicam a maioria.

A primeira regra & a opgao por
se locomover atraves do eleva-
dor de servigo, em detrimento
do social, sempre que houver
essa opgao. Os elevadores de
servico costumam estar adap-
tados ao transporte de cargas,
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moveis, pessoas molhadas, de
modo que os materiais que o
revestem geralmente sao mais
praticos de limpar. Por outro
lado, os sociais com frequén-
cia sao revestidos de carpete
ou tapetes mais faceis de sujar
com pelos ou excrementos.
Esse (ltimo ponto é, também,
um cuidado gue todo tutor de-
ve ter. Ao sair com seu cao, ga-
to ou outro bichinho, deve-se
estar sempre precavido com
algum material que sirva para
recolher fezes ou outra sujei-
ra que ele venha a produzir.
Obviamente, o ideal é ndo
permitir que o animal faca suas
necessidades no interior do
elevador, porém se num caso
excepcional ele fizer, o dono
deve limpar.
Sempre que possivel, o ani-

exer 1f_J|
responder

inio ou terceiros.

aeseq

mal de estimacdo deve ser
conduzido no colo da pessoa
que o acompanha. Para gatos,
0 ideal & a caixa transportado-
ra especifica. Caso o PET seja
de um tamanho que ndo pode
ser levado nos bragos, como
racas de caes de grande porte,
ele pode ser transportado no
chéo sempre com coleiras e
guias adequadas. O uso de

nOor clizlaiier ato o g nat
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focinheira & uma exigéncia de
alguns condominios, porém é
recomendavel em situacoes
nas quais ja se tem conheci-
mento de um certo grau de
agressividade do céo.

O individuo que transportar
seu animal com coleira e guia
deve atentar para o fato de que
elas podem nao ser detecta-
das pelo dispositivo sensor de

presenca da porta do elevador,
podendo ocorrer acidentes.

Deve-se cuidar para conduzir
0 animal sempre junto ao cor-
po do condutor para ajudar na
identificacao.

Assim como outras questoes
relacionadas ao convivio entre
moradores, sindico e funciona-
rios do condominio, o bom sen-
S0 @ a regra geral que quando
praticada, aplica-se a quase
tudo. A presenca de animais
domesticos em condominios
tem amparo legal, porém hé
regras que regem a integracao
deles & rotina do condominio e
0s donos precisam respeita-las
nao impondo as demais pes-
soas aquilo que nao gostaria
que Ihes fosse imposto.
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Com a exclusiva finalidade de atualizar a forma
de recebimento de nossos exemplares, atender
as solicitagbes de sindicos e colaborar com
nosso planeta, solicitamos a gentileza de nos
informarem a preferéncia do recebimento dos
nossos exemplares.

IMPRESSO

Nome do Condominiol

SRs SINDICOS(AS)
VAMOS ENCERRAR A PESQUISA
RESPONDAM POR GENTILEZA

E fundamental aqueles sindicos que optarem pela via digital informarem o e-mail
correto e legivel de envio e a data do fim de mandato para nosso controle.

Endereco Completo:

CEP

Cidade:

Tel. do Sindico (11)

Tel. da Portaria (11)

Sindico(a):

E-mail:

Data do Fim do Mandato

Preencher e enviar para Rua Eng. Americo C. Ramos, 193 - 04130-040 - Sao Paulo - SB, ou
p/ saopaulo@jornaldosindico.com.br e se preferir ligue (11) 5572-5250 e informe sua opgéo
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