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LEGISLAGAO

As locagOes por curta tempo-
rada ainda estdo muito longe
de serem resolvidas. Séo tantos
direitos discutidos na justica e
tantas interpretagoes...Vejam o
caso do morador que reverteu
sua multa na justica.

Pagina 4

ATUALIDADE

Agora € lei, entrou em vigor em
todo o Estado de Sao Paulo a lei
que obriga o sindico a denun-
ciar casos de violéncia domés-
tica. O sindico, precisa também
fazer campanhas combatendo

a violéncia e incentivando a
dentincia. Pagina 5

COTIDIANO

Estao chegando as festas do fim
de ano, férias escolares, e nosso
parceiro o sindico, tem todo 0
direito as merecidas férias. Sera?
Tudo depende de algumas defini-
¢hes e organizagbes necessarias,
afinal alguém precisa ficar
responsavel. Pagina 6
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ATENGAO!
SRS. SINDICOS(AS)

prud utus e servu;us
para seu condominio

Consulte
Paginas 07 am

ARMEL

ESQUADRIAS DE ALUMINIO

TROCAMOS SUAS JANELAS

E PORTAS DE FERRO OU
MADEIRA POR ALUMINIO
SEM QUEBRA DE PAREDE,

AZULEJO OU DANOS
NA PINTURA.

Seguimos o padrdo
mantendo o modeloe a
cor da fachada.
Pioneiros no sistema de
troca ha mais de 45 anos,
somos certificados pelo
ISO 9001 e temos um
departamento
especializado em
janelas acusticas.

Atendemos condominio,
comeércio, industrias e
hospitaisem todo o
estado de Sdo Paulo.

Facilitamos o pagamento.

solicite um representante
sem compromisso

Central de Atendimento:
(11) 2966-0966

®96355-0054

www.armel.com.br
armel@armel.com.br

SEDE PROPRIA:
Rua Teresina, 625 - Mooca/SP.

NAO FECHE

PORTARIA VIRTUAL

A MAIOR ESTRUTURA DA AMERICA LATINA f§ PORTARIA VIRTUAL
PRIMEIRA EMPRESA DE PORTARIA VIRTUAL DO BRASIL | SEM NOS CONSULTAR.

by W _i_ ; % VENHA NOS PI'E E
) |n1batwe1 I‘-" |

Cobrimos qualquer
orcamento

VISITAR,
SURPREENDA-SE!
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Editorial

Nossa mensagem

perspectivas. Apos atravessar mais um ano dificil

enfrentando uma pandemia devastadora, hoje te-
mos, enfim, um vislumbre de tempos melhores. Apés quase
dois anos de perdas humanas e prejuizos materiais imen-
suraveis, conseguimos agora com o avango da vacinagao
e diminuigdo de casos e obitos pela Covid-19 pensar em
termos uma vida mais proxima da normal em 2022.

A rotina dos condominios mudou drasticamente nos ultimos
tempos. Precisamos nos adaptar a frieza do distanciamen-
to, fechamos nossos espagos coletivos, impusemos regras
de convivéncia, protocolos sanitarios, etc. Como sempre, as
mudangas causam desconforto e criticas, mas sem duvidas
houve firmeza por parte dos gestores na hora de conduzir
atitudes pensando no bem maior da coletividade.

Grandes licdes serao tiradas desses tempos de crise, paci-
éncia, resiliéncia, solidariedade e tambéem esperanca!

Agora é hora de olharmos para frente e fazer planos para

Omés de dezembro chega trazendo novos planos e

Quais sao os pontos positivos e negativos do seu con-
dominio? Em que ele precisa melhorar? Para alguns, a ca-
réncia principal é estrutural, o que demanda planejamento
financeiro para obras de melhoramentos ou manutengdes
essenciais. Noutros casos, o problema & a inadimpléncia,
entdo deve-se pensar estratégias de cobranga.

Se o seu condominio faz parte do seleto grupo que esta
com tudo em dia, talvez seja a hora de pensar em como in-
vestir para torna-lo mais sustentavel. Ja pensou em investir
em energia solar? Sistema de reuso de aguas pluviais?

O Jornal do Sindico é especialista em condominios e o
melhor amigo dos sindicos, sempre auxiliando na tomada
de decisdes e fornecendo informagao de qualidade atuali-
zada.

Sindico, conte com o Jornal do Sindico para uma melhor
gestao em 2022!

Tenham todos um excelente Natal e um Préspero Ano Novo!

2022, * Os Editores
INDICADORES *Fonte Beo. Central

DEZ/20| JAN/21 | FEV/21|MAR/21| ABR/21 | MAI/21 | JUN/21 | JUL/21 | AGO/21 | SET/21 | OUT/21 | NOV/21
IGP-M (%) 0,96 258 253 294 1,51 410 0,60 0,78 0,66 - 0,64 064 | 0,02%
INPC (IBGE) 1,46 0,27 0,820 0,860 0,38 0,96 0.60 1,02 0,88 1,20 116 | ——
IPC (FIPE) 0,79 0,86 023 0,71 0,44 041 0,81 1,02 1,44 1,13 1,00 | ——
CUB-SP 0,49 1,04 1,32 1,55 1,41 2,24 2,99 0,96 0,53 0,70 000 ——
TR 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
POUPANGA 0,12 012 0,12 012 012 012 012 012 024 | 03012 | 03575 [0,3575%
SAL. MiNIMO 1.045,00 | 1.100,00 | 1.100,00 {1.100,00 | 1.100,00 |1.100,00 | 1.100,00 {1.100,00 |1.100,00 |1.100,00 {1.100,00 | 1.100,00
TIP(%aa)| 03792| 03658| 0,3658| 03658 | 03658 | 03842 | 023842 04067 | 04067 | 04067 | 04433 | 04433
NOVA CDNTRIBUIQﬁD DO INSS* IMPOSTO DE RENDA
Trabalhador Assalariado Dedugdes: 1) R$ 189,59 por dependentes; 2) RS 1.903,98 por

" —— . aposentadoria (uma apenas) a quem ja completou 65 anos;

it i R 759, 3) Pensao alimentiia; 4) Valor de contribuigao pago, no més 3
S B T L ge,  Previdéncia Social.
De 2203, 46 at 3.305,22 ..ot 12% =
De3.305, 23 ate 6.433.57 oo 14% OBRIGAGOES

* Vigéncia a partir de 01.02.2021

0s novos descontos serao feitos em Abril (folha de Margo). Para os
pagamentos a partir de 1° de Marco.

Pagamento até o dia 20 (vinte) do més subsequente ao de competéncia a
que se referir, ou até o dia Otil imediatamente anterior, s& ndo houver expe-
diente bancério na data do vencimento. A partir desse vencimento, multa
de 4% (dentro de 30 dias) 7% (de 30 a 60 dias) 10% (acima de 60 dias).
Juros de 1% ao més. Na divida, consulte o Nicleo de Orientagao ao Con-
tribuinte do INSS. 0800780191

GRPS

20% sobre a Folha, como parcela do condominio. 2% a 3% sobre a

Folha (2% para risco médio e 3% para risco maximo), contribuigao de

acidente de trabalho 4,5 sobre a Folha, contribuigdo de terceiros (SESC,

SENAI, Etc..)

Salario Familia Até R$ 142556 =R$ 48.62

Para criancas até 14 anos ou invalidos

Fonte: IBGE, FIPE, Banco Cenbral, Folha de S0 Pauka
Base de Calculo

Aliquota a deduzir

Até R$ 1.903,98 i ISENTO
De RS 1.903,99 até 2.826,65 |  7,5% RS 142,80
De R$ 2.826,66 até 3.751,05 15% R$ 354,80

De RS 3.751,06 até 4.664.68 |  22,5% RS 636,13

Acima 4.664.68 21,5% R$ 869,36

Admissao / Demissao - comunicar ao Ministério do Trabalho, até o dia 07
do més seguinte. Recolhimento do INSS, até o dia 20 do més subsequen-
te. Recolhimento do FGTS, 8,0% sobre a Folha de Pagamento, até o dia
7 do més seguinte. Recolhimento do PIS, 1% sobre a folha de pagamento,
até 0 25° dia. Se o dia do vencimento nao for dia itil, sera considerado
antecipado o prazo para o primeiro dia Gtil que o anteceder.

Gerente Condominial | RE3MM
' Zeladores | R$1697.20

Porteiros, Vigias, Cabideiros,

Ascensoristas, Garagistas, R$ 1.625,77

Manobristas e Folguistas

Faxineiro e demais empregados R$ 1.554,36

Acimulo de Cargo | 20%

Adicional Noturno 20%

Horas Extras | 50%

Folgas Trabalhadas e Feriados [ 100%

Vale Alimentagao R$ 345,00

Vale Refeigao — Valor de R$ 11,18 Por dia de trabalho

Reajuste de 9% (nove porcento), com vigéneia a partir de
1% de Quiubto de 2021,
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Esmdando onde fazer bons neqgocios?...
Confira... Aqui!

21 DE MAIO 2022

Sao Paulo 2022

7 lineaio e osinico (@) GONVITE BSTA FEITOR

EMPRESARIO ADQUIRA JA SEL PATROCINIO!
Pavticipe, do maior evento para sindicos da cidade de Sdo "Paulo!

Evento totalmente gratuito para Sindicos (as)!

ao ({

70- Edi

400
Sindicos

Um dia inteiro com os sindicos, palestras objetivas e atuais, Welcome Coffee, Aimoco de Relacionamento,
Sorteios e Excelentes Negdcios!

Sua empresa frente a frente com quem decide... O Sindico.
—

Unisindico um evento de prﬂ'ﬁtigiﬂ, rﬂqUi“tE L trﬂdigﬁﬂ, no ENEG FECOMERCIO DE EVENTD';
: " Midia Oficial:
Patrocinadores Ouro: jornal du SIndlﬂﬂ
Carnpmne e Andrade HH OTIS Hﬂea”llx Q CONS'GAZ
Advogados ~ SWTWEE

1)

Maiores Informacoées: www.unisindicoeventos.com.br Local de Realizat;.ﬁn:q
11) 5572-5250 unisindico@unisindicoeventos.com.br Rua Dr. Plinio Barreto, 285 - 1°And.

a

Bela Vista « Sao Paulo - SP

CUPOM DE INSCRIGAO SOMENTE PARA SINDICOS(AS)*
*SEM DIREITO A ACOMPANHANTES - TUDO GRATUITO

Condominio: E
Sindico(a):
End.: N°. E
CEP: Tel.: / Portaria: Tel.: / Administradora: Tel.: / Apto.: .
Mandato / Data: / / E-mail:

PREENCHER O CUPOM E NOS ENVIAR, VIA FAX: (11) 5572-5250, CORREIOS, E-MAIL COM 0S DADOS DO CUPOM (inscricao@unisindicoeventos.com.br)
OU SE PREFERIR INSCREVA-SE DIRETAMENTE NO SITE: www.unisindicoeventos.com.br
OBS.: AGUARDE NOSSA CONFIRMAGAO DE VAGA
/é}a Unlsmdlcu!SP Rua Eng®. Américo de Carvalho Ramos, 193 - CEP: 04130-040 - Vila Gumercindo - Sdo Paulo - SP
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Especial Por: Rivaldo Cavalcante

. Diferente

‘ ste Natal diferente queria que o
('} Nempﬂpﬂmsse, para formarmos uma
) corrente humana gigante, irmanan-
do todos os habitantes deste mundo; para
-3 consolidarmos um pacto de justiga social
para todos, de trabalho para os desempre-
\\\_._ &ados; pela renovacao dos valores morais e o _
K desarmamento dos CDI'H{_;DES S€m amor.
Neste Natal queria transmitir toda ternura *
- que emana do Menino Jesus, de sua vinda ¢
para nosso melo, de sua pregagao generosa
e da magnamm!dade do seu sacrificio na
cruz, por nossa causa. Queria proferir lin-
das palavras de encorajamento que voassem

—

O <

" como um papel sem destino e penetrassem
l‘;\ fundo nos coragées, transformando atitudes
/) e propdsitos para construcao de um mundo
\\\__._ melhor e mais soliddrio.

~ Queria semear sentimentos de esperanga
e fé, neste perturbador momento de insatis-

&

dos os tipos de descrencas que fragilizam os
coragoes humanos: para que no lugar das in-

!(.-

—
-

violéncias reinassem a paz e a harmonia; no
lugar do desamor reinasse amor verdadeiro,
inflexivel, desapegado das efemeridades da
vida.
.5 Queria que a forga cristi do Natal fosse
', tdo poderosa que removesse dos coragoes a
) ﬁ.-hgem da de&espemn;a, a visdo do perigo
iminente, a angustia do dia seguinte. Queria
que o pais do futuro jd tivesse alcancado o
futuro e que a igualdade social jd estivesse
consolidada como bandeira de libertagdo.

Que criancas e idosos fossem respeitados
como principio e fim!

Neste Natal diferente queria estar com
mdus 05 amigos e am:gﬂs, que estiveram co-
migo durante o ano inteiro. Os que me aju-

'\, daram e com o0s quais partilhei belas mensa-
gens. Os de perto e os de longe. Os pobres e

0§ ICos.

Queria também partilhar este Natal dife-
. rente com os familiares e am:gos que jd par-
tiram deste mundo, deixando tristes nossos
coracoes, porém, com memordveis exemplos
de lealdade, bondade, coragem, fé e amor.

No mistério deste Natal diferente, reali-
. mentemos a fortaleza da nossa fé divulgue-
| mos o poder da nossa coragem; mostremos

2 qudo forte é a luz que brilha nos nossos co-
ragoes, apesar das descrengas que flutuam
no ar. Nestes dias de mistica pacificagio
—--l-= universal, curvemo-nos diante de Cristo
® Rei feito Menino e do Menino feito
nosso Redentor!
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facoes, dividas, violéncias, desamor e de to-C Y

satisfagoes reinasse concordia; no lugar das (.
diividas reinasse a esperanga; no lugar das <

)

\3:*\ ou fa‘w

Jornal do Sindico | Dezembro | Janeiro 2021/2022

Legislacdo Por: da Redagao com TJSP

Locacao de curta temporada:
Morador consegue na Justica
anulacao de multas por praticar
aluguel em aplicativo

Nos ultimos anos, vimos surgir diversas platatorm
mam clientes e fornecedores de servicos u:iiue:&;f"‘
vendas, trocas, transporte, alimentacao e, entre

gue teve sua ascensao

para ,_L|L4L| Tas pessoas esla

para

obte I|"‘: 0 de renda,

as digitals que aproxi
por :T']EiD da inte

um

'r'ei
u"\
L

dos nic

.....

foi o de hospedagem de curta t‘r‘r“pr':-'af'“ SE-

oulros ah__]["'lll' a transtomo e

representa uma oportunidade de negoc

preocupacao

tema dos aluguéis por
urta temporada vem
sendo um entrave co-
mum em condominios residen-
ciais por todo o Brasil, especial-
mente nas grandes cidades e
naquelas com ofertas turisti-
cas. Isso se deve as mudan-
¢as na rotina que sofre alguns
préedios, por terem um alto flu-
X0 de “moradores” novos em
intervalos curtos de tempo, os
quais nem sempre se adaptam
as regras do regimento intemo
de cada lugar.

Se por um lado temos a po-
sicao de sindicos e de condd-
minos que se incomodam com
a alta rotatividade propiciada
pelos anuncios em aplicativos
-aexemplo do Airbnb ou do
OLX — alegando transtomos a
seguranga e sossego da cole-
tividade, por outro lado temos
também a posigao de condd-
minos proprietarios que, como
tais, querem exercer seu direito
de propriedade e para tanto de-
fendem o direito natural do pro-
prietario a locar seu imovel por
temporada, limite de 90 dias,
(conforme regulamenta a Lei
8.245-91 especificamente nos
artigos de 48 a 50).

Conforme esperado, esta
controvéersia motiva diversos
litigios judiciais e, aos poucos,
vai-se consfruindo um enten-
dimento sobre o tema, que &
algo tao recente em nossa so-
ciedade. Em abril deste ano,
a 4* Turma do STJ (Superior
Tribunal de Justica) ratificou —
ao julgar o recurso especial n°
1.819.075/RS — a possibilidade
de um condominio chegar a
proibir locagfes de curta tem-
porada, bem como o fraciona-
mento de imével (aluguel de
comodos separadamente), fa-

S
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= Para algumas pessoas é uma oporfunidade de renda, para ouiras & um franstormo

zendo como intermediario ou
nao o uso de ferramentas ele-
tronicas a exemplo do aplicati-
vo Airbnb ou similares.

Embora o entendimento da
Corte Superior ndo seja vincu-
lante, isto &, ndo & obrigatorio
ser seguido por todos os de-
mais juizes, ele da forga a ideia
de que, primeiro, & preciso
rever os limites permitidos as
locagdes em edificios exclusi-
vamente residenciais de modo
a vetar eventuais desvios de
destinacao do imovel e, segun-
do, o condominio deve ter auto-
nomia para regulamentar — por
meio de assembleia e registro
em convengao — os termos
adequados para a locacao por
temporada em suas dependén-
cias.

Novos desdobramentos — Mais
recentemente, a Vara do Juiza-
do Especial Civel e Criminal da
Comarca de Vinhedo (SP) anu-
lou 2 multas impostas por con-
dominio um total de R$2.055,00
(Dois mil e cinquenta e cinco
reais) ao proprietario que alu-
gou apartamento para tercei-
ros via plataforma virtual, bem
como determinou que nao se-
jam impostas sancdes ou cria-
dos empecilhos em razéo das
locagdes realizadas por qual-

quer meio, pelo menos até que
convengao de moradores vede
expressamente a conduta. O
proprietario entrou na Justica
a fim de reverter as sangoes e
conseguir o direito de continuar
a alugar o imovel como bem
desejar.

Na sentenga, o juiz Juan Pau-
lo Haye Biazevic afirmou que
a locacédo de imovel por cur-
tissimo espago de tempo ndo
caracteriza uso comercial. Se-
gundo o magistrado, o aluguel
por meio de plataforma virtual
s0 pode ser proibido se 0s mo-
radores do condominio expres-
samente determinarem que tal
locagdo viola o uso residencial.

“Pertence as pessoas envol-
vidas o poder de declarar que
esse tipo de contrato extrapola
os limites licitos do exercicio do
direito de propriedade, declara-
¢ao que deve estar expressa
na convengao de condominio
ou no estatuto da associagao
que reline os moradores dos
loteamentos fechados”, escre-
Veu o juiz. “Ausente vedagao
expressa, mantém-se incolume
o direito de propriedade e o po-
der do proprietario de celebrar
locagbes para temporada”,
concluiu,

‘Redacdo com TJSP



Fique por Dentro Por: Janaina Harada

Como economizar agua nos meses
mals guentes do ano

Er Armem e Mo
Em épocas de 1

alDa comao

aproximagéo do verao
A'r_leflete diretamente em
0ssos habitos de con-
sumo da agua. Com as altas
temperaturas, tomamos mais
banhos e precisamos de mais
liquidos para nos mantermos
hidratados. Esse aumento do
CONsSUmMo nas epocas mais
quentes toma ainda mais pre-
ocupante a pior crise hidrica
enfrentada pelo Brasil em 91
anos.

Para garantir o uso racional,
evitar o desperdicio e reduzir
0s impactos da conta no orga-
mento do condominio, conheca
algumas medidas que podem
ajudar no consumo consciente
da agua:

Invista em medigao individuali-
zada - Nao ha melhor forma de
conhecer os habitos da familia
do gue a individualizagao de
agua. Com leitura feita por te-
lemetria, 0 morador consegue
consultar os relatorios de con-
sumo mesmo antes do fecha-
mento da conta. Dessa forma,
& possivel acompanhar até as
menaores alteragtes e ajustar
o0s gastos do recurso natural
em casa.

Faga a manutengio da rede -
Para combater o desperdicio, &
importante reparar vazamentos
que possam prejudicar o seu
bolso e 0 meio ambiente. A
adogao de hidrdmetros indivi-
duais também ajuda na detec-
¢ao de perdas d'agua, uma vez
que grandes variages podem
ser visualizadas na conta de
consumo.

Monitore a qualidade da agua
da piscina - Sensores instala-
dos em reservatérios e piscinas
permitem o acompanhamento
da turbidez, do pH e da quanti-
dade de cloro na agua. Dessa
forma, vocé cuida da salde
dos moradores e ainda evita
que milhares de litros de agua
sejam desperdicados.

Automatize as regas de jar-
dins - A partir de sensores

|'||:|_L'-\ uras mais ﬂ'l'

evital

15, O CO

" grances au

nsumo ae

Mentos na sua
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A et I e
g LUa costuma se

conta

u Temparaturas mais altas, elevam o consumo de agua

também & possivel programar
05 aspersores (sprinklers) para
manter as plantas saudaveis
e irrigadas conforme as condi-
¢oes climaticas e necessidades
de cada espécie.

A medi¢ao individualizada,
a instalagdo de sensores para
monitorar a qualidade da agua
em piscinas e reservatérios e
a automagao do sistema de
imgacao de jardins garantem a
eficiéncia hidrica em seu con-
dominio, colaborando com a

economia dos gastos de ma-
neira sustentavel.

Para implantar essas me-
Ihorias no seu imovel, escolha
uma empresa qualificada, com
equipamentos e comunicagao
de Ultima geragéo, a partir do
conceito de Internet das Coi-
sas. Essa tecnologia permite
a compatibilidade entre os dis-
positivos, ajudando a reduzir o
custo das obras.

“Janaina Harada

louTility

Servigos de:
* Individualizacdo de 4gus;
* |ndividualizacio de gés;

A louTility traz o controle da
sua casa e do seu condominio
para palma da sua mao

Torne seu ambiente
inteligente e sustentdvel
com a Internet das Coisas

* Implantag@o de painéis solares;

* Implementaciio de condominios inteligentes e gestao sustentivel;
* Desenvolvimento de softwares e aplicativos;

* Instalacdo de sensores voltados para eficiéncia e qualidade energética

Salba mals sobre os servigos da louTility e solicite
um orgcamento pelo comercial@loutllity.com.br

Instagram: @ioutility

Atendimento em todo Brasil
E-mail: comercial@ioutility.com.br

Site: www.ioutility.com.br

Atualidade Por: da Redagdo

Agora a violéncia
doméstica tem que ser
denunciada pelo sindico

Finalmente entrou em vigor no Estado de Séao
Paulo a lei que obriga os sindicos e administra-
dores a denunciarem violéncia domeéstica e fami-
liar em condominios residenciais ou comerciais.
Todos os casos dentro de residéncias como nas
areas comuns devem ser denunciados.

to de lei n® 108, de 2020, de autoria do Deputado Estadual
rofessor Kenny, entrou em vigor dia 16 de Novembro de
2021 e prevé que os condominios deverdo comunicar & Delega-
cia Especializada de Atendimento a Mulher da Policia Civil ou
ao orgao de seguranca publica quando houver, em suas unida-
des condominiais ou nas areas comuns, a ocofréncia ou indicios
de episddios de violéncia doméstica e familiar contra mulheres,
criancas, adolescentes ou idosos,

A comunicacdo, segundo a lei, dos episodios de violéncia em
andamento devera ser feita de imediato, por ligagao telefonica
ou aplicativo. Nos casos ja ocorridos, a comunicagao podera ser
feita por via fisica ou digital, no prazo de 24 horas apos a ciéncia
do fato.

Além disso, a lei prevé que os condominios deverao afixar car-
tazes, placas ou comunicados divulgando informagdes da lei em
suas areas de uso comum.

Essa lei € um importante passo para combatermos a violéncia
doméstica. Nenhuma forma de violéncia deve ser admitida, prin-
cipalmente aquelas cometidas dentro do ambiente domestico,
contra pessoas que nao conseguem se defender como, crian-
cas, mulheres e idosos. Nés como cidadaos devemos fazer nos-
sa parte para uma sociedade melhor, justa, honesta, protetora
e 0 mais importante, com valores morais, que atualmente estéo
faltando em muitas pessoas e ambientes. O respeito ao proximo
deve ser regra basica para quem quer ser respeitado em todos
seus direitos. A lei veio para obrigar quem fazia” vista grossa”
agora, enxergar!

AI:i 17.406, de 15 setembro de 2021, teve origem no Proje-

*Da redagdo

Precos Imbativeis

Atendemos condominios

Trabalhamos com vérias
marcas de tinta e complementos

para pintura

a Entrega Gratis
Al Ir

11 2063-5?4? /11 2069-9005/ [© 11 98716-0245

h 'Dr Gin!lM-:url TED = Ipiranga, Ske Pauls - 3P

115990-0532 / © 11 98716-0289

A. huare 998 - Ipiranga, Sko Pauls - SP
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Bem Estar Por: Jodo Medeiros

Rotina de treinos
auxilia na prevencao
de doencas

Fesquisa mostra gue a prevaiencia em hospitais
£ menar em pessoas que em rouna de treinos

semanais.

= A pritica de atividades fisicas ajuda a manter o paso e a prevenir doengas crnicas

ma pesquisa realizada pela Fapesp (Fundacdo de Am-

paro a Pesquisa do Estado de Sao Paulo), com pessoas

confirmadas com a Covid-19, atraves de teste molecular
e sorologico, mostra que a prevaléncia em hospitais por conta
do virus foi 34,3% menor entre pessoas que se consideravam
“suficientemente ativos”, ou seja, aqueles que antes da pande-
mia praficavam semanalmente pelo menos 150 minutos de ati-
vidade fisica aerdbica de intensidade moderada ou 75 minutos
de alta intensidade.

Desde marco os numeros de compra de equipamentos para
treinos em casa tém crescido muito, chegando a marca mais
alta de 2.500% para alguns itens. Desta forma, as pessoas tém
buscado novas formas de se manter ativo em sua nova rotina,
tanto de trabalho, quanto de treines.

O HomeGym e uma tendéncia que se intensificou por conta
do isolamento social, e consiste em montar um espago fitness
adequado para treinos em casa, pois as pessoas tém buscado
a seguranca e comodidade de poder se exercitar sem o uso da
mascara.

As marcas precisaram se reinventar, pois nao sao so acade-
mias e studios os grandes interessados em equipamentos de
treinos hoje em dia, os alunos querem ter sua propria academia
em casa.

Manter uma rotina de treinos tem uma série de vantagens,
dentre elas a melhora no sistema cardiovascular, respiratorio,
melhora no sono e aumento da imunidade, que auxiliam na
prevengdo de uma série de problemas de salde. A pratica de
atividades fisicas ajuda a manter o peso e a prevenir doencas
cronicas, como diabetes e hipertensao.

‘fogo.medeiros §casadofitness.com.br

MOTORISTA DE APLICATIVO
\

4

NAO PERCA SEUS

1 I COMPROMISSOS!
- )f y ;'- a |
! -'- " AGENDE SUA
: CORRIDA JA!

(11) 96438-2342 ©
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Cotidiano Por: da Redacdo

Sindico pode tirar férias?

azer uma viagem com a

£ T
iamilia.

e A rade e dassmmbires o o LR AR, ol S
Iegado 0 mes de aezembro e, com a aproximacao dao nim do ano, muita

-~ N N N I M R SR W TR S e t Isides: Amssaamesr
e SEe prepara para 1aZzer uma pausa tflas suas atividades, descansar,

sindico, assim como
ualguer outra pessoa,
tambem tem seu direito
a repouso e lazer, entdo como
fica o condominio quando ele
precisa sair em recesso? Em
primeiro lugar, convém relem-
brar que o sindico morador,
diferentemente do sindico pro-
fissional, ndao possui vinculo
empregaticio com o condomi-
nio, portanto suas férias nao
s&o remuneradas e nao preci-
sam necessariamente estarem
previstas. Ja o sindico que é
contratado, este sim possui um
contrato o qual estipula regras
previstas pelas leis trabalhistas,
0 que deve ser obedecido.

Para o sindico morador viabi-
lizar seu periodo de descanso
€ preciso apenas um pouco de
organizacao para, preferencial-
mente, nao se ausentar em um
momento turbulento ou com
muitas pendéncias a resolver.

Qutro ponto a se observar é
repassar ao substituto a autori-
dade sobre as responsabilida-
des do condominio.

Para isso, deve-se checar o
que dispde a Convengao: algu-
mas indicam o subsindico, ou-
tras o presidente do conselho
fiscal ou conselho consultivo
COMOo pessoa que ocupa as
atribuigbes de gestor do condo-
minio na auséncia temporaria
do sindico.

Durante o exercicio do cargo,
convenciona-se ser justo que o
substituto receba 0 mesmo be-
neficio do qual goza o sindico,
seja a isengdo da taxa condo-

minial ou pagamento de prola-
bore.

Ao transferir seu cargo tempo-
rariamente, além de comunicar
a administradora bem como
o0s conddéminos de sua ausén-
cia, o sindico deve colocar o
substituto a par de tudo o que
deve ser feito no periodo: con-
tas a pagar, agendamento de
manutencdes, etc... Também
& importante deixar uma lista
com contatos de emergéncias
para contornar problemas em
equipamentos e estruturas que
demandem rapida intervencgao.

Nao é viavel que sindico e
subsindico ou entdo sindico e
presidente de conselho tirem fé-
rias simultaneamente. Deve-se
entrar em consenso para que

u Mio & vidvel que sindico, subsindico e ou prasidents de consalho tinam férias simultaneaments

pelo menos um dos dois esteja
disponivel para assumir o pos-
to de administrador, ja que o
condominio nao pode ficar sem
sindico.

A mesma cautela deve ser
tomada em relagao as férias de
zeladores e gerentes, caso 0
condominio os possua. Prefe-
rencialmente, as férias desses
profissionais nao devem coin-
cidir com o recesso do sindico,
ja que esses sdo trabalhadores
que entendem intimamente a
rotina do condominio e sdo ca-
pazes de resolver muitas coi-
sas na auséncia do sindico. E
mais cuidadoso aguardar o re-
toro do sindico para que eles
saiam de férias.

‘Pa redagpdo
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[‘HL-.Hrlbmd{:r e Assisténcia
cnica Autorizada Movement!

Especializada em Venda, Locagao e
Manutencdo em Equipamentos de Ginastica

81(11)3487-1093 / 2659-2951
& www.frsports.com.br

m Administradora )

EMPRESA INOVADORA, VISAD MODERNA
ATUAGAD CONDOMINIAL E EMPRESARIAL

{ ; *Redugdo de Custos - planejamento
)] + Aplicacio de Ferramentas - viabilizando
F 4 F orcamentos e mao de obra
M Engenharia de Controle de estoque e custos
CONHEGA KOSS0 TRABALHD DE PERTO E SUAS llln'mt
Atendemos toda a cidade de Sa0 Paulo e Grande Sa0 Paulo
{11) 93746-3902 & I @ contato@zpmp.com.br

J‘J‘EHDJ:SI;E LOCAGOES
[Ty AVALL ES
i !ﬂ- VA £ ra + SINDICO PROFISSIONAL

witradera de fmévens ¢ Condrminassof DEPTO. JURIDICO PROPRIO
www Imumlsnnvaara com

2061-5402
SERIEDADE E TRANSPARENCIA EM 11)
I | Administragdo de Iméveis e Condominios __ 2053 2 '| 93
i -Eiaperi'é- nciaem

ADMINISTRACAO de

3 l:lmsr
CONDOMINIOS stce ﬂm 4

EFICIENCIA, SERIEDADE E PROFISSIONALISMO
A SF.IWI'CD DO SEU CONDOMINIO.

3259-2020

'
37 | 4° andar | 530 Paulo-5P

condoeminios

SEDE PROPRIA: Rua da Consolagdo,

WWW. an‘:eneieste.cpmbr ' 5537-6_900
contato@fonteceleste.com.br m 3?52-2&3%
ATENDEMOS: Atendemos 24 hora:

* Condominios = Obras
+ Piscinas * Eventos ok
Av. Doutor Ezequiel Campos Dias, 123

| Jardim Jussara - SP.

Cobrangas de Quotas Condominiais;
Assessoria Juridica p/ Condominios;

Defesas Condominiais;
Agdes contra Construtoras,
Direito Tributério

(11)95784.1630 ©
| www.fsi.adv.br

felipeiglesias.adv@gmail.com

Advogados
Associados

kL

* Consultivo e Preventive Trabalhista
* Reclamagdes e Defesas Judiciais
» Acordos Extrajudiciais

SIMOES MACEDO

£ (11) 8.8296-9376 contoto@simoesmacedoadv.com
= @simoesmaocedoady  www.simoesmacedoady.com

MARQUES E PRAIA ADVOGADOS ASSOCIADODS
DIREITD CONDOMINIAL
IMOBILIARIO E TRABALHISTA
Tel: (11) 95235-5559 [ (11) 98131-5877
& marquesepralaadvogades@gmall.com

Praga Dr. JoGo Mendes, 62 | Conj 501 | Edificio luridico
CEP 01501-001 | Sao Paulo — SP

u?
=
it f’f““ Bombas )
Pu HT“ = CONTRATO DE MANUTENCA0 &=
= VENDAS = ASSIST. TECNICA
BOMBASE 15 Anos no Mercado
# Manutencao de Bombas e Piscinas; -
# Painéis de Comando | Encanamentos;
4 Limpeza e Impermeabilizagio de Caixas d'Agua mwiczs
4 Desentupimento em Area Comum . <o

8(11)3911-4816 (11)99547-1376© B
www.portobombas.netbr | portobombas@gmail.com el

Aumente suas vendas

Leve a sua empresa
para dentro
do CONDOMINIO!

* Calhos p/ Chuva .

* Rufos sob Medida @®

* Instalagiio e Reforma de Telhados

* Coifas e tubos em chopa galvanizado

N

11,3903-1974
98510-5302@

el 4 Atendemos Sdo Paelo @ Gronde Sdo Paulo

Quer ser lembrado? ANUNCie
801 5572.5250

-ﬁ Controle de Pragas @

PORTO HIGIENIZACAO E
[y CONTROLE DE PRAGAS

a Desinfeccio Ambiental ¢ de Superficies Regtsto V& n®
Dedetizacio | Desratizacio | Descupinizagio :T;S:E}SEE!DT
214

§ Dispenser de Alcool Gel e muito mais...
| ™ Wenha conferir nossos servigost == - -1

" 8011)3911-1243 /39114816 (11) 941430316 ©
: www.portobombas.netbr | portobombas@gmail.com

3. (11) 3951-6178 | 98464-0085 D
‘! vendas@dedetizadoraportal.com. br

B pragas Alvard CEVE J5510201.812-000030-1-8

A Dada'llzagﬂuA Desinfecc@o de Ambientes
| A Limpeza de Caixas D'Agua

Realizamos Controle de Ratos, Baratas, Cupins, Formigas,
Aranhas, Tracas, Carrapatos, Pulgas e Pragas em Geral

/ DESINSETIZAGCAO
/ DESRATIZAGCAO

/ DESCUPINIZAGAO
/ SANITIZAGAO
/ LIMPEZA DE CAIXAS D’ AGUA

Jornal «Sindicn
811 5572.5250

wwwjornaldosindico.com.br/saopaulo
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Pindi

Corrimaos de seu Condominio de
acordo com as normas ABNT em
tubos redondos de 38mm,

ininterruptos, arficulados com altura

especifica p/ aprovacao de AVCE.
8(11)4368-6418 | (11)97261-4756

® www.titaniacorrimaos.com & titaniacorrimaos@gmail.com

< Desentupidora Y
é\l\m
DESENTUPIDORA

& HIDROJUL

ENTUPIUI!

DE ESGOTOS
Esgoms - Pias - Tanque
Ralos - Aguas Pluviais

£ 5523.9000 | 5686.9000
“www.hidrosuldesentupidora.com.br Atendimento 24hs

%OSASTEC?“

DESENTUPIDORA E DEDETIZADORA
LIMPA FOSSA - LIMPEZA DE C AII{A D’AGUA

CEVS: 353440110-812-000009- 1 4
TEL.z(11) 3592-7000 / 9.9909.0001»

% Economia de Agua )

REDUTORAS DE PRESSAQ
DOS BARRILETES
Economia na Conta D’Agua
*MANUTENCAO *SUBSTITUICAD
"ADEQUAC.&'D EM “r"ﬁLW LAS

SPustruias

VISITA GRATIS
{11) 4621-7527

{11 :94533—52116{“1

g?_'f Encanador / Hidraulica

*Troca de Coluna e Barrilete
* Limpeza e Impermeabilizago de
Caixas D'Agua »Desentupimento
(11) 98550-9852  -Reforma de Telhados
98569-3228 * Pinturas Residenciais
rhidra@gmail.com orgamento s/ compromisso

HIDRAULICA POMPEIA

Troca de Colunas / Barriletes / Recalques (1) 2371-2839
Hidrantes / Desentupimentos e 11 911619925
Eliminago de Vazamentos em Geral  (11) 96365-4417

Pregas espexiais e parcetamento o condominios | hidraulicapompeiahiotmead com

PLANTAD 24HS

%;3 Extintores &

A EXTINTEX
REGISTRO INMETRO N° 0025852012

*RECARGAS DE EXTINTORES _=pft¥iry ;
*EXTINTORES NOVOS £ GUALIDADE e
*MANGUEIRAS DE INCENDIO www.extintex.com.br

w Geradores / Abastecimento 7

\rboroil

Diesel Express

£ (11)94000-9770 @ carboroil.com.br

&’*“ . Geradores / Radiadores &

Radiadores RADIADORES PARA
Coroa  GRUPOS GERADORES
VENDA | INSTALACAO | ASSISTENCIA TECNICA
* Radiadores Novos a Base de Troca

Jemos ambem  « Adifivos + Instalag&o no local
%/ * Enfregamos e Retiramos
www.radiadorescoroa.com.br [vendasi@radiadorescoroa.com.br

Tel:(11) 2905-1879 | 97424.5739 | 94718.0417©

#" Aicool Gel BEnEga

— Tlmﬁmﬂs:n; inlra

- - i Teste Covid-19 — e
Alcool Gel =i el .
5Litos “Su—— - =
_Alcool Mascaras Triplacl 35
Liquido 70 1 Litro Clip Nasal | N85 =
Consulte-nos para outros produtos Meoel
(11) 3564.0364 ®94791.5690 SO dl ebe O

acionamento de pedal

& vendasi@eccocleaning.com. br

Visite nosso site

& wwwjornaldosindico.com.br/saopaulo

FACHADAS | LAIES
RESERVATORIDS | JARDINS
PISCINAS
.PINTURAS

«RESTAURACAD

=4 DE FACHADAS S —
(11) 3984-4315 | nnmm&asa@ y
& www.empreiteirafm.combr 700
& contato@empreiteirafm.com.br

2O« LAJE DE cnnr.muu £ pimu

= RAMPA DE ACESSO A GARAGEM

= RESERVATORIO DE AGUA (Superior ¢ Inferior)
= CONSTRUGAO E REFORMA DE TELHADO
= HIDRAULICA = INSTALAGOES ELETRICAS
g8(11) 5515-6116 |& 99449-6474

& www.sipan.com.br

@ sipaninstalacoes@uol.com.br

$ Impermeabilizagao- s )

® |MPERMEABILIZACAO E PINTURAS
. ESPECIALIZADAEM '35
CONDOMINIOS /%57
de ExperiEnci?
=Impermeabilizacdo de Lajes
*Coberturas =Jardineiras *Piscina
*Caixas D Agua e Reservatorios
*Telhados +Pintura Externa e Interna
- Restauracéio de Fachadas

UT} 2343 4343/ 99998.4842 D
Orcamento# . revpint.com.br | contato@revpint.com.br

W ITAMIRES ENGENHARIA T3
MPEHMEQBlLlZ.ﬁ 1)

* Impermeabilizacdo de Laje | Telhado | Cortina
= Piscina | Caixa D" Agua | Poco de Elevador m
= Pintura Predial | Reforma de Quadra e

(11) 9 8486-2736 O (11) 2947-6577

@ www.tamiresempreiteira.com

& tamiresempreiteira@gmail.com | [ @tamiresengenharia
POCOS DE ELEVADORES

JTRETS -
CAIXAS IVAGUA

oncsnéameum LAJES EM GERAL| TELHADOS
COMPROMISSO PISCINAS | CORTINA
e i

Profissionais com mais de 30 anos de experiéncia

(11 98131-6814 @ i jotabbarbosa08@gmail.com

BRT BRASTANE NS
T‘ el e IMPERMEABILIZACAO DE: |
. CNPJ: 28,453.691/0001-06 » LAJES DE COBERTURA
™ brastane@brastane.com. brl « PISCINAS » fﬂﬂ.’iﬂ“ﬂﬂ
€ () 2035-1831 + JARDINEIRAS + RESERVATORIOS
(11) 99828-9993 / 970506115 | *TERREQS « AREAS FRIAS

IMPERMEABILIZACOES

I « IMPERMEABILIZACAQ DE CAIXAS D'AGUA

PISCINAS | CONCRETO | RESERVATORIOS
. LAJES | FACHADAS | CORTINA | JARDINEIRA |
IMPERBERG « REFORMA E LIMPEZA DE FACHADAS f

& (11) 4306-4066 imperherg@imnerherg.cum.hr|

Saia da crise!
Anuncie e pague no
cartdo de crédito

& (11 5572-5250
@ saopaulo@jornaldosindico.com.br

® PROJETO E REFORMA DE CENTRO
DE MEDIGAO DA ENEL

® TROCA DA FIAGAD ELETRICA DA
AREA COMUM

® LUZ DE EMERGENCIA C/ AUTONOMIA |
DE ATE 8 HORAS

® AVCB
Orcamento sem Compromisso

20 ANOS DE
MERCADO

8(11) 5515-6116 | & 99449-6474
@ www.sipan.com.br = sipaninstalacoes@uol.com.br

&8 www.brastel-eletricidade.com.br
e contato@brastel-eletriddade.com.br
Eahme anana | Centms de Medicdo | Entrada de Luz/Forga
Projetos | Prumadas Elétricas | Painéis de Comando | CFTV
NOVO:Sistema Econfmico ($$%) na lluminacdo de Garagem

Consulte (11) 2940-4944 | (11) 99866-7293(L)

e Brastel

iaphon 2 o e iy .«




AVCE-AUTO DE VISTORIA
DO CORPO DE BOMBEIROS

P ELABORACAD E EXECUGAD DE PROJETOS DE:
= COMBATE A INCENDIO E REFORMA DO CENTRO

DE MEDICAQ DA ENEL
= BOMBA DE INCENDIO | REDE DE HIDRANTES
-mu&nmmmmwmn CORTA FOGO

(20 ANOS DE

MERCADOD Drcamento sem Eﬁmprumlasﬁ

&(11) 5515-6116 | £ 99449-6474
@ www.sipan.com.br @ sipaninstalacoes@uol.com.br

AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros
* Projeto de Combate a Incéndio '
y

* Renovagao / Regularizagdo do AVCB |
* Instalacdes Elétricas

* Atestados / Laudos

. Manuttlen a0 ;d,fg Pgrta Corta-Fogo
RECONNSTEK * Brigada de Incéndio

Fersss e st s Reforma / Adequagdo as Exigéncias
do Corpo de Bombeiros

8 (1) 3384-6538 / 94007-8681® |

@ www.reconnstek.com.br comercial&@reconnstek.com.br

AVCB | ALARMES DE INCENDIO
Pﬂmm I| mﬂs Orgamento
ARTS | LAUDOS TECNICOS -ComPromise

G ipal t
= engennana@Eruposipal.com.br (1)) 94899-4087(0)

LrRLU PO SIPAL

J-l"ﬁ\dividualizagan de Agua / Gas

% 1oUTILity semiimesta cmtodo ess

*Individualizagdo de dgua*Individualizagdo de gas
* Desenvolvimento de softwares e aplicativos

wiww.ioutility.com.br - comercial@ioutility.com.br - Instagram: @ioutility

=0

ﬂ Mudancas

T MUDANCAS E CARRETOS™ 1
CAPITAL-INTERIOR - LITORAL =

HIRG S ESPECIALIZADA EM MUDANCAS =
TRAHOITE. DESMONTAGEM E MONTAGEM DE MOVEISZ*

@@ninn‘s transpc

~~ Pisos/ Tratamentos Y/

RECUPERAGAO, RESTAURAGAD,
IMPERMEABILIZAGAO E
PINTURA EPOXI

Limpiso

LIMPAMOS E TRATAMOS TODOS 0S5 TIPOS DE PISO
8(11) 3424-4428 / 4930-2190

www.limpiso.com.br - contato@limpiso.com.br

<) POLUX EXZELEE TRATAMENT
A POLIMENTOS DE PISOS SEM PO
* Mdrmore * Granilite * Granito * Porcelanato

* Pintura Predial e Restauragio de Pastilhas
@ (11) 2503-6231/ (11) 94793 9875 ©

g polux@poluxpolimentos.com.br

JORMAL DO SINDICO | DEZ/JAN | 2021-2022

+ Marmores - Granitos - G;anmres - Ardosia
4 Pisoem Garagem - Polimento de Escadaria Predial

(11) 98095-8087 / 95605-3052©
] marn':u:::rPEegrann’:tﬂr com.br
i = borgesoliveira287@gmail.com

Para anunciar ligue:

801 5572.5250

J‘% Pinturas @
A BRASIUEIRA &~

Engenharia Téonion em Recuperapdes Fredlots
B LAVAGEM E REJUNTAMENTO DE PASTILHAS
u PINTURAS E REFORMAS PREDIAIS

= TRATAMENTO DE CONCRETO E "l‘ﬁgg{sm e

TJOLO A VISTA Compromisso A28 J—H, H
*Funciondrios proprios

s e .11 5062.7790)

www.abrasilesrapanturas.com.br ® E-mail: mﬁu'agﬁadﬂapimmm br

8 PACT@* Ptnﬂmnsﬁv&]
Pagamento

# Tratamento de Trincas e Fisuras
# Aplicacao de Textura e Grafiato ematé |
# Lavagem e Rejuntamento de Pastilhas 20X s/ juros
* hpermeabﬂlzagau de Concreto Aparente

mpmmlssn Sagurus da nhm

a3 p
* Pinturas de Prc-_llm em Geral

* Lavagem de Pastilhas * Concreto Aparente _
* Tijolos & Vista * Limpeza de \udmu;’g

www.senhorfachadas.com.br
contato@senhorfachadas.com.br|

* REFORMA DE FACHADA PREDIAL - RETROFIT

* LAVAGEM E RESTAURAGAO DE PASTILHAS _

#* PINTURA INTERNA E EXTERNA | +de ,
* TRATAMENTO DE CONCRETO E TIOLO Em

1157-7185 (¥ (11)4211-5155

e

® a9

2 Hfsmumc.io DE FACHADAS
QPINTURA EXTERNA E INTERNA
QTRATAMENTO DE CONCRETO APARENTE 0 CAU P
@TIJOLO A VISTA E PASTILHA

8 (11)2241-8977
&4 spnovaalianca@gmail.com

Pisos / Tratamentos -connsscze ‘i%  Pinturas s <
?\Iﬂﬂﬂlﬂﬂ!ﬂ E_GHAHI_LITES ﬁpﬁc“nnns

«=Lavagem de Fachadas ¢/ Hidrojateamento
«:Pinturas | Textura | Grafiato| Tratamento de Trincas
e Tratamenta de Concreto Aparente nmcﬂa

e IHEJI.H'It?al'l"lb‘.i'l'l'l:'lilI em geral
& www.jmpfachadas.com

© 19 6846-3370 | (11) 3495-3535

FORTALEZA PINTURAS
RESTAURAGAD E REVESTIMENTOS EM GERAL
Hldm ateamento | Impermeabilizagdo de Fachadas
impeza de Vidros | Servigos de Gesso
: ENTO SEM COMPROMISSO

2¢11) 4171-8990 / 94066-4768 ©96760-3494
fortalezamartinspinturas@hatmail.com

riere:

Fapnnppenmhb)

m} c t | PINTURAS (Interna & Externa)

PINTURAS| LIMPEZA e RECUPERACAD de FACHADAS
acintan et -Loacsen - sesimsacis FASTILHAS | TRAVERTING em REVESTIMENTOS

TEXTURA PROJETADA e
Pagamento SISTEMA, de PINTURA AIRLESS
SIS Sepure de Responsabilidade Civil

8 uuanur-zm /34611743 . -
";ﬂ pmmkﬂl i & www.cardosopinturas.com.br

PINTURAPREDIAL EM GERAL

,‘m\ *Pinturas *Tratamentos de Trincas |

_ +Lavagem de Fachadas *Texturas
RYR Empreiteira +Restauragdes de Fachadas em Geral

ryremprelteira@gmail.com [ALEN TECNICD DE ENGENHEIRC) :g;_r
8(11) 2705-4612 | §(11) 97306-3788 (©

» Restauraqao e Lavagem de Fachada
G{a EEEE‘J{ ST TH - Pintura Interna e Externa
« Reposicao de Pastilhas
8 (11) I?DT-HEEI@ . Eratam[entu ng'mas @
11) 98195-3308 oncreto a vista
utclepnuun@humu&mm « Desplacamento de Fachadas

PINTURAS PAULISTA Reformas e Pinturas em Geral
* Pintura Predial e Residencial m
" La\!‘agern de Fﬁﬂhﬂdﬁs mmmm

{11) 94043- 1181!.‘1 | 954111]-3493’-‘*

www.pinturaspaulista.com.br | edvaldoalves@pinturaspaulisia.com.br

8(11)5674-0773
(11)99992-6008 ©

gatecpinturasi@hotmail.com

LAVAGEM, RESTAURACOES E
PINTURAS DE FACHADAS

%
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*Revitalizacho de Fachadas Obras
sLavagem Téenica Parceladas
*Remocao ¢ Troca de Revestimento
*Pintura Intema e Externa | Garagens
-Trdmm('nlu de Trincas

v & (11) 2TT6-44T6 [(11) 99234-8602 ()
B trlncasp com.br| & atendimento@trincasp.com.br

Mﬂ avagem * Pintura Predial Intera e Externa
Fachadds Pr!d?uw * Restauragdo de Fachadas

(11 3947-78B15 = Tratamento de Trincas e Fissuras
a1 993591453 -Impemaahlhza-;én de Fachadas

?}Lff Porta Corta-Fogo &

__—; /AREFEPR Porias Corta Fogo
J Fechaduras « Dobradicas « Molas Adreas 1 i}h.,

J Bama Anti-Panico  Manutengdo / Consertos ™

& www.camonteiro.com.br = vendas@camonteiro.com.br =

MANUTENGAD. VENDA

CLIKporas cortaroso "¢ iksTauacao

A &% Porta Corta Fogo P60, P90 ¢ P120 m
/§ 1y Dobradigas ¢ Fechaduras, Trincos, m

Barra Antipinico, Mnla Acrea

+ Portes Automaticos Oy

Portoes IHSTALM;i.ﬂI 1 MleEHQiﬂ
g Interfones PREVENTIVA E CORRETIVA
* Portoes Automaticos = CFTV = Controle de Acesso

= Alarmes = Antenas Coletivas - Interfones
PROMOGAO NO PACOTE DE MANUTENGAO COMPLETA

(11) 94985-4292 {Q} mariasimoneportoes@gmail.com

K’f\ Reformas

<

T

«II"EDIFICARE
B o g o

ELETRICA
HIDRAULICA

@11 2021-8814
www.edificareconstrucoes.com.br
contato@edificareconstrucoes.com.br

EMGEMHARLA BE
COHGTRUCOES LTDA

CREAIPJ 0342100

= Reformas, Pintura e Retrofit
= Recuperagio Estrutural = Fachada

(15585.0933 / 95765.8234

nva@nvaengenhana com.br [ www.nvaangenharia. com br 8 i

-l

ﬁir\ Reformas -ontinuagzo @

REFORMAS EM GERAL
IMAD Hidraulica | Elétrica | Pinturas | Restauracoes
Gesso | Colocagdo de Pisos e Azulejos
Impermeabilizagio de Caixa D'Agua
Lajes de Cobertura | Pogos de Elevador
Piscinas |Jardins | Quadras

4 + Construgdo | Refurmas_ 25

angpg
+'Laudos e Pericias m
vRestauracio de Fachadas cease
& (11) 3277-2830 | © (11) 91210-8504

& www.grmengenharia.com.br

+ Impermeabilizacio

Engenharia

& grm@grmengenharia.com.br

RESTAURAGAO E RETROFIT DE FACHADAS

+ Revestimentos Especiais = Texturas « Pintura
+ Manutengiio Predial = Laudos de Fachada com ART
+ Projetos = Soluches de Revestimentos Exclusivos

WWW.DARGAMASSAS.COM.ER | 11 3138-2544
contato@dargamassas.com.br | @ 3833-0294

ﬁw\n\ hmu:gn:ngtnhqntmm br

ENGEHHARI

v ART ¥ Laudos + Acompanhamento Técnico {Engenheiros)
+ Restauracio de Fachada + Limpeza de Fachada e
7 Impermeabilizagio + Tratamento de Trincas ¢ Fissuras

+ Textura + Grafiato < Revestimento ¥ Pintura
mail.ce (an97712-6340 @

(11) 38462-8949 @
, ¥ IMPERMEABILIZAGOES

<4, +RESTAURACOES

TES s  PINTURAS  HIDROJATEAMENTO .

A3 3 ¥ RECUPERAGAO DE FACHADAS

| ;
A PREDIAIS k

_(11) 3782-7178 | 96029-4441
i elitepinturasengenharia@gmail.com

PROJETOS E EXECUCOES
* RENOVACAD DE FACHADAS —
* DESIGN DE INTERIORES COM
EMISSAO DE RRT.-
w) +55 11 98463-3?45
¥ @antoniogrolla

Polmer@ (11) 4437-2164 | 4971-5300
\ & www.pointerrent.com.br
&4 contato@pointerrent.com.br

LOCAGCAO de RADIOS

Motorola | Vertex Standart | Hytera

* Orientagio e Treinamento
* Manutengdo Preventiva
= fisgessoria

Q

T E Seguranca Eletrdnica

Portaria Remota

Redugao de até B0 % nos custos
da portaria, oferecendo maior
eficiéncia e seguranga.

(11) 94936-0143

& (11) 5698-0555
& - www.stiseguranca.com.br
= - contato@stiseguranca.com.br

+ MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA
%+ REDUZA CUSTOS COM PORTARIA INTELIGENTE
Wy VENDA QU LOCACAD : Sistemas de Interfone,
Controle de Acesso, Protegdo Perimetral, CFTV/
hutmwaura;an de Purtbesde Pedesh'efﬁaragem

Saia da crise!

Anuncie e pague no
cartdo de crédito

8 (11 5572-5250
saopaulo@jornaldosindico.com.br

| |
=
SEGURO para Condominios, Carros
e Motos Cotacdo 11 - 96341-2974

2 P HDIp Alire Yo

Seguros

ﬁ Serralheria @

ALUMINIO, FERRO E INDX
MANUTENCAO |CONSERTO
REFORMAS E REPAROS

Sul Estruturas Consulte-nos (9 (11) 96640-8235

sul.vendas.sp@hotmail.com

FABRI 5] PORTAS E

1 LBATR@Z PORTE‘EE; A?Frsﬂ:ﬁ‘ﬂﬂi
I} SERRALHERIA L EM FERRO E ALUMINIO

*|anclas *Vitraus *Grades *Corrimdes = Portas Socias sob Medida

*Porties * Alambrados *Coberiuras Metilicas

AEFORMAS E MANUTENCAD

& carvalho2063 @ gmail.com

ﬂ Sindicatura / Gestao @

AJ Ana Paula Justiniano
SINDICA PROFISSIONAL
Gestdo e Administracdo de Condominios
1199611-1709 @ | 1199212-4074 @

& apaulajustiniano@gmail.com

E NA CRISE QUE PRECISAMOS APARECER
AHU?‘ICIE PARA FAZER A DIFERENCA.

Jornal «Sindico
(11) 5572-5250

saopaulo@jornaldosindico.com.br




B PAN )
“ A &‘aﬁ"dl co\
@-_ Ielhadas )

Q@ Telhados Novos e Reformas
Ledelalodefodadalalalalslsl
Calhas e Rufos 5

WEGLLIELALY | QUALIDADE € NOSSO FORTE! q.,;ﬁ%'
(11) 2791-7975 » 2642-0739

www.telhadoscosta.com.br

‘ ~ TELHADOS VITORIA
Estruturas Metdlicas e Madeira
] +Coberturas em Geral +Estacionamentos
*Quadras *Condominios Residénciais e Comerciais

11) 3805-9388 | 96439-4124 (©

Telhados BEDHIANCEHY
- Confianca acima de tudo r
Telhados novos e reformas
Condominios Residenciais e Galpie
Consulte-nos & (1) 2639.2075 / 91029.334?5:'-;]
@wwwielhadosconfianca.combr e atendimento@telhadosconfiancacombr

é@ Terceirizacao &
X

NOSSOS SERVICOS

+ Controlador de Acesso

# Portaria e Recepcao

+ Limpeza e Conservacgio

# Bombeiro Civil ¢+ Zeladoria

+ Sistema de CFTV, entre outros
PS4 | FACILITIES

www.grupopsd.com.br

TERCEIRIZAGCAO DE SERVICOS
@Tm*anaﬁa 24hs +Auxiliar de Manutencao

. ~ #Auxiliar de Limpeza - Servigos Gerais

(1) 4308-3435 / 4308-3641 ( 96594-7838

\www.pactualservicos.com.br. pactuai@pactualservicos.comibr.

L 97070-0253

SEGURANGA | PORTARIA
LIMPEZA | ZELADORIA

JARDINAGEM

V@
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Nos da ABM Editora
Jornal do Sindico Sao Paulo

Desejamos aos nossos leitores, sindicos,
condéminos, clientes, colaboradores,
amigos, fornecedores, enfim a todos
aqueles que de alguma forma estiveram
a0 nosso lado nesta grande luta que foi
2021, um Lindo e Feliz Natal, junto aos
seus familiares e amigos!

Que em 2022 possamos realizar, evoluir,
conquistar objetivos com satide, alegria,
confianca e respeito ao nosso proximo!
Muito obrigada sempre! Vamos come-
morar a vida!

 APOIAMOS

(11 2116-4179© / 94789-2292©

NGS V-

Jornal« Sindico

" Lima's Limpeza

o Tien Bodia dujine, Wi wma impeeal

SERVICOS
TERCEIRIZADOS

€ LIMPEZA € JARDINAGEM
CADMINISTRATIVO € POS OBRA

CONSULTE (11) 97962-6194 8
@www.limaslimpeza.com

i

ﬂa‘jpm o /Vm_

Dicas Por; da Redagéo

Calor atrai cupins =54 s

aumento da tempera-
tura na estacdo mais
quente do ano traz um

inconveniente relacionado a
maior proliferacao de insetos.

Entre esses, destaca-se o
cupim, uma vez que tais ani-
mais tém habitos que se be-
neficiam do calor e umidade
para favorecer periodos de
acasalamento. Assim como
as abelhas, 0s cupins se or-
ganizam em uma sociedade
com operarios, soldados, reis

seguranca & um dos
Afatores determinantes
que atraem pessoas a
optarem por morar em condo-
minio e esse & sem duvida
um aspecto que vem ganhan-
do cada vez mais investimen-
tos nos edificios residenciais.
Frente a essa demanda, o
setor de seguranga no mer-
cado oferece diversas solu-
¢oes para condominios, com

e rainhas, onde cada mem-
bro desempenha uma fungao
especifica. O alimento base
destes insetos € a celulose,
substancia presente na ma-
deira, fato que pode acarre-
tar uma série de problemas,
caso a proliferacao deles fuja
do controle.

Troncos de arvores (que
podem vir a tombar), moveis,
portas, paredes, forros, roda-
pés, estruturas de madeira...

Tudo em que ha celulose

Vigilancia
tecnologias modemas e pre-
¢os variados. Uma delas é o
monitoramento por Circuito
Fechado de Televisdo (CFTV),
0 que ja & um recurso antigo.

A novidade esta na integra-
¢do com dispositivos moveis,
como smartphones, permitin-
do a utilizacdao em tempo real
de onde gquer que o usuario

que pode ser o sindico ou ze-
lador esteja.

pode ser atrativo para uma
infestagdo de cupins, resul-
tando em sérios prejuizos pa-
trimoniais ao condominio.
Além disso, em alguns ca-
sos, ha riscos de acidentes

O mercado de CFTV teve
seus custos barateados e tor-
nou-se mais acessivel ao lon-
go dos anos, hoje janaoé um
luxo, mas sim uma presenga
quase unanime nos prédios.

decorrente da instalacao de
coldnias de cupins. Para evi-
tar problemas, remedios ca-
seiros nao sao o ideal. E fun-
damental acionar uma equipe
de controle de pragas profis-

1
1

I

A qualidade das imagens
aperfeigoou-se com resolu-
¢do HD, visdo noturna, giro
de 360 graus, dentre outros
recursos Uteis. Essa tecnolo-
gia é importante, por exem-

J

sional. Ademais, & importan-
te manter cuidados preventi-
vos, cuidando da limpeza, nao
acumulando entulhos e pa-
peis.

‘0a Redagdo

plo, para fazer o reconheci-
mento facial de criminosos e
assim ajudar na investigacao
de assaltos e outros crimes.

‘Da Regagdo
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Seu Condominio Por; da Redagdo

Uso de uniformes pelos colahoradores transmite
mais profissionalismo

- ¥ x i £ . i Lt - acsd0 ¢ -
Existe uma maxima popular a qual afirma gque "a primeira impressao € a
minial, sem duvidas, isso diz respeito, dentre ol 11?"J-. fatores, a varios asp
recebe na portaria, desde a vestimenta que esta uL.t__.:'.r.r:L ate o seu

questao do uniforme nao
A&e restringe aos portei-
0S apenas, mas tam-
bem aos demais funcionarios:
zeladores, trabalhadores de
servicos gerais, vigilantes, etc.
O uso do uniforme transmite
melhor seguranca e credibi-
lidade. Embora ele ndo seja
obrigatdrio por lei e, portanto,
nao exigido em muitos condo-
minios, ha agueles que priori-
Zam 0 Uso de roupas persona-
lizadas por seus colaboradores
como forma de promover mais
seguranga, conforto, identifica-
¢ao do funcionario e do prédio,
transmitindo uma imagem de
mais organizagao.

Obrigatoriedade e fomecimen-
to — Cabe ressaltar que, quan-
do obrigatdria a utilizagao diaria

de uniforme durante expedien-
te, a disponibilizagao desse
item passa a ser um onus do
empregador. E valido lembrar
que o uniforme deve ser fome-
cido completo, ou seja, com to-
das as pegas necessarias para
o trabalhador desempenhar
suas fungoes.

E vedado incumbir ao em-
pregado o dever de arcar com
quaisquer pegas de vestuario
que sejam consideradas obri-
gatorias. Por exemplo, se o
condominio exige calga, cami-
sa e gravata deve entregar 0s
3 itens, Nao pode fomecer ape-
nas a calca e a camisa e solici-
tar que o empregado venha de
gravata.

Qutro ponto a ser destaca-
do & a quantidade de pecas.

gu

ue fica”.

ectos
\_JI..’-‘:TL.::{ e form:

A 2 S CC

= E vedado incumbir ao empregado arcar com quaisquer pecas da vesiLano que sejam obrigatonas

Sabemos que roupas e aces-
sorios sofrem desgaste natural
e também precisam ser conti-
nuamente higienizadas. A de-
pender da cidade e regiao, a
frequéncia de lavagem pode
necessitar ser maior. Isso deve
ser ponderado na hora do for-

necimento do uniforme, de for-
ma a prover pecas suficientes
para garantir que o funcionario
tenha condictes de realizar o
asseio.

Deveres do colaborador — Ci-
tadas as obrigagoes do empre-

r'.lL:l ,]I.‘ ce r.[_,:_.__}
esteticos e con 1 DOrialt

R e Bt
re ao ambiente condo-

1entais de Cill??‘i'?"l nos

M ||f |Car.

gador, & preciso ressaltar tam-
bem as responsabilidades do
empregado no trato de seus
uniformes. ApGs receber as pe-
cas, a lavagem e manutencéo
delas passa a ser de sua alga-
da e ele deve zelar para manté-
-las em perfeito estado de con-
servacao, limpas e passadas.

Além disso, deve-se lembrar
que o uniforme & de uso exclu-
sivo em ambiente de trabalho,
nao podendo o funcionario usar
em outras ocasides. Ao ser des-
ligado do cargo, principalmen-
te por uma questao de segu-
ranga, o empregado deve en-
tregar seus uniformes, uma vez
que esses servem como iden-
tificagao do condominio, facili-
tando 0 acesso a este.

‘O redagdo

el

el

indico

m) 2619-6095

Iindico’

Mais um servico do seu parceiro ha
32 anos o Jornal do Sindico.

Agora o Sindico pode contar com o servigo do
TELESINDICO para seus orcamentos, € simples.

O Sindico ou Zelador liga diz 0 que precisa e nds reunimos
as empresas para 0s orcamentos.
E s ligar e informar o que deseja, entre produtos ou servicos.

SEGURANCA, AGILIDADE E
CONFORTO, tudo isso em uma
unica ligacao.

SERVICO TOTALMENTE

GRATUITO

PARA SINDICOS




