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SEU CONDOMINIO

Um bom sindico ndo pode
nunca negligenciar os proble-
mas no condominio e um deles
é o tratamento de infiltracdes
hidraulicas. O desabamento de
uma drea de lazer num
condominio em BH mostrou
essa gravidade.  Pagina 4

SEGURANCA

No combate a incéndios
existem itens de fundamental
importancia, uns sao
obrigatorios e outros nao, mas
alguns investimentos podem
fazer a diferenga no

combate ao fogo.

Pagina3

MANUTENCAO
Um piso bem cuidado da uma

sensagao de limpeza e bem-estar =

as pessoas gue entram no

ambiente, na drea comum de um

condominio nao é diferente.
Portanto saber cuidar bem do
piso valoriza o patrimfnio e
melhora o ambiente. Pagina 5

O melhor App de
moradores do mercado

M Residentrro

Encomendas, 'm'isi'c..'n"lte's.,'I i
comunicados, reservas, .-
e muito mais. - o
]
11 92014-3450

www.residentpro.com.br

Classindico
Classificados de

produtos e servigos

para seu condominio
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ARMEL

ESOUADRIAS DE ALUMINIO

TROCAMOS SUAS JANELAS

E PORTAS DE FERRO OU
MADEIRA POR ALUMINIO
SEM QUEBRA DE PAREDE,

AZULEJO OU DANOS
NA PINTURA.

Seguimos o padrao
mantendo o modeloe a
cor da fachada.
Pioneiros no sistema de
troca ha mais de 45 anos,
somos certificados pelo
IS0 9001 e temos um
departamento
especializado em
janelas acusticas.

Atendemos condominio,
comeércio, industrias e
hospitaisemtodo o
estado de Sdo Paulo.

Facilitamos o pagamento.

solicite um representante
Sem compromisso

Central de Atendimento:

(11) 2966-0966
®96355-0054
www.armel.com.br
armel@armel.com.br

SEDE PROPRIA:
Rua Teresina, 625 - Mooca/SP.

PORTARIA VIRTUAL

A MAIOR ESTRUTURA DA AMERICA LATINA
PRIMEIRA EMPRESA DE PORTARIA VIRTUAL DO BRASIL

- " .__ F:. J ..""‘h i

NAO FECHE

VENHA NOS

VISITAR,
SURPREENDA-SE!

PORTARIA VIRTUAL
SEM NOS CONSULTAR.

B o

Precos ir
imbativeis 'é |

Cobrimos qualquer
orcamento
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Editorial

Nossa mensagem

o0 entrarmos no més de junho, chegamos ao meio do ano

de 2022. Este ano de renovagao, em uma nova fase de

demia, mais branda, mas que também trouxe consi-

go desafios aos sindicos e moradores de condominios. Para

algumas regides, 0 més é de festividade, com festas juninas,
em outras nao.

Seja onde estiver, para o sindico, todos os meses sao de
trabalho, organizagdo e disciplina para administrar o con-
dominio, zelando pelo seu pleno funcionamento em todos os
aspectos: estrutura preservada e segura, funcionarios desem-
penhando seus papéis adequadamente, documentos e encar-
gos em dia, rotinas e servicos em pleno funcionamento para o
bem-estar do morador,

A legislacdo da ao sindico de condominio grandes poderes,
mas com isso também vém junto grandes responsabilidades.
Uma delas é na contratagao de servigos e obras para o condo-
minio, afinal se houver algum problema com essa contratagao

INDICADORES *Fonte Beo. Central

a dor de cabeca sera enorme para o sindico, por isso na coluna
Legislagao estaremos esclarecendo alguns cuidados de habili-
tagao técnico-juridica para que os sindicos observem na hora
de contratar e na proxima edicao abordaremos os contratos
propriamente ditos.

Os sindicos sem duvidas tém muitas responsabilidades, mas
tambem tem seus momentos agradaveis como foi o0 evento
Unisindico Sao Paulo 2022. Ele foi realizado no ultimo dia 21
de maio e trazemos a vocés a cobertura do evento, que foi no-
vamente gratificante, um grande reencontro, com a presenca
de centenas de sindicos, empresas patrocinadoras, palestran-
tes, amigos, enfim foi muito bom estarmos novamente reunidos
para essa que foi a 14* Edicao. Informacéo, integracao, confor-
to, descontragao, um dia muito gostoso e leve a todos, porque
todos nos tambem precisamos de momentos assim em nossas
vidas.

* Os Editores

JUN/21 | JUL/21 | AGD/21 | SET/21 | OUT/21 | NOV/21| DEZ/21 | JAN/22 | FEV/22 | MAR/22 | ABR/22 | MAI/22
IGP-M (%) 0,60 0,78 0,66 - 0,64 0,64 0,02% 0,87 1,79 1,98 1,74 1.41 0,52
INPC (IBGE) 0,60 1,02 0,88 1,20 1,16 0,84 0,73 0,67 1,00 1,71 104 | ———
IPC (FIPE) 081 1,02 144 1,13 1,00 0,72 057 0,77 0,90 1,28 162 | —
CUB-SP 299 0,96 0,53 0,70 0,00 0,24 0,22 0,35 017 0,25 071 | ——
TR 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 00436 00231 00000 00971 0,06 0,00
POUPANGA 012 012 024 03012 | 03575 | 03575 06319 | 05739 | 05000 | 05000 | 05524 | 06112
SAL. MINIMO 1.100,00 | 1.100,00 {1.100,00 [1.100,00 {1.100,00 |1.100,00| 1.100,00 {1.212,00 |1.212,00 | 1.212,00 |1.212,00 |1.212,00
TILP (% aa)| 03842 | 04067 | 04067 | 04067 | 04433 | 04433| 04433 | 05067 | 05067 | 05067 | 05683 | 0,5683
NOVA CDNTRIBUIQ;&D DO INSS* IMPOSTO DE RENDA
Trabalhador Assalariado Dedugdes: 1) RS 189,59 por dependentes; 'f}tﬁ'?p éﬁﬂ;ﬁgﬂ por
I ke 15 3 ot Vo Gecnugiopo. 1o s
DELZIZ 0] MM Bcsinmnianiimnn it TN,
DS B e i ORRIGAGOES

* Vigéncia a partir de 01.01.2022

0s novos descontos serao feitos em Abril (folha de Margo). Para os
pagamentos a partir de 1° de Marco.

Pagamento até o dia 20 (vinte) do més subsequente ao de competéncia a
que se referir, ou até o dia Otil imediatamente anterior, s& ndo houver expe-
diente bancério na data do vencimento. A partir desse vencimento, multa
de 4% (dentro de 30 dias) 7% (de 30 a 60 dias) 10% (acima de 60 dias).
Juros de 1% ao més. Na divida, consulte o Nicleo de Orientagao ao Con-
tribuinte do INSS. 0800780191

GRPS

20% sobre a Folha, como parcela do condominio. 2% a 3% sobre a

Folha (2% para risco médio e 3% para risco maximo), contribuigao de

acidente de trabalho 4,5 sobre a Folha, contribuigdo de terceiros (SESC,

SENAI, Etc...)

Saldrio Familia Até R$ 1655,98 =R$ 56,47

Para criancas até 14 anos ou invalidos

Fonte: IBGE, FIPE, Banco Central, Fodha de Sio Pauk
Base de Calculo

Aliquota a deduzir

Até R$ 1.903,98 i ISENTO
De RS 1.903,99 até 2.826,65 |  7,5% RS 142,80
De R$ 2.826,66 até 3.751,05 15% R$ 354,80

De RS 3.751,06 até 4.664.68 |

e R$ 3.751,06 a 22,5% R 636,13
Acima 4.664,68

21,5% R$ 869,36

Admissao / Demissao - comunicar ao Ministério do Trabalho, até o dia 07
do més seguinte. Recolhimento do INSS, até o dia 20 do més subsequen-
te. Recolhimento do FGTS, 8,0% sobre a Folha de Pagamento, até o dia
7 do més seguinte. Recolhimento do PIS, 1% sobre a folha de pagamento,
até 0 25° dia. Se o dia do vencimento nao for dia itil, sera considerado
antecipado o prazo para o primeiro dia Gtil que o anteceder.

Gerente Condominial | RE3MM
' Zeladores | R$1697.20

Porteiros, Vigias, Cabideiros,

Ascensoristas, Garagistas, R$ 1.625,77

Manobristas e Folguistas

Faxineiro e demais empregados R$ 1.554,36

Acimulo de Cargo | 20%

Adicional Noturno 20%

Horas Extras | 50%

Folgas Trabalhadas e Feriados [ 100%

Vale Alimentagao R$ 345,00

Vale Refeigao — Valor de R$ 11,18 Por dia de trabalho

Reajuste de 9% (nove porcento), com vigéneia a partir de
1% de Quiubto de 2021,




Legislacao Por: Dr. Guilherme Asta Lopes OAB — SP 161.918

Cuidados na contratacao de servicos e obras:
Habilitacao tecmco-jurldlca

Imagine r-?,-!r.—;*tl."” consideraveis pagamentos a contratada e nao |
execucao de determinada obra, por conta de entraves
cucoes 1 ;-:..:ull.r istas, fiscais, ou, u.'u!.}"g;:'u:}-:'.:r_—?:s |::,-rdr_1|‘|?‘:1:-;,.r'u-l_b pela .
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cedico que o sindico, que

se encontra investido da

administracdo por elei-
¢ao realizada em AGO dos
conddminos, atua como um
mandatario de um determina-
do condominio edilicio, com o
objetivo de representa-lo ativa
e passivamente, em juizo ou
fora dele, respondendo pelos
atos necessarios a defesa dos
interesses comuns da massa
condominial, consoante arti-
gos 1,347 e art, 1,348, do Co-
digo Civil.

Nota-se que, na forma do
que preconiza o artigo 1.348,
notadamente em seu incisos
IV, V, VI, VIl e VI, cabe ao
sindico cumprir a convengao de
condominio, zelar pela presta-
¢ao dos servigos que interes-
sem aos possuidores, a ela-
boragao do orgamento da re-
ceita e da despesa relativa a

cada ano, a cobranga dos va-
lores das cotas condominiais,
bem como a prestacédo anual
das contas, obrigagbes essas
que evidenciam a responsabi-
lidade do sindico com relagao
ao monitoramento e controle
da gestio da adequacao or-
¢amentaria do condominio que
se encontra sob a sua admi-
nistracao.

Nesse sentido, o sindico res-
pondera, pessoalmente, pe-
los atos praticados enquanto
administrador do condominio,
caso sua conduta importe em
eventual violagao das obriga-
¢oes a ele legalmente impos-
tas, sendo certo que, aluz do
artigo 927, do Cadigo Civil, clc
artigos 186 e 187, do mesmo
diploma legal, caso a inobser-
vancia de tais obrigacdes acar-
rete dano ao condominio por
ele administrado, restara con-

eceber os i

1anceiros da contratada, oril
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Indos de

= () sindico & responsavel pessoalmente pelos atos enquanto administrador do condandminio

figurado o seu dever de inde-
nizar,

Sob essa otica, para além
da sugestiva escolha pelo “me-
Ihor” orgamento, deve o sin-
dico se atentar a habilitagao
técnico-juridica da empresa
contratada tanto para a pres-
tacdo de servigos, como a exe-
cucdo de obras, demonstran-
do de forma objetiva sua dili-
géncia na contratagao.

Na pratica, deve o sindico:
(i) certificar-se que o objeto
social constante tanto do con-
trato social, como do compro-
vante de inscricdo na Recei-
ta Federal, & compativel ao
servico ou obra contratada;
(ii) obter as certiddes junto
ao Poder Judiciario Estadual,
Federal, Justiga do Trabalho,
Procuradoria Geral da Fazen-
da Nacional (PGFN) e da Cai-

exe-

xa Econdmica Federal (FGTS-
CRF).

E justamente a partir dessas
informagdes, objetivas, que
eventuais problemas juridicos
e financeiros da contratada
poderao ser identificados e,
consequentemente, melhor
avaliados, evitando dissabo-
res e desgastes entre os con-
ddminos, sobretudo em caso
de inexecucdo parcial ou total
do contrato.

Portanto, antes de contratar,
solicite ao advogado a servi-
¢o do condominio, a andlise da
habilitagao tecnico-juridica
das empresas a serem con-
tratadas. Na proxima edigao
abordaremas outros cuidados,
falaremos dos contratos.

guitherme @ asta.adv.br

‘Advogado condominial, integrante da
Comissdo ge Direile Congamimal da
Ordam dos Advogados ae Barven 5P
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Seguranca Por: (Redagéo com Assessoria ISB)

Sprmklers Sao allados no combate a mcendlos estruturals

De acordo com o Ins
dios estrutu :"*: noticiad
mo assim, estima-se que

stituto Sprinkler Brasil, .ﬂg.
las pela imprensa E:s_‘*’?ﬂ
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rimeiramente, € impor-

tante compreender como

se da a origem do incén-
dio acidental. Especialistas fa-
lam no chamado “tetraedro do
fogo”, modelo formado por qua-
tro elementos basicos que, den-
tro de um contexto, propiciam
a ocorréncia do sinistro, Sao
eles: o combustivel (substan-
cia que possa sofrer queima);
0 comburente (atua junto ao
combustivel na propagagéo do
fogo); a fonte de calor (confere
energia de ativacao para iniciar
combustao) e, por fim, a rea-
¢ao em cadeia (alimenta ciclo
continuo de sustentacdo do in-
céndio.

Dentro do condominio, pe-
quenas atitudes aparentemen-
te “inocentes” podem servir de
gatilho para desencadear pro-

cessos que irao favorecer um
incéndio. Portanto, a conscien-
tizagao dos individuos & um
passo importante da preven-
¢ao. Exemplos cotidianos dis-
s0 530: 0 descuido com manu-
seio de botijdes de gas, fomos
e fogdes, o descarte de bitucas
de cigaro acesas, a sobrecar-
ga elétrica quando um morador
coloca varios eletrodomésticos
na mesma tomada e outras
famosas “gambiarras” que de
inocentes nada tém, pelo con-
trario, sdo altamente perigosas.

Além de educar os morado-
res e, na medida do possivel,
treina-los com a formagéo de
uma Brigada de Incéndio, uma
forma eficaz de evitar inciden-
tes com fogo em edificacdes
complexas & investirem detec-
¢ao e combate precoce. Nes-

® A NBR 10897: 2014 & a que reguiamenta a instalacio dos sistemas de chuveires autcmaticos

se sentido, o sprinkler & usado
com sucesso para a finalidade
de combater chamas em um
incéndio estrutural. Ele se as-
semelha a um “chuveirinho”,
consistindo em um sistema de
jatos de agua ligados a um
bombeamento hidraulico. O
acionamento deles geralmente

acontece quando suas ampo-
las ou bulbos de vidro se rom-
pem devido a elevagao da tem-
peratura provocada pelo fogo.

A norma brasileira que regu-
lamenta a instalagdo dos siste-
mas de chuveiros automaticos
€ a NBR 10897:2014, a qual
estabelece os requisitos mini-

mos para o projeto e a instala-
¢ao de sistemas de protecao
contra incéndio por sprinkle, No
entanto, & necessario observar
0 que dizem as normas do Cor-
po de Bombeiros de cada es-
tado, em particular, pois essas
prevalecerao.

E valido salientar, todavia,
que, embora quem defina a ne-
cessidade de um equipamen-
to de seguranga contra incén-
dio sejam os Bombeiros e os
chuveiros automaticos ainda
nao sejam obrigatorios na maio-
ria dos estados, esse equipa-
mento tem potencial de oferta
maiores garantias a integridade
fisica de cond6minos e tambem
a estrutura dos condominios,
sendo entao um investimento
em seguranca.

'Réda{;-s'ra com Assessona IS8
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Reflexdes Por: Andréia Rosa Rafael

A importancia no
gerenciamento
da saude

Seu Condominio Por: da Redacdo

Desabamento em BH alerta
para prevencao e tratamento
de infiltragﬁes

emocional
do sindico

Além da experiéncia P

0 e

- TN P
ofissional, da formacao

!.'lll.}:*l"ﬂ tante para o

erenciar emogoes esta

relacionado a estabe-

lecer limites, aprender
a se desconectar do trabalho
guando estiver nos momentos
de lazer ou em familia, bem
como, desconectar da vida
pessoal no momento do traba-
lho para que se possa trazer
novas ideias e um novo olhar
para as situagoes.

O autoconhecimento contri-
bui para desenvolvimento de
novas habilidades, para isso é
necessario ter consciéncia de
si, dos pontos que necessitam
ser desenvolvidos, estabele-
cendo sempre a melhoria con-
tinua. As emogdes sempre
irdo existir, e precisam existir,
0 que ird mudar & a forma de
lidar com elas. Considero as
emogdes como Nossas neces-
sidades fisiologicas, ndo po-
demos deixar de senti-las ou
faze-las, o mesmo ocorre com
as emogoes.

No dia a dia temos muitas
emocdes como: tristeza, rai-
va, medo, alegria e frustragao,
quando a reconhecemos, te-
mos consciéncia das emogoes
e passamos a sentir. Os senti-
mentos sao as interpretagdes
dessas emogdes, que cada
pessoa ira interpretar e viven-
ciar da sua maneira, Nao exis-
te um modelo ideal, mas exis-
tem estratégias para auxiliar
nesse processo, com isso, Nao
permitimos que esses senti-
mentos determinem as agoes
ou comportamentos para que
as coisas nao saiam do con-
trole.

Vejam algumas estratégias
para incluir na rotina e auxiliar

no gerenciamento das emo-
coes:

Cuidado com a sua saude
fisica, busque praticar ativi-
dades que |he proporcione
bem-estar; medite, a medita-
¢ao contribui para conexao
consigo mesmo; a Psicotera-
pia ira contribuir para o auto-
conhecimento, lembre-se que
a terapia também é para as
pessoas que buscam se de-
senvolver e ter o autoconhe-
cimento; faga um check up
médico, & importante entender
como estdo os hormonios, es-
ses também podem influen-
ciar nas emogdes; pratique a
regulagdo emocional, compre-
enda, aceite, observe o que
esta sentindo.; entenda que a
emocaoc nao determina o seu
comportamento, busque prati-
car técnicas de relaxamento,
respiragac e o contato com a
natureza; aceite as emogoes
negativas e boas, compreen-
da como reagem em seu cor-
po; reserve um momento para
praticar o seu autocuidado,
fazer coisas que voce goste,
praticar um hobby ou até
aprender algo novo.

Permita-se sentir e vivenciar
seus sentimentos e emogdes
para gue eles nao figuem eter-
nizados dentro de vocé, Lem-
bre-se, estamos em constante
transformagao, entenda que a
melhoria continua & fazer um
pouco a cada dia, ser constan-
te para exercer o autocontrole
emocional e alcancar o equili-
brio nas relagdes pessoais e
profissionais.

*Andréia Aosa Rafasl - Psicologa
CRP: 06/171154

nrédio residencial localizado em Belo Horizonte
a midia e compartithamentos i s 8m redes
ibamento de parte da sua are Embora
cometeram a capital mineira no periodo tenham
{:o"a'::!'a't:l lido para o fato, tal incidente acendeu o alerta para sindicos e
gestores de condominio estarem mais vigilantes quanto a existéncia d
azamentos hidraulicos nas estruturas de seus imoveis.

desabamento se deu

em janeiro, no bairro

Buritis, necessitando
(ue 0s moradores evacuassem
0 edificio nao apenas uma vez,
mas duas vezes. Primeiramen-
te, no dia 9 houve um desmo-
ronamento parcial da area de
lazer, quando de acordo com
o Corpo de Bombeiros nao se
verificou dano estrutural no
prédio, sendo afetada apenas
a area onde a quadra estava
localizada. Posteriormente, no
dia 27 de janeiro, novo desa-
bamento ocorreu na area de
lazer e os condéminaos tambem
precisaram deixar o imével por
ordem da Defesa Civil, que
vistoriou o espaco. Nao houve
feridos e nem danos em vizi-
nhos.

Qual a causa do problema?
Possivelmente infiltragbes e
vazamentos. Em nota, Defesa
Civil enfatizou que “a respon-
sabilidade de manutencao, es-
tabilidade, conservagao, fecha-
mento, seguranca e salubrida-
de do imével & do proprietario,
conforme artigo 8° da Lei N°
9725 Cadigo de Edificagdes do
Municipio de Belo Horizonte™.

Além disso, 0s responsaveis
pelos condominios foram orien-
tados a manter o isolamento e
providenciar a¢bes para mitiga-
¢ao dos riscos e recuperacao
do local’.

® MNos condominios, o I.razamantn hldraullm pode sar um problema silencioso e grave

O sinistro ocorrido serve para
sensibilizar todos que vivem
em condominios, especialmen-
te aqueles que o administram,
no sentido de identificar e tratar
precocemente falhas no siste-
ma hidraulico, visto que o va-
zamento inadequado de agua
pode levar a oxidagdo de estru-
turas de sustentagdo, danos a
estética do imovel, prejuizos a
salubridade, etc.

Se por um lado e verda-
de que o periodo de chuvas
contribui negativamente para
surgimento e agravamento de
infiltracbes — especialmente
coberturas & tambem verdade
que outros vazamentos podem
ocorrer, independentemente
da acéo das chuvas, durante o
ano inteiro, devido a problemas
nas instalagdes hidraulicas, por
falta de manutengao, entupi-
mentos, projetos executados

o
o
—

PINTURAS EM GERAL
INTERNAS ©
E EXTERNAS '

com insumos de baixa qualida-
de ou mau dimensionamento.

Manutengdes obrigatorias - A
NBR 5674 da ABNT & o Unico
texto nomativo que contempla
os procedimentos concemen-
tes ao controle e avaliagao da
qualidade da manutencéo de
edificacies e ela jamais deve
ser realizada de modo impro-
visado e casual. As manuten-
¢oes sdo diferenciadas em:
rotineiras, corretivas e preventi-
vas. Nos condominios, o vaza-
mento hidraulico pode ser um
problema silencioso e, quando
vem a ser descoberto, ja se
apresenta com grandes prejui-
zos e complicagoes. Portanto,
€ importante que sindicos e
condéminos estejam com vis-
torias em dia.

‘Da regagdo

NOS APOIAMOS
Jornal»Sindicn o




Manutencao Por: Fernando Albuquerque

Conheca a importancia do
tratamento de plsos

Ja perceberam o

tratamento adequado
do piso & um procedi-
mento de muita impor-

tancia, seja ele um porcelanato
dos mais delicados ou pedras
rusticas, os cuidados ideais
para os diferentes tipos de piso
devem ser observados.

O procedimento esta basica-
mente dividido em trés etapas:
recuperagao, preparagao e
impemeabilizagao, garantindo
uma maior protecao e facilitan-
do a conservacdo e limpeza
durante o processo de higieni-
zacdo diaria, gerando também
economia com produtos de
limpeza. Pisos de madeira, pe-
dra de Sao Tome, marmore,
granito, granilite, ardasia, mo-
saico portugués, cimento quei-
mado, ceramica, entre outros,
tem recupera¢ao e devem ser
tratados de forma profissional
e qualificada. O processo de
tratamento tambem fornece
seguranga para o publico que
circula pelo local, pois gera
acao antiderrapante ao reves-
timento.

As etapas mais comuns para
o tratamento de piso sao: Pri-
meiro, remover todas as suji-
dades impregnadas, como
manchas de dleo, restos de re-
juntes, cimentos, respingos de
tintas, ceras e resinas muito
antigas, fazendo 0 maximo pa-
ra deixar o piso em estado de
novo. Em alguns casos & ne-
cessario até mesmo lixar para
gue ele volte ao seu estado e
cor natural. Lembrando que
alguns tipos de manchas sao

quan 0 a

om O pIso ||-|-._,._, e pbrihandacao

LY. |

olhedor e entrai

u f} pn:n:asso de rra1ameﬁho também fomece seguranca para o plblico que.:urma pelo Incal

de infiltragbes e dependendo
do tipo de piso pode ser que
nao exista a possibilidade da
remogao da mancha e recupe-
racao de 100% da cor natural,
isso pode variar, & importante
que esse tipo de tratamento
seja feito por empresas espe-
cializadas e qualificadas para
tais procedimentos. O segun-
do passo é aplicar uma base
seladora para que todos os po-
ros do piso sejam cobertos ou
fechados, deixando-o prepara-
do para a impemeabilizagao,
geralmente sao aplicadas de
duas a trés camadas sempre
tomando 0 maximo de cuidado
para nao exceder a quantida-
de de produto a ser aplicado. A
terceira etapa e ja finalizando o
tratamento deve ser aplicado o
impermeabilizante efou resina
dependendo do tipo de piso,
com duas a trés camadas e in-
tervalos de pelos menos 30 mi-
nutos para a secagem total do
produto, esse tempo pode va-
fiar para mais ou para menos
dependendo da circulagao de

ar do local, esse procedimento
€ 0 mais importante, portanto a
quantidade de produto aplica-
do deve ser correta e deve-se
impedir qualquer circulagao de
pessoas pelo local até a seca-
gem total do produto. A imper-
meabilizagao é o que protege
05 pisos, deixando uma cama-
da dura e resistente, proporcio-
nando brilho intenso.

Em alguns tipos de piso é
recomendave! fazer o polimen-
to apds a aplicacao do imper-
meabilizante para a melhor
fixagdo do produto, além de
proporcionar maior brilho. O
tratamento de piso é uma agao
preventiva, com excelente cus-
to-beneficio, ira contribuir para
valorizar ainda mais seu imo-
vel, condominio ou comercio,
trazendo outro nivel de visibi-
lidade, além da sensacao de
conforto aos frequentadores
do local e dos beneficios ja di-
tos anteriormente,

‘contato@impiso.com.br
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Repeteco Por: Andréa Mattos

Agua de chuva em
|ardms e garagens

2 agua 1 tornou-se um ._'JF'_--

T raro, caro e de Juxo

levido, pnincipalmente, ao

HY PR | T i
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diminuigao da agua dis-

ponivel, nos proximos

nos, vai exigir que os

condominios, shoppings cen-

ters e outros grandes esta-

belecimentos adotem novos
sistemas para ofimizar o uso.

O aproveitamento da agua
das chuvas ja & uma realidade
em muitos condominios, com
grande sucesso, com a coleta
e armazenamento de agua de
chuva para uso em lavagens
de pisos, carros e inigagao de
jardins. O seu funcionamen-
to se da a partir da coleta de
agua pelas calhas no telhado
do prédio, e armazenada em
uma cistema no térreo ou sub-
solo. Para fazer chegar esta
agua as torneiras do térreo
e subsolo, instala-se um siste-
ma de recalque (bomba d'agua
& encanamento).

A construcao de um reser-
vatorio para a capacitagao da
agua da chuva necessita de
um sistema de recalque, deve
ter um projeto de engenharia

para que nao desperte riscos
de salide e acidentes.

Vantagens: O investimento
garante economia alem, é cla-
ro, de proporcionar beneficios
para toda a localidade, ja que
diminui a probabilidade de en-
chentes.

Reuso de agua: Além da cap-
tagao de agua de chuva, os
condominios também podem
optar pelo sistema de reuso
de agua. Trata-se da imple-
mentagdo de uma pequena
estacdo de fratamento de
aguas de uso “nobre” (banho
e pias) para neutralizagdo em
fins “menos nobres’ como
descargas, lavagens de pisos
e outros. No Brasil o sistema
esta sendo bastante utilizado
por industrias, e comega a ser
utiizado em novos condomi-
nios.

‘Jomalista e colaboradora do
Jomal do Sindico

@

louTility

Torne seu ambiente
inteligente e sustentdvel
com a Internet das Coisas

Servigos de:
® |ndividualizaco de dgua;
* |ndividualizago de gés;

A louTility traz o controle da
sua casa e do seu condominio
para palma da sua mao

* Implantagéo de paingis solares;

* Implementagao de condominios inteligentes e gestao sustentével;
* Desenvolvimento de softwares e aplicativos;

* |nstalacio de sensores voltados para eficiéncla e qualidade energética

E NA CRISE QUE PRECISAMOS APARECER
ANUNCIE PARA FAZER A DIFERENCA.

Salba mals sobre os servicos da louTllity e solicite
um orgamento pelo comercial@ioutility.com.br

Atendimento em todo Brasil
E-mail: comercial@ioutility.com.br

= ssopauioBjornaldosindico.combr | | 4 / Instagram: @ioutility
- Ei Site: www.ioutility.com.br

Jornal«Sindieo <
8(11) 5572-5250 | 9~




E a historia precisa ser contada, principalmente
para aqueles que nao puderam estar presentes
no Unisindico 2022

“E como foi bom nos reencontrar “matamos literalmente as
saudades” foi um reencontro de muito carinho, abracos, fotos,
além de tudo que esse evento proporciona em relacionamen-
tos, informacgdes, e muito mais”

FaE com uma alegria especial e o profissionalismo de todas as
edicbes anteriores que foi realizado no espaco de eventos do
Fecomercio, no dia 21 de maio a 14" Edicao do evento
Unisindico Sao Paulo.

Sindicos profissionais, organicos e empresas patrocinadoras
foram recebidos pelos organizadores do evento com um
Welcome Coffee de boas-vindas, num ambiente agradabilissimo,
com organizagao e respeito a todos que fazem parte deste evento
merecem e apesar da auséncia de 2 anos, voltou e mostrou sua
forca e seu sucesso! O Unisindico é o pioneiro entre tantos eventos
gue sao realizados em todo o Brasil para os sindicos.

Nesta edicao tivemos a abertura do evento com o Dr. Marcio Rachkorsky, duas palestras maravilhosas, uma bem técnica
com o Eng Adriano Pascoal sobre “Identificacao de Problemas Elétricos nos Condominios” e a segunda ministrada por
Paula Souza com o tema “Inteligéncia Emocional para Sindicos, ela foi aplaudida de pe ao fim de sua palestra pelos sindicos.

Na Rodada de Perguntas e Respostas tivemos a presenca do Dr. Marcio, da assessoria juridica do Jornal do Sindico, a Asta
Advogados com a presenca do Dr. Guilherme Asta e da Simbes Macedo Advocacia especializada em Direito do Trabalho com

a Dra. Aline Simoes, todos esclarecendo duvidas dos sindicos. Lembrando que na proxima edicao do Jornal do Sindico Sao Paulo
comegamos a publicar respostas que nao foram respondidas em fungao de tempo no evento.

Depois foi s6 descontragao, almogo, sorteios, fotos, risadas, brincadeiras!!!! Nos so temos a agradecer a todos os presentes
gue fazem deste evento sempre um sucesso!!l Vamos curtir fotos, depoimentos e esperar a 15° Edicao do evento que o Sindico
ndo pode faltar...até 2023!

1
DEPOIMENTOS

DE SINDICOS E PATROCINADORES

Prezados bom dia!

Agradeco a oportunioade, este evento trouxe muito
conhecimento, parabens!

Katia Nunes
Livia, boa tarde.

Nds da Equipe Reconnstek, participamaos nas duas Uitimas
edicdes do evento e de fato & muito gratificante. O evento & bem
organizado, com a participacao de sindicos organicos e
profissionais, dispostos a conhecer diretamente o trabalho e
senvicos dos patrocinadores, as palestras tem muito conteddo.
Além disso, 0 espaco do evento & muito bem distribuido, ideal
para agregar um networking 4 que o evento é direcionado para
receber apenas o sindicos e empresas no segmento de
condominios. Parabens a Equipe da Unisindico € Jomal do
sindico, & na praxima edicao estaremos juntos novamente.

Brunna Almeida

Livia boa noite!
Parabenizo-a pelo Evento do dia 21/05. Foi bastante proveitoso.

Vou aproveitar muitas dicas e usa-las aqui no Condominio.
Cumprimento sua equipe que me atendeu com muito carinho.

Atenciosamente -
Maurizaura Broccanello {Sindica)
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DEPOIMENTOS

DE SINDICOS E PATROCINADORES

Prezados,
Bom dia!
Primeiamente, parabenizo a todos pelo otimo trabatho realizado

na Unisindico-2022 Foi minha primeira expeniéncia, e sai do
evento com um gostinho de * quero mais’. PARABENS!

Um grande abraco a todos.
Muita Luz e Paz!
Sinclico: Antonio Carlos Frias

Livia & Equipe:
(Quero agradecer em mell nome e em nome ge todas o

axcelente evento ministrado. Tudo estava na mais perfeita
organizacaojorgem

Atenciosamente,

Rosalina Oliveira Martins
Sa0 Paulo/SP

A Unisindico  uma daquelas raras oportunidades para acrescer
e compartilhar, de forma concentrada, conhecimentos, inovagdes
e estratégias a servigo ndo apenas dos sindicos, mas de foda

umna cadela de senicos e refacionamentos.

Parabens!

Guilherme Asta
Asta Advogados
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Dlslrlbmdnr e Assisténcia

écnica Autorizada Movemnent! P To = CONTRATO DE MAN HTEHQAID

PLAA » VENDAS » ASSISTENCIA TECNICA
BOMBAS 15 Anos no Mercado

4 Manutengio de Bumbas e Ptsmnas,

Especializada em Venda, Locacao e r:
Manutengao em Equipamentos de Ginastica ;,:i:"

8(11) 3487-1093 / 2659-2951
& www.frsports.com.br

% Painéis de Comando | Encanamentos;

# Impermeabilizacio de Caixas d'Agua; “ 0

“Desentupimento em Area Comum oo
SEM TAXA DE VISITA | = =. | GERCER

8 {1_113911 4816 | (11 9954? 13?5 ®)

% Administradora Oy

EMPRESA INOVADORA, VISAD MODERNA M simMO IACEDO
_ ATUACAO CONDOMINIAL E EMPRESARIAL ) ) _ www.portobombas.net.br | portobombas@gmail.com
-1 L \ “Redugdo de Cuslos - planejamento v Consultive e Preventivo Trabalhista
! + Aplicacio de Ferramentas - viabilizando : iﬁiﬂ?:gizifugﬁ:ﬁz?:s Judiciais
F 4 F orcamentos e mao de obra =
M +Engenharia de Controle de estoque e custos {L) (M) 98296-9376 MA Hu TE"GA o DE BM
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VA Lt + SINDICO PROFISSIONAL | 00" i (11) 3384-5804 (< 99926-4680
it s v+ DEFTO. JRIDICO PROPRIO)
A ra. — . .
SERIEDADE E TRANSPARENCIA EM  [{T)poadiapin ?,:— N
Administragao de Imoveis e Condominios WEMEMERAELY | | =dll Fonte Celeste WnZmsining Calhas e Ruf &
. . ’ www.fonteceleste.com.br (1) 568 . alhas e Ruros L
Experiéncia em i CREGISP contato@Fonteceleste.com.br 37 52-2“8“ -
At:'a;g::;‘.l m::ﬂirn de “3“085 ‘fb ATENDEMOS: Atendemos 24 horas
CONDOMINIOS g secoviem » Condominios + Obras i ViR
- 1LY EFICIENCIA, SERIEDADE E PROFISSIONALISMO » Piscinas + Eventos el 88 Ca%% »Caltns pi Chow & @
5 A SERVICO DO SEU CONDOMINIO. Av. Dostior Exaquilel Campas Dias, 123 a » Rufos sob Medida
_ X: " m Jussara - SP. 2903-1974 *Instalaio e Reforma de Telhados
Pabx:(11) 3259-2020 Jardim Jussara - S Instalagio e Ref  de Telhad
T S 35151 0-5302® * Coifos e tubos em chapa galvanizoda
2 ADMINISTRADORA DE CONDOMINIOS e Gt T el e d Atendemos 5do Poulo @ Grande 560 Poulo
ﬁ QUE VOCE PRECISA 453 S AGUAS FORMOSA
W Assessoria juridica | Aplicativo préprio 7% kol Transporte de Agua Potével
-"!"'-"""'-(‘-'; th:ebencb:sn%:g;gmndd?gm!alm EI Atendemos Condominios {11) 29101299 / 2373- 3355 ’:% =
CONTANTE SERVICOS Leitura de consumos :.:rm fntn ""“ Residéncias, Industrias.. Controle de Acesso w

100% OMNLINE vicos [www, o0 '. : ¢ sabados das 07h 3s 12h B aguasformosa hn‘l:na:lmm

- O melhor prclpoc
Leve a sua empresa 8 11 5572.5250 Frete Gratis SP .

www misterseg.com.br

[14:32:1? -4999 (19) 99699-4999 &

para dentro do CONDOMINIO! www.jornaldosindico.combr/saopaulo
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o Corrimaos em geral Aco Inox e Ferro,
atendendo normas do AVCE;

oGuarda Corpo para topo de prédio;

oEscada Marinheiro com guarda corpo;

=Coletor de lixo, alem de uma vasta linha

de acessdrios para seu Condominio.

ECF 23 ANOS DE TRADICAD

€ (11 3341-2472 (1) 97665-5871 (©

www.ecfnumerolumineso.com.br | vendasprodutosecfagmail.com

;'  Desentupidora Oy
"'\.gn s
DESENTUPIDORA

DE ESGOTOS
Esgotos - Pias - Tangue
Ralos - Aguas Pluviais

£ 5523.9000 | 5686 9{][]{]

www.hidrosuldesentupidora.com.br

é Economia de Agua )

s Puélwlas
B —==i

VISITA GRATIS
(11 4621-T527
(11)99154-8568 (©

REDUTORAS DE PRESSAO
DOS BARRILETES

Economia na Conta D'Agua

*MANUTENCAO *SUBSTITUICAO

*ADEQUACAD EM VALVULAS
www.spvalvulas.com.br
spvalvulas@spvalvulas.com.br

%Z Encanador / Hidraulica £

HIDRAULICA POMPEIA

Troca de Colunas / Barriletes / Recalques (1) 2371-2839
Hidrantes / Desentupimentos e nny 911619925
Eliminacéo de Vazamentos em Geral 111 96365-4417

Pregos especiais e parcelamento p/ condominios | hidraulicapompeia@gmail.com

PLANTAO 24HS

E[> Equipamentos p/ piscinas ()

GASTANDO MUITO COM CLORO?
EQUIPAMENTO IDEAL PARA PISCINAS
ECONOMIZE!

lonizador COBRE e PRATA
Maiores Informagbes (11) 97821-6293(©

www.crds.webnode.com / caio.reiai@crds.com.br

"

Radiadores RADIADORES PARA
Loroan GRUPOS GERADORES
VENDA | INSTALACAO | ASSISTENCIA TECNICA

* Radiadores Movos a Base de Troca

Jemos lambem « Aditivos + Instalag@o no local

: * Entregamos e Retiramos

Saia da crise!

Anuncie e pague no
cartdo de crédito

8 (11) 5572-5250

% saopavlo@jornaldosindico.com.br

. uJE DE t:uaERTum E ijn

= RAMPA DE ACESSO A GARAGEM
= RESERVATORIO DE AGUA Superior e Inferior)
® CONSTRUCAO E REFORMA DE TELHADO
CLUS ) o HIDRAULICA = INSTALAGOES ELETRICAS |

-! MERCADO
. 8(11) 5515-6116 | 699449-6474

@ sipan@sipan.com.br

I:I TAMIRES ENGENHARIA
= SLEE
* Impermeabilizacao de Laje | Telhado | Cortina
» Piscina | Caixa D "Agua | Pogo de Elevador E
= Pintura Predial | Reforma de Quadra

(1) 9 8486-2736 O (11) 2947-6577
@ www.tamiresempreiteira.com
tamiresempreiteira@gmail.com | £ @tamiresengenharia
POCOS DE ELEVADORES

Impers
CAIXAS D'AGUA

ORCANENTO LAJES EM GERAL| TELHADOS
COMPROMISSO PISCINAS | CORTINA
TR

Profissionais com mais de 30 anos de experiéncia

an98131-6814 @ i jotabbarbosa08@gmail.com

IMPERMEABILIZA E’IES

e Impermeabilizacao de Lajes,
----- Piscinas, Reservatorios D' Agua,
Telhado e Jardineiras,

Pintura Interna e Externa,

Instalacao Elétrica e Hidrdulica
; < Manutencao e Reforma em Geral
' i N
? Extintores & 2 I!Irq.amanln sem Compromisso (11) 98368—2?80 S
/ - contatoduratec@gmail.com
[ A  Impermeabilizacao de Lajes
7 EXTINTEX permeabilizag
REGISTRO INMETRO N° 002585/2012 ;‘ SI 5 7 Caixas d'Agua
*RECARGAS DE EXTINTORES = . .
“EXTINTORES NOVOS e SUALIDADE ! Sioosd Servicos _ *Placinas -Telhados
*MANGUEIRAS DE INCENDIO www.extintex.com.br Consulte-nos & (11} 3221-4965 | (11) 98577-1263 (%)
contato@saojoseservicos.com.br impermeabilizacaosacjose@gmail.com

E NA CRISE QUE PRECISAMOS APARECER
ANUNCIE PARA FAZER A DIFERENCA.

8(11)5572-5250 Jornal«Sindico

saopauvlo@jornaldosindico.com.br
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- L ===¢" jicool Gel Bisnaga :
= Termémetros Infra &0 Gramas a"’;‘mﬁ

Teste Covid-19

& R—
Alcool Gel — &1 = [
SLitras — - :‘: : -

Aleool Miscaras Tripla cf ——

Liquida 70 1 Litro Clip Nasal | N95

Consulte-nos para outros produtos
(11) 3564.0364 94791.5690 Msonanghus

acionamento de pedal
B eccocleaning@gmail.com

Para anunciar ligue:
8(11) 5572.5250
& wwwjornaldosindico.com br/saopaulo

AVCB-AUTO DE VISTORIA
DO CORPO DE BOMBEIROS
ELABORACAD E EXECUGAD DE PROJETOS DE:
= COMBATE A INCENDIO E REFORMA DO CENTRO
DE MEDIGAD DA ENEL
* BOMBA DE INGENDID | REDE DE HIDRANTES
Al.mli ﬂE INCENDID | Pﬂlm culm FOGO

nrqamentu sem Enmprumlssu

8(11) 5515-6116 | c 99449-6474
@ sipan@sipan.com.br

AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros
’ Eru;etn de EuEabatEe 3 Inc_énﬂiumm
* Renovacdo / Regularizacdo do
% * Instalacdes Elétricas

* Atestados / Laudos

* Manutengdo de Porta Corta-Fogo
RECONNSTEK * Reforma / Adequacdo as Exigéncias
SOLUCOES Bl PROGETCS § SORCOS du C{JTDU dE Bumhmrm

8 M) 3384-6538 / 94007-8681

@www.reconnstek.com.br & comercial@reconnstek.com.br

Loja Fisico: Rua Cons. Moreira de Barros, 1723 - 580 Paulo - 5P

m ALUTO DE VISTORIA DO CORPO DE BOMBEIROS

 ASSESSORIA COMPLETA & ADEQUAGOES EM GERAL

+PROJETO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO @ £ cau/se
+ EMISSAO DE ATESTADOS EART/RRT  CREA-SP
#INSTALAGOES ELETRICAS | PARA-RAIOS
#LAUDO DE POLUENTES (GERADORES)

A experiencia que seu
condominio precisa

AVCE|LAUDOS | PARA-RAIOS

(n) 2241-3298 | (n) 2241-3484 L
() 2241-2847 | (n) 2241-3513
www.consultorinempresariairec.com.br | 2

J-l-ﬂwdmdua{!mao de Agua / Gés f

% louTility sestimentoemtodo rasi

*Individualizacdo de &gua*Individualizacio de gés
*Desenvolvimento de softwares e aplicativos

www.ioutility.com.br - comercial@ioutility.com.br - Instagram: @ioutility

%
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() Instalagdes Elétricas )
f ® PROJETO E REFORMA DE CENTRO
DE MEDIGAO DA ENEL
. ¥ ®TROCA DA FIAGAD ELETRICA DA
AREA COMUM
¥ LUZ DE EMERGENCIA C/ AUTONOMIA
DE ATE 8 HORAS
* AVCB

0 ANDS DE
1l.'..Eltx\':lullll.‘c

8(11) 5515-6116 | £ 99449-6474
= sipan@sipan.com.br

Or¢amento sem Compromisso

Entrada de Energia | Quadros de Forga
Centro de Medicdo | Para-Raios e DPS
Prumadas Elétricas | Laudos Técnicos

(1) 96509-2765 0 | 2061-6415
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B AMELHOR S'DI.UQED PARA
w o SEU CONDOMINIO
| TRz

& RESTAURACAD DE FACHADA;

® PINTURA PREDIAL;

® HIDROJATEAMENTO;

® ADEQUAGOES ELETRICAS E HIDRAULICAS;
~ | *® TRATAMENTO DE INFILTRAGOES;

|| ® LAUDOS ESTRUTURAIS E ELETRICOS

intura

2 +55 (1) 2241-2847 - Ramal 212
@ +55 (11) 94082-0968
& contato@rB8engenharia.com.br
& www.rBengenharia.com.br

pint@@

| ESPECIALISTA EM PINTURA PREDIAL _

O Pintura Interna e Externa

JRestauracao de Fachadas
Seguro de
Responsabilidade Civil

am /
AB [
HHTURAS 36 .
Engenbaria Técnica em Recuperagaes Prediais Vizes,
= LAVAGEM E REJUNTAMENTO DE PASTILHAS
= PINTURAS E REFORMAS PREDIAIS
= TRATAMENTO DE CONCRETO E
TLOLO A VISTA
“*Funciondrios proprios

"Engenheiro responsdvel . vy G Tm

mnﬁtﬂsﬁaﬂwlﬂmmht = E-mail: Wmmk

Orcamenta
sem -
Compromissg

* Aplicacdo dﬂemra e Gmﬁatn

# Lavagem e Rejuntamento de Pastilhas
| Impu’meahlihan;ﬁo de Concreto Aparente

* Pinturas de Prédios em Geral
* Lavagem de Pastilhas * Concreto Aparvnle
- Tijc-lns a Vista * Limpeza de Vidrosy 45

ﬁ 9940 3‘*34

mma@‘rramapmtum com.br

Restauracio, Pintura
Externa e lnt&ma

urm El EB-G-E 3370 | |,11|3495 -3535

(gl

&

+ Resl
+ Teste de

—
e PASTILHAS | TRAVERTINO em REVESTIMENTOS

im] 3867-2484 / 3461-1743

Orgamento sem
Compromisso

%WM}“M

* Lavagem (hidrojateamento)

PINTURAS (Interna e Externa)
LIMPEZA e RECUPERACAQ de FACHADAS

TEXTURA FROJETADA e
SISTEMA, de PINTURA AIRLESS
Seguro de Huponsabilldadu Civil

I e Ww.cardosupintl.l-ras.corn.br

RESTAURACAO E
PINTURAS DE FACHADAS

CREA 1982830

RELATORIO FOTOGRAFICO USANDO BROSE ‘TR
(1) 2268.0479 www.mekaeng.com.br [ IR LAY

RTZFACHADAS oo

«:Lavagem de Fachadas ¢/ Hidrojateamento
= Pinturas | Textura | Grafiato| Tratamento de Trincas
««Tratamento de Concreto Aparente, -'L‘& : ¢éﬂ
«:Reposicio de Pastilhas, Ceramiea g
«:Rejuntamento em geral JEEY] 2052 QDEE
& www.jmpfachadas.com LRI y - ¥dsT: 1

Engenharia

8 (11) 3277-2830

M  Restauracio de Fachadas 25

GRM

+ Impermeabilizacio ‘ "
+ Laudos e Pericias PR
+ Construgio | Reformas  EM 36X

® (11) 91210-8504

& www.grmengenharia.com.br
& grm@grmengenharia.com.br

i) ¢

%} Piscinas

J‘% Pinturas - continusgao @

P o
Pinturas
*Pintura Predial*Lavagem de | Fa:hadas A
*Concreto Aparente*Impermeabilizagio
*Tratamento de Trincas e- Ferragens ‘expostas
Rejuntamento de Pastilhas® Texturfza;ao
Solicite um Or¢amentd t
(11) 2456-5151 (11) 94748~
@ www.rpmpinturas.com.br

FIIII'I'lI.EZl PINTURAS
URAGAD E REVESTIMENTOS EM GERAL
Hldm Iteamntu | Impermeabilizagio de Fachadas

impeza de "."Icﬂ')oes | Servicos de Gesso
: ENTO SEM COMPROMISSO

2(11) 4171-8990 / 94966-4768 (©96760-3494

fortalezamartinspinturas@hotmail.com

A PREDIAL EM GERAL
=Pinturas *Tratamentos de Trincas |
+Lavagem de Fachadas *Texturas

ﬁ YR Fuapreiteins *Restauragbes de Fachadas em Geral
ryrempreiteiraggmail.com LAUDO THCNICO DE ENGENHERD ~ Pa8Ie

#(11) 2705-4612 | §(11) 97306-3788 ©

y &

8 (11) 2707-3369

(11) 98195-3308 (©
@ cristalplifuras23@hoimall.com *

« Restauracdo ¢ Lavagem de Fachada
Emtura Intﬁmpa Et Ihtema
eposicao de Pastlhas o
« Tratamento de Trincas (Gp-chusbead
« (oncreto a vista Preco
Desplacamento de Fachadas

CRISTAL

PINTURA PREDIAL

PINTURAS PAULISTA Reformas e Pinturas em Geral
* Pintura Predial e Residencial eacanem
»Lavagem de Fachadas  psemerspe
= Impermeabilizags
(1) 94043-1181© | 98951-67670

www, pinturaspaulista.com. br | edvaldoalves@pinturaspaulista.com.br

HIDRA R&R
+Pinturas Prediais + Hidrojateamento
< Manutencio de Fachadas

¥ Tratamento de Trincas e Fissuras

(11)98550-9852 > (11)98569-3228 0 ___,H-ﬁ-—-—-h._%
rrhidra@gmail.com

Pintura de Fachadas Prediais
Restauragao de Fachadas

11“ -

AlphaColors

Parcelamas
sua obra

Limpeza de Fachadas
emo
(1) £257-2745 () wwwalphacolorspinturas.com.br

FEC PINTURAS PREDIAIS
PINTURAS DE PREDIOS EM GERAL

.0112?62-19&9 {1119&611-21533 )

&

=

ETs __qmlﬁn:aa em

peza de pisci
* Tratamento de plsclnas
* Andlise de cloroe PH * Aspiragio
* Cristalizacio de dgua
* Controle quimico e biologico
i aqualitpiscinas@gmailcom (11) 937511000 &
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gp Telhados ()

RECUPERAGAD, RESTAURAGAD,
IMPERMEABILIZAGAO E

LiHlplSO PINTURA EPOXI

LIMPAMOS E TRATAMOS TODOS OS TIPOS DE PISO
8(11) 3424-4428 / 4930-2190

www.limpiso.com.br - contato@limpiso.com.br

B ] Y} 1 1Y
i AR R AN

g,- POLIMENTO E TRATAMENTO
Qi pOL IMENTOS DE PISOS SEM PO

* Marmore * Granilite * Granito * Porcelanato
* Pintura Predial e Restauragio de Pastilhas

(1) 2503-62311 (11) 94793 9875 ©

= polux@poluxpolimentos.com.br

MARMORES E GRANILITES
Tratamento | Restau g0 de Pisos

¥ Mdrmores - Granitos - Granilites - Arddsia
J Pisoem Garagem - Polimento de Escadaria Predial

(1) 98095-8087 / 95605-3052 [

@ marmoresegranilites.com.br

Harrr A @ borgesoliveira287@gmail.com

B 0 Y
% ¢ Porta Corta-Fogo Y

o)/~ /SN Portas Corta Fogo

Ay TNONTEIND 4 T -
= 5

J Fechaduras < Dobradicas « Molas Adreas |. " tf"g_,

< Bama Anti-Pdnico < Manutengdo / Consertos

& www.camonteiro.com.br & vendas@camonteiro.com.br ™

8 (11) 5562-0516 / 5562-0994 | @ (11) 9 5487-7273 ©

@f + Portées Automaticos g

- " INSTALAGAO | MANUTENGAD
Loroes . PREVENTIVA E CORRETIVA
marlasimoneportoes@gmall.com
« Portbes Automaticos = Controle de Acesso
=C = Alarmes » Interfones
PROMOCAD NO PACOTE DE MANUTENGAD COMPLETA

8 (11) 2537-7224 /(11)94985-4292

ilgl Radiocomunicacéo &

{(11) 4437-2164 [ 4971-5300
@ www.pointerrent.com.br
& contato@pointerrent.com.br

Pointer(ﬁ‘%

LOCAGAO de RADIOS

3 Motorola | Vertex Standart | Hytera

= Orientagéo e Treinamento
* Manutengio Preventiva
= Assessoria

sy

Serralheria Ly

SERRALHERIA...TUDO EM:
ALUMINIO, FERRO E INOX
MANUTENGAO |CONSERTO

REFORMAS E REPARDS
Consulte-nos (® (11)3463-0487

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

HEDIFICARE

Wlmm

HIDRAULICA

811 2021-8814
www.edificareconstrucoes.com.br
contato@edificareconstrucoes.com.br

EMGENHARA LE
CrMETRUCOES LTDA

MVA D
CREAMP) 0342100

= Reformas, Pintura e Retrofit

= Recuperacdo Estrutural = Fachada

» Piso de Concreto » Impermeabilizagép

(1 5585.0933 / ?5?&5.8234

3
mai@nvaengenharia. com.br [ www.nvaengenharia,com. br S i

REFORMAS EM GERAL
IMAD Hidréulica | Elétrica | Pinturas | Restauracoes
Gesso | Colocacdo de Pisos e Azulejos
Impermeabilizagio de Caixa D'.ﬁgua
Lajes de Cobertura |Pogos de Elevador
Piscinas |Jardins |Quadras
sita @ on:amntu sem cumpmmlm

*/OBRAS (> REFORMAS (> PROJETOS
* RESTAURACAO DE FACHADAS * LAUDOS DE INSPECAD
PREDIAL / ENVIDRAGAMENTO DE SACADAS
» ART E ACOMPANHAMENTD DE REFORMAS

GREGORIO « ASSESSORIA CONDOMINIAL (¢/ Laudo ¢ ART)

gregorioengentaria combe (1) 98628-3881/ (1) 94795-8902 @

b f’f‘ Seguranca Eletronica Ly
e

« MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRETIVA
A- REDUZA CUSTOS COM PORTARIA INTELIGENTE
VENDA OU LOCACAC : Sistemas de Interfone,
Controle de Acesso, Protegao Perimetral, CFTV
Automaruza;ﬁu de Portdes de Pedestrefﬁarzgem |
06607-15101(-

Salprhes pers Dondaminigs |

INSTALAGAO | MANUTENGCAO
+ CFTV » ALARMES - CERCAS ELETRICAS
+ SISTEMAS DE BIOMETRIA « CANCELAS
+ PORTOES AUTOMATICOS + ELETRICA
(11) 97779-1797 (©
& eicmanutencac?igrmail.com

ﬂ Sindicatura / Gestao )

SINDICO PROFISSIONAL GERALDO VELLOSO

=Experiéncia»Capacidade ~Responsabilidade
Compromisso de fazer Sempre o Melhor para seu Condominio
Solicite uma proposta sem Compromisso

(11) 99188-4123 (© & geraldoclaretvelloso@gmail.com

@* Telhados Novos e Reformas
Loladeledp ol talofalalalsl
Calhas e Rufos

5
QuUALIDADE E NOSSO FORTE! J;";r:e
(11) 2791.7975 * 2642-0739

www.telhadoscosta.com.br

TELHADOS VITORIA

_ Estruturas Metdlicas e Madsira

*Coberturas em Geral +Estacionamentos
Residénciais e Comerciais |

Esportivas +Condominios
1y 3805-0388 | 96439-4124 ()

contato@telhadosvitoria.com.br | www.telhadosvitoria.com.br

@ Terceirizacao

[
(<)

NOSS0S SERVICOS
+ Controlador de Acesso

# Portaria e Recepgio

# Limpeza e Conservagio

#+ Bombeiro Civil+Zeladoria

# Sistemna de CFTV, entre outros

L 97070-02 -"I

www.grupopsd.com.br

ZACAO DE SERVICOS

o *nrtarla 24hs *Auxiliar de Manutencao
Q’i\GTUE *Auxiliar de J.lmpe:a Servicos Gerais

(11) 4308:3435)/ 4308-3641 (3 96594-7838

- www.pactualservicos.com.br,  pactual@pactualservicos.com.br,

« PORTARIA PRESENCIAL ,‘
* PORTARIA REMOTA -
* MANUTENGAD

SLIMPEZA DE GALPOES)]
‘S;ﬁffﬂilll* - LIMPEZA POS OBRA

bt i « SERVICOS GERAIS
& contato@fortality.com.br (11) 2376-3424 [© (11) 9.8990-8040

SERVICOS
- TERCEIRIZADOS

¥ Lima's Limpeza € LIMPEZA € JARDINAGEM
,'_ e malmens ¢ ADMINISTRATIVO € POS OBRA
CONSULTE (11) 97962-6194 0

@ www.limaslimpeza.com

] Tintas Ly

TUDO PARA L |\ pecaerecesa
SUASPINTURAS T, 0] EM CASA

() Loja 1: Av. Nazaré, 996 - Ipiranga
(11) 98716-0245 | (11) 2063-6747

Q Loja Z: Av. Dr. Gentil de Moura, 750 - lpiranga -
(11) 98716-0289 | (11) 5990-0532 [ -
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Bem Estar Por: (Redagédo com Assessoria)

0 poder dos alimentos

Todo mundo conhece uma receitinha de familia gue e tiro e queda para algum problema de salde. Aguele chazinho da avo
para aliviar a ma digestao ou a colica menstrual, o suco gue previne resfriados, a sopa que ajuda a melhorar a imunidade. Os
exemplos sao varios no conhecimento popular.

eceitas naturais tém seu
Rvalﬂr, embora jamais de-

va-se abandonar a pres-
crigdo medica de farmacos.

Eles podem andar em conjun-
to. O segredo e ter sempre bom
senso e moderagao e tentar ter
uma vida com habitos alimen-
tares saudaveis.

De acordo com Rita de Cas-
sia Leite Novais nutricionista,
ha alimentos em que encon-
tramos as principais vitaminas
e nutrientes que auxiliam na
prevengao e ate mesmo no
tratamento de doencas. As vi-
taminas sao compostos neces-
sarios para que Nosso organis-
mo realize reagdes quimicas e
sintetize algumas substancias
fundamentais para nossa sau-
de e a caréncia delas pode le-
var a doengas.

As vitaminas do Complexo
B, por exemplo, ajudam na

manutencao de pele, colabo-
ram no crescimento e deixam
0s cabelos mais saudaveis e
brilhantes. As fontes sao bata-
ta, banana, legumes e alguns
tipos de came (peixe e figado).

A vitamina C ou &cido asoor-
bico, & talvez a mais conhecida
delas, geralmente relacionada
aimunidade. Ela aumenta a re-
sisténcia do organismo contra
gripes e resfriados, protege a
gengiva e aumenta absorgao
do ferro. E encontrada nas fru-
tas citricas como laranja, limao,
mexerica, acerola, goiaba,
manga, maracuja, morango,
tomate e vegetais de cor verde
escura como couve, bracolis,
espinafre.

Dentre as vitaminas,aD e a
que tem uma particularidade:
nao basta ingerir alimentos
que a contenham, & necessa-
rio se exporao solde 10a 15

oy

= Receitas de familia e conhecimento popular invesiem no peder que a natureza nos ofersce

minutos por dia para que esses
precursores ingeridos sejam
ativados e formem, de fato, a
vitamina D no nosso organis-
mo. Ela é essencial para a
formacao dos 0ssos e dentes,
deixando-os mais resistentes.

Pode ser encontrada no pei-
xe, gema de ovo, mozzarella
de bufala e margarina.

A pouco conhecida vitamina K
tem uma importancia vital, pois
esta diretamente relacionada
ao processo de coagulagao do
sangue, uma prote¢ao nossa
contra hemorragias, ela ajuda
na cicatrizacao e evita sangra-
mentos. Suas fontes sdo os
vegetais verdes folhosos (bro-
colis, repalho, couve, alface).

O calcio e o fésforo nao sao
vitaminas, mas sim minerais.

Eles sdo essenciais em inu-
meros processos bioldgicos
dos quais nossa sobrevivén-
cia depende, estando, den-
tre outras fungdes estrutu-
rais, envolvidos na formagao
e manuten¢ao de 0ssos e den-
tes.

O calcio pode ser encontrado
no leite e seus derivados, bem
como vegetais de cor verde es-
cura. O fosforo pode ser obtido
por meio das nozes, legumes,
cereais e graos.

Esses sdo apenas alguns
poucos exemplos das neces-
sidades que nosso corpo tem
de obter nutrientes através da
dieta. Os alimentos tém poder
e isso deve ser usado a nosso
favor e nao contra.

‘Aedagdo com Assessana

el

elefindico

m) 2619-6095

Iindico’

Mais um servico do seu parceiro ha
32 anos o Jornal do Sindico.

Agora o Sindico pode contar com o servigo do
TELESINDICO para seus orcamentos, € simples.

O Sindico ou Zelador liga diz 0 que precisa e nos reunimos
as empresas para 0s orcamentos.
E s ligar e informar o que deseja, entre produtos ou servicos.

W\ ““ ‘ﬁ

¥
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ﬂ il

SEGURANCA, AGILIDADE E
CONFORTO, tudo isso em uma
unica ligacao.

SERVICO TOTALMENTE

GRATUITO

PARA SINDICOS




